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●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

沼
波
そ
め
子

中
西
靖
子

吉
岡
伴
明

松
戸
も
と
子

伊
藤
幸
子

小
林
紀
子

井

山
　

登

桑
田
晃
治

佐
々
木
年
郎

荻
原
雅
夫

野
尻
光
之

石
川
靖
子

星
野
一
郎

針

田
　

晃

砂
田
幸
子

村
瀬
銑
三

平
井
昌
雄

山
﨑
友
裕

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
い
も
掘
り
ま
つ
り
に
参
加
し
ま

し
た
。
広
報
の
記
事
を
見
る
と
、

あ
の
日
の
日
差
し
、
土
の
感
触
、

い
も
の
重
み
を
思
い
出
し
ま
す
。

来
年
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
事
も
わ
か
り

や
す
く
て
良
か
っ
た
で
す
。
恥
ず

か
し
な
が
ら
今
ま
で
ど
ん
な
制
度

か
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
と
て
も
簡
潔
で
読
み
や
す

い
紙
面
だ
っ
た
の
で
、
頭
に
入
っ

て
き
や
す
か
っ
た
で
す
（
Ｋ
さ
ん
）

い
も
掘
り
ま
つ
り
は
と
っ

て
も
良
い
天
気
だ
っ
た
よ

ね
！
み
ん
な
の
笑
顔
も
キ
ラ
キ
ラ

輝
い
て
い
た
よ
。
当
日
行
け
な

か
っ
た
人
も
広
報
を
読
ん
で
、
イ

ベ
ン
ト
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
も
ら

い
た
い
な
ぁ
☆

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
事
は
、

大
事
な
こ
と
だ
か
ら
皆
さ

ん
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
担
当
者
が
資
料
を

い
っ
ぱ
い
読
み
な
が
ら
作
っ
て
い

た
よ
。
Ｋ
さ
ん
の
役
に
立
っ
て
よ

か
っ
た
で
す
♥

◆
産
業
祭
の
記
事
は
興
味
深
く
、

行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

(

Ｎ
さ
ん)産

業
祭
は
、
あ
い
に
く
の

雨
だ
っ
た
け
ど
、
た
く
さ

ん
の
人
が
来
て
く
れ
た
よ
！
そ
の

様
子
は
、
今
月
の
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー

ス
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
見
て
ね
。
ボ
ク
と
の
ぞ
み
ち
ゃ

ん
も
ス
テ
ー
ジ
で
一
生
懸
命
練
習

し
た
ダ
ン
ス
を
披
露
し
た
ん
だ
～

ス
テ
ー
ジ
へ
の
入
り
口
が
ち
ょ
っ

と
狭
く
て
頭
が
引
っ
か
か
っ

ち
ゃ
っ
た
け
ど
、
上
手
に
で
き
た

よ
☆

◆
11
月
号
の
表
紙
は
〝
川
越
い
も

振
興
会
の
皆
さ
ん
〟が
掲
載
さ
れ
、

三
芳
の
名
産
品
〝
川
越
い
も
〟
が

印
象
付
け
ら
れ
非
常
に
よ
か
っ
た

で
す
。（
Ｏ
さ
ん
）

◆
表
紙
が
非
常
に
素
敵
で
し
た
。

（
Ｙ
さ
ん
）

◆
表
紙
が
相
変
わ
ら
ず
タ
イ
ム

リ
ー
な
写
真
で
良
い
で
す
ね(

Ｋ

さ
ん)

11
月
号
の
表
紙
は
、
と
っ

て
も
美
味
し
そ
う
な
〝
川

越
い
も
〟と
、そ
の
生
産
者
の〝
三

芳
川
越
い
も
振
興
会
〟
の
皆
さ
ん

の
写
真
だ
っ
た
ね
！
三
芳
の
さ
つ

ま
い
も
は
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
の

愛
情
が
い
っ
ぱ
い
込
め
ら
れ
て
い

る
ん
だ
ね
♥

◆
毎
回
紙
面
作
り
の
創
意
工
夫
の

多
さ
に
驚
き
な
が
ら
読
ん
で
い
ま
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故
郷
は
漬
物
あ
ま
た
冬
用
意

秋
の
空
鉄
塔
の
上
ひ
ろ
が
れ
り

巻
雲
の
ど
こ
ま
で
高
い
秋
の
空

鮎
釣
り
の
瀬
に
脚
と
ら
れ
帽
と
ば
す

生
き
抜
き
て
風
に
誘
は
れ
一
葉
落
つ

金
木
犀
御
座
候
と
花
散
ら
す

気
ま
ぐ
れ
な
夫
に
寄
り
添
ふ
秋
の
雲

は
か
な
き
は
花
の
命
の
芙
蓉
か
な

狭
く
と
も
愛
で
る
石
あ
り
冬
の
庭

首
か
し
げ
遊
び
た
ら
ず
や
寒
雀

菊
芋
の
花
高
く
咲
き
青
の
中

願
い
こ
め
て
千
本
鳥
居
草
の
花

山
茶
花
の
静
か
に
開
く
走
り
花

支
え
木
を
傾
げ
て
熟
れ
る
ト
マ
ト
か
な

街
路
樹
の
名
残
り
の
花
に
赤
ト
ン
ボ

風
に
の
り
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
か
な

冬
立
つ
や
今
だ
手
付
か
ず
水
害
地

ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
日
ご
と
に
濃
ゆ
く
欅
紅
葉

過
ぎ
し
日
の
心
の
悔
い
を
晴
ら
す
ご
と
川
の
な
が
れ
を
飽
く
な
く
見
入
る

日
没
を
待
っ
て
ゐ
た
の
か
蝙
蝠
の
棲
み
処
は
い
づ
こ
砂
川
堀
飛
ぶ

落
ち
葉
か
と
見
ま
が
ふ
ほ
ど
の
燃
え
さ
し
に
ま
つ
り
の
花
火
脳
裡
を
よ
ぎ
る

暗
闇
に
目
が
慣
れ
て
き
て
探
し
た
る
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
は
枝
に
ち
ょ
こ
ん
と

長
雨
の
や
み
し
ひ
と
と
き
鮮
ら
け
し
宙
に
大
き
く
二ふ
た
え重

な
る
虹

こ
の
夏
は
な
に
か
変
だ
と
庭
の
花
も
咲
く
時と

き期
な
る
も
迷
ひ
を
る
ら
ん

ひ
と
つ
づ
つ
書
面
か
ら
消
え
る
夫つ
ま
の
名
は
す
ご
し
た
日
日
の
想
い
出
残
す

扇
風
機
猛
暑
の
さ
な
か
あ
り
が
と
う
納
屋
で
ゆ
っ
く
り
お
や
す
み
な
さ
い

武
蔵
野
に
い
の
ち
を
終
ふ
身
の
さ
れ
ど
我
が
口
遊
む
信
濃
の
国
う
た

敬
虔
な
禱
り
な
り
け
り
児
ら
真
似
る
五
郎
丸
選
手
の
キ
ッ
ク
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン

山
口
み
さ
子

岩

阪

幸

代

祖
父
江
桂
子

矢
部
美
枝
子

森

下

茂

島

嵜

恵

子

村
上
美
奈
子

高

山

正

彦

吉

田

和

代

町

田

勝

男

【
編
集
後
記
】

♠
今
年
も
あ
と
１
か
月
。
広
報
担
当
と

し
て
充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が
で

き
た
一
年
に
。
こ
れ
も
住
民
の
皆
さ
ん

の
協
力
と
三
芳
町
が
魅
力
が
た
く
さ
ん

あ
る
町
で
あ
っ
た
か
ら
。
三
芳
町
に
暮

ら
す
皆
さ
ん
に
読
む
価
値
と
意
味
の
あ

る
広
報
紙
を
届
け
、
新
し
い
事
業
を
展

開
し
、“
皆
さ
ん
と
一
緒
に
”
三
芳
町
を

元
気
に
輝
か
せ
て
い
き
た
い
。
だ
か
ら

も
っ
と
住
民
の
皆
さ
ん
を
知
り
、
三
芳

町
に
恋
を
し
た
い
。
今
年
一
年
広
報
み

よ
し
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。（
佐
久
間
）

♥
今
年
の
秋
も
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン

ト
取
材
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
最
近
は
、

撮
影
を
し
て
い
る
と
、
今
ま
で
取
材
等

で
お
世
話
に
な
っ
た
人
か
ら
声
を
か
け

て
い
た
だ
く
機
会
も
増
え
ま
し
た
。
こ

う
し
た
縁
は
広
報
担
当
者
に
と
っ
て
は

大
切
な
財
産
。
こ
れ
か
ら
も
住
民
の
皆

さ
ん
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
、
皆
さ
ん

に
喜
ば
れ
る
広
報
紙
作
り
に
邁
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
大
木
）

みんなの広場
Everyone

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―

http://goo.gl/eEHkAv

写真展開催。皆さんお誘い合わせ
のうえ、お越しください。
日12月4日㈮～13日㈰(最終日は
16時まで) 所藤久保公民館ロビー
【会員募集中】撮影会は年8回程
度行っています。
問 中里☎258-2890

みよしデジカメクラブ

す
。
少
な
い
予
算
と
人
員
で
大
変

だ
と
思
い
ま
す
が
、
さ
す
が
で

す
！
こ
れ
か
ら
も
企
画
と
内
容
で

勝
負
の
楽
し
い
広
報
作
り
に
期
待

し
て
い
ま
す
。（
Ｉ
さ
ん
）

毎
月
広
報
を
楽
し
み
に
し

て
く
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の

声
が
広
報
担
当
者
の
原
動
力
に

な
っ
て
い
る
ん
だ
よ
～
こ
れ
か
ら

も
三
芳
町
の
良
さ
を
ど
ん
ど
ん
伝

え
て
い
く
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い

て
ね
！

まちの掲示板

意外

掃 除

家の中 頑張る 最初

高波 美鈴さん  （左）

川本由美子さん（右）

▶今月の出演

三芳町ではスマホ無料アプリ「カタポケ」で広報みよし
を配信中。スマホで三芳町の広報や情報を日本語を含む
５言語で読め、音声読み上げもできます。「カタポケ」で
検索！問秘書広報室　内線 312

今月覚えてほしい日本手話は「掃除」「意外」「家の中」「頑張る」
「最初」です。今回は高波さんと、町内在住の川本由美子さん
が出演し、今年最後の手話を大掃除と絡めてお届けします。

＜材料：12 ｃｍ 1 本分＞ 
卵（Ｍ玉）･･････････ 2 個
砂糖･･････････････ 40 ｇ
Ａ　薄力粉････････ 40 ｇ
紅茶葉（ティーバッグ）･1 個
無塩バター･････････ 5 ｇ

【飾り】
ホワイトチョコレート（削ったもの）	10 ｇ
スライスアーモンド･ 適宜
小枝チョコレート（ホワイト）*2 本

牛乳･･･････････ 大さじ 1
ティーバッグ･･･････ 1 個
ホイップクリーム･100 ｇ
砂糖･･････････････ 10 ｇ

みよし
おうちカフェ

Let's cooking!

レシピ・写真協力：

【まちの掲示板掲載募集】

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿は
ご遠慮ください。１団体につき、年間１
回まで先着順で掲載できます。※ 100
字以内。要点のみの掲載となる場合もあ
ります。◆紙面の予約は前々月の 10 日
まで受け付けます。なお、予約は先着順
となります（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報
室☎ 258-0019（内線 313）※今月の今昔写真館はお休みさせていただきます。

➊小鍋で牛乳を煮立て、ティーバッグをつけておく。
➋�卵を溶き、砂糖を加え軽く混ぜたら湯せんにかけ、ハンドミキサー
の高速で泡立てる。人肌程度になったら湯せんから外し、さらにしっ
かりと泡立て、低速で 1分くらいキメを整える。

➌ �1 度振るったＡをさらに➋に少しずつ振り入れながら、その都度泡
立て器で泡を消さないように大きくゆっくり混ぜる。

➍�湯せんで溶かしたバターに➊の紅茶液をしぼり入れて混ぜ、➌の生
地の一部を泡立て器ですくい入れ、よく混ぜる。それを生地に戻し、
ゴムべらでなじませる。

➎�オーブンシートを敷いた天板へ生地を流し、空気抜きをして 180℃の
オーブンで 12分焼き、冷ましてからオーブンシートをはがしておく。

➏ホイップクリームに砂糖を加え、ハンドミキサーで泡立てる。
➐�生地に筋を数ヶ所入れ、➏のクリームを塗って巻く。巻き終わりを
下にしてオーブンシートで包み、なじませる。

➑�両端を切り取り、12㎝の長さにする。切り取った部分の 1つ（4㎝
くらい）の下にクリームを塗り、接着し切り株にする。全体に木の
幹のようにデコレーションをしてトッピングをする。

紅茶のホワイトノエル


