
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

金

谷

武

林

保

小
泉
か
ね

大
崎
栄
子

宮
下
富
子

森
キ
ヌ
子

亀
原
美
枝
子

森

下

茂

島
津
和
子

五
ノ
井
節
子

熊
倉
知
恵
子

上
遠
野
紘
一

沖
野
澄
江

髙
野
嘉
子

島
嵜
恵
子

半
沢
久
夫

高
山
正
彦

関
根
順
子

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
特
集
「
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
」

へ
の
お
た
よ
り

◆
緑
地
公
園
で
女
の
子
が
自
然
の

中
で
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
写
真

が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。（
Ｓ
さ

ん
）

◆
今
回
の
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
隊

の
よ
う
な
、
三
芳
町
で
活
動
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
を
ほ
か

に
も
紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
。（
Ｐ

Ｎ･

う
し
っ
ぽ
ん
さ
ん
）

緑
地
公
園
で
み
ん
な
が
安

全
に
自
然
と
緑
を
体
感
で

き
る
の
は
、
影
で
支
え
て
く
れ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
な
ん
だ
よ
ね
！

小
さ
い
頃
か
ら
自
然
の
中

で
の
び
の
び
と
遊
べ
る
環

境
の
あ
る
三
芳
町
の
子
ど
も
た

ち
。
き
っ
と
元
気
い
っ
ぱ
い
育
っ

て
く
れ
る
よ
ね
♥

■
町
外
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
た

よ
り

◆
先
月
号
の
特
集
は
、
自
然
の
豊

か
さ
が
全
面
に
伝
わ
っ
て
き
て

と
て
も
素
敵
だ
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。
特
に
見
開
き
の
新
緑
を
下

か
ら
見
上
げ
た
写
真
が
き
れ
い

で
、
私
も
故
郷
に
こ
ん
な
と
こ
ろ

が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し

た
。(

千
葉
県
Ｉ
さ
ん)

◆
自
然
へ
の
取
り
組
み
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
興
味
深
か
っ

た
で
す
。
私
が
三
芳
町
を
訪
れ
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
吉
澤
ひ
と
み

さ
ん
の
記
事
も
と
て
も
よ
か
っ
た

で
す
。(

神
奈
川
県
Ｐ
Ｎ･

え
み

こ
さ
ん)

◆
Ａ
Ｒ
を
導
入
し
て
い
る
点
が
画

期
的
で
と
て
も
素
晴
ら
し
い
と
思

い
ま
し
た
。
お
年
寄
り
の
人
に
は

伝
わ
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
見
る
な

ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ひ

と
つ
と
し
て
も
、
広
報
み
よ
し
が

活
躍
す
る
の
で
は
と
思
い
ま
し

た
。
広
報
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
三

芳
の
緑
は
ど
れ
も
き
れ
い
で
、
ぜ

ひ
見
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。(

東
京
都
Ｏ
さ
ん)

◆
埼
玉
県
は
都
会
で
ビ
ル
ば
か
り

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
三
芳

町
は
と
て
も
自
然
が
あ
り
、
そ
の

自
然
を
み
ん
な
で
守
ろ
う
と
し
て

い
る
点
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま

し
た
。
み
よ
し
グ
リ
ー
ン
サ
ポ
ー

ト
隊
の
取
り
組
み
で
、
公
園
が
き

れ
い
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
子
ど

も
た
ち
の
遊
び
場
、
自
然
と
の
共

生
を
学
ぶ
場
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
点
に
感
心
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
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冬
ざ
れ
て
玩
具
散
ら
ば
る
砂
場
か
な

実
南
天
愛
し
き
巫
女
の
袴
色

冬
ざ
れ
の
寺
坂
よ
ぎ
る
猫
一
匹

北
国
の
友
の
訛
や
初
時
雨

賑
や
か
に
福
を
呼
び
込
む
酉
の
市

酉
の
市
お
か
め
ひ
ょ
っ
と
こ
に
ぎ
や
か
に

山
茶
花
や
井
戸
端
会
議
同
い
年

群
雀
飛
び
立
つ
ご
と
く
枯
葉
散
る

お
手
本
と
し
た
る
君
な
く
後
の
月

白
芙
蓉
見
事
に
生
き
て
逝
き
し
人

鯛
焼
を
抱
え
て
浮
ぶ
子
の
笑
顔

母
一
人
四
五
本
ほ
ど
の
大
根
干
す

寒
い
日
は
鰤
大
根
を
コ
ト
コ
ト
と

花
街
の
名
残
り
の
路
地
や
萩
こ
ぼ
る

野
沢
菜
の
ひ
び
き
な
つ
か
し
故
里
よ

た
ぐ
り
た
る
音
の
乾
き
や
烏
瓜

木
枯
し
が
客
を
呼
ん
で
る
縄
の
れ
ん

四
本
の
歯
で
紅
赤
を
味
わ
う
児

願
は
く
は
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
に
祈
ら
む
と
待
ち
わ
び
る
今
宵
雲
行
き
あ
や
し

初
め
て
の
靴
を
鳴
ら
し
て
遊
ぶ
子
の
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
に
小
さ
な
笑
顔

庭
木
伸
び
雨
戸
閉
じ
ら
れ
人
気
な
き
故
郷
の
廃
屋
お
も
へ
ば
さ
び
し

首
縦
に
横
鉢
巻
で
き
ぬ
た
打
つ
お
や
じ
の
す
が
た
夢
に
顕
ち
き
ぬ

逝
く
夏
の
色
鮮
や
か
な
遠
花
火
友
ら
の
笑
顔
あ
ま
た
う
か
び
来

お
ち
こ
ち
に
紅
萩
咲
き
て
里
山
は
夕
風
そ
よ
ろ
す
ず
む
し
の
鳴
く

名
詞
抜
き
の
会
話
が
弾
む
老
い
の
友
あ
れ
あ
れ
そ
れ
と
大
き
く
わ
ら
ふ

さ
か
り
過
ぎ
て
午
後
の
ひ
か
り
を
浴
び
て
散
る
落
葉
松
林
は
冬
の
眠
り
に

「
初
夢
」
と
書
か
る
る
大
凧
か
ざ
る
宿
雪
の
元
旦
こ
と
ほ
ぐ
旅
び
と

さ
り
げ
な
く
お
目
溢
し
受
け
今
の
あ
り
他
生
の
縁
を
謝
し
つ
つ
生
き
む

泉

郁

子

関

根

順

子

折

田

和

子

星

野

一

郎

鈴

木

繁

子

石

川

靖

子

上
村
理
恵
子

沢

田

哲

子

石

井

敏

男

井

上

悦

子

【
編
集
後
記
】

♠
今
年
最
初
の
広
報
み
よ
し
の
表
紙

は
、
三
芳
町
が
世
界
に
誇
る
「
竹
間
沢

車
人
形
」
の
三
番
叟
。
車
人
形
を
は
じ

め
三
芳
町
の
魅
力
を
広
報
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
発
信
中
で
す
が
、

今
年
は
よ
り
力
を
強
め
て
、
住
民
の
皆

さ
ん
と
「
一
緒
に
」
三
芳
町
の
魅
力
や

情
報
を
発
信
が
で
き
る
「
何
か
」
を
仕

掛
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。（
佐
久
間
）

♥
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
お
た
よ
り

を
見
て
、
三
芳
町
の
良
さ
が
全
国
に
広

が
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
。
今
年

も
三
芳
町
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。（
大
木
）

みんなの広場
Everyone

リズムに乗って背筋を伸ばし
正しい姿勢で楽しく健康増進！
男女2人教師による充実指導！
日 毎週木曜日19:00～21:20
所 竹間沢公民館
問 高木☎259-1718

昔懐かしい童謡・唱歌を一緒に歌
いませんか
日 第1・3・5土曜日
所 藤久保・中央公民館
料 2,000円／月（入会金なし）
問 松野☎259-2608

社交ダンスサークル
「フレール」会員募集 童謡の会「コールコピス」

団員募集中！

みよし
今昔写真館

昨年の11月号では、鶴瀬駅の駅舎をご
紹介しましたが、今月は、鶴瀬駅のホー
ムの写真です。撮影されたのは昭和39
年、東京オリンピックの年です。当時、
上りの隣は志木駅、下りの隣は上福岡駅
でした。柳瀬川駅は昭和54年、みずほ
台駅は昭和52年、ふじみ野駅は平成5
年に完成しました。鶴瀬駅は大正3年
完成。三芳町の玄関口である鶴瀬駅の
長い歴史がうかがえる1枚です。

に
丁
寧
に
住
民
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
て
い
る
広
報
を
毎
月
読
め
る

三
芳
町
の
人
が
う
ら
や
ま
し
い
で

す
！(

京
都
府
Ａ
さ
ん)

広
報
み
よ
し
は
、
全
国
の

皆
さ
ん
が
見
て
く
れ
て
い

る
ん
だ
ね
！
す
ご
い
こ
と
だ
よ

ね
！
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
地
域
か

ら
広
報
み
よ
し
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
ア
プ
リ
で
見
て
い
ま
す
と
い

う
お
た
よ
り
が
た
く
さ
ん
届
い
た

よ
。

広
報
を
通
し
て
三
芳
町
の

魅
力
が
発
信
で
き
て
い

る
っ
て
こ
と
だ
よ
ね
。
た
く
さ
ん

の
人
に
三
芳
町
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
っ
て
、
遊
び
に
き
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
な
ぁ
♥

中華まん

Let's cooking!
みよし
おうちカフェ

レシピ・写真協力：

東上線鶴瀬駅

【肉だね】
豚ひき肉（冷凍）･･･････100 ｇ
ねぎ（みじんぎり）･･････ 20 ｇ
しょうが汁･･････････ 小さじ 1
酒･･････････････････ 小さじ 2
ごま油･･････････････ 小さじ 1
オイスターソース･･ 小さじ 1/2
こしょう････････････････ 少々
しょうゆ････････････ 小さじ 1
サラダ油････････････ 小さじ 1

まちの掲示板
➊�【生地】ボウルにAを入れよく混ぜる。牛乳とごま油を入れてゴムべらで
よく混ぜ、生地がまとまってきたら3～5分くらい手でよくこねる。
➋��生地がまとまったらラップをかけ、常温で 15分寝かす。
➌�【肉だね】豚ひき肉、ねぎ、Bをボウルに入れ、手で粘りが出るまでこね、
8等分し丸めておく。
➍�まな板の上に軽く打ち粉をして➋の生地をのせる。手で転がし、25㎝
くらいの棒状にし、スケッパーで 8等分にする。
➎�生地を一度丸くしてから手のひらで軽く伸ばし、めん棒を使って薄く
直径 10㎝くらいの大きさに伸ばす。手のひらに生地をのせ、肉だねを
入れて包み、しっかりと閉じる。
➏�フライパンにサラダ油を入れて➎を並べ、水 130cc を注ぎ、ふたをし
て中火で 3分蒸し焼きにする。
➐�さらに弱火にして 6分蒸し焼きにする。水分がなくなってきたらふた
を取り、最後に強火で底をカリッとするまで水分をとばす。

＜材料：小 8 個分＞ 
【生地】
薄力粉････････････････150 ｇ
ベーキングパウダー･･ 小さじ 2
砂糖････････････････ 大さじ 2
塩････････････････ ひとつまみ
牛乳･････････････････ 80 ｃｃ
ごま油･･････････････ 大さじ 1
打ち粉･･････････････ 大さじ 1

三芳町ではスマホ無料アプリ「カタポケ」で広報みよし
を配信中。スマホで三芳町の広報や情報を日本語を含む
５言語で読め、音声読み上げもできます。「カタポケ」で
検索！問秘書広報室　内線 312

B

A

 

 

【写真提供】藤久保在住：杉浦昌喜さん

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―

http://goo.gl/eEHkAv

明けまして
おめでとうございます

お正月 いろいろ 食べる 種類

高波 美鈴さん  （右）

西尾 朱美さん  （左）

▶今月の出演

今月覚えてほしい日本手話は「おせち料理」「いろいろ」「種類」
「食べる」「お正月」です。今回は町内在住のろう者、西尾朱美
さんが出演して新年のお話を手話でお届けします。


