
➊開店前にテーブルを丁寧に拭く矢島和也さん（19）は
知的障がい。踊ることが大好きで、嬉しいときは飛び跳
ねて感情を表現する。➋ハーモニーのキャラクター「な
ごみ」ちゃんをあしらったグッズ。デザインは精神障が
いのある西川千華子さん（34）が考案。➌松島有玲奈さ
ん（21）は知的障がい。番号付けされたテーブルに間違
いなく、しっかり配膳できるのは、培ってきた経験と自
信だ。➍クリームソースを作るスタッフ。スタッフがサ
ポートする姿は「師弟関係みたい」と厨房が和む。➎ワ
ゴン販売用のコロッケが入った容器に、ソースを貼る保
坂絵里さん（32）は精神障がい。三芳町庁舎の各フロア
へお弁当のメニュー配布も行う。

町
の
芸
術
文
化
拠
点
と
し
て
、

数
々
の
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ

る
文
化
会
館
コ
ピ
ス
み
よ

し
。
そ
の
施
設
内
に
あ
る
「
福
祉
喫
茶

ハ
ー
モ
ニ
ー
」。
地
域
と
繋
が
る
輪
、
調

和
と
い
う
想
い
を
込
め
て
名
付
け
ら
れ
た

こ
の
喫
茶
店
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
10
人

が
職
員
７
人
と
共
に
働
い
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
に
応
じ
て
、
開
店
準
備
や

落ち着いた雰囲気の喫茶内。各テーブルにはお花が添
えられ、お客さんの心を和ませる。ピカピカの床は、
スタッフが丁寧に磨き、清掃している証拠。

笑顔で接客をする山田美穂さん。憧れのウェイトレス
の仕事ができることを誇りに思い、おもてなしの心を
大切にしている。すると相手も自然と笑顔がこぼれる。

福祉喫茶ハーモニーで働く皆さん。前列が障がいのあるスタッフ、後列が職員。
後列右端でスタッフの肩に手を添えているのが店長の相澤美穂さん。各自が好
む色のエプロンを着用。ハーモニーの意味は「調和」。最高のサービスを提供で
きるようにいつもスタッフは一丸となって仕事に誇りを持ち、取り組んでいる。

地
域
と
調
和
し
、
繋
が
る
輪
。

メ
ニ
ュ
ー
貼
り
、
調
理
補
助
な
ど
の
業
務

を
分
担
。
自
立
促
進
、
社
会
へ
の
適
応
力

な
ど
の
能
力
を
こ
こ
で
養
い
ま
す
。

憧
れ
の
ウ
ェ
イ
ト
レ
ス

　

入
り
口
の
扉
を
開
く
と
同
時
に
「
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
。
こ
ち
ら
の
席
に
ど
う

ぞ
」
と
笑
顔
で
案
内
す
る
の
は
知
的
障
が

い
の
あ
る
山
田
美
穂
さ
ん
（
47
）。
そ
の

ハ
キ
ハ
キ
と
動
く
姿
か
ら
は
、
障
が
い
者

で
あ
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ま
せ
ん
。

　
「
ウ
ェ
イ
ト
レ
ス
業
務
は
障
が
い
の
あ

る
人
に
と
っ
て
、憧
れ
の
職
種
な
ん
で
す
」

と
来
客
の
レ
ジ
打
ち
を
終
え
た
、
店
長
の

相
澤
美
穂
さ
ん
（
44
）
が
言
い
ま
す
。

　
「
障
が
い
者
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、

優
遇
や
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
側
。
は
じ
め

は
接
客
の
意
識
が
低
く
、
お
客
さ
ん
が
逆

に
気
を
遣
っ
て
く
れ
る
場
面
が
多
く
あ
り

ま
し
た
」。
こ
れ
で
は
お
客
さ
ん
が
足
を

運
ば
な
い
ば
か
り
か
、
何
の
た
め
に
働
く

の
か
分
か
ら
な
い
。
そ
こ
で
対
人
へ
の
配

慮
、
も
て
な
す
と
は
何
か
を
教
え
、
意
識

改
革
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
椅
子
を
サ
ッ
と

用
意
で
き
る
気
配
り

　

優
遇
を
受
け
る
立
場
か
ら
す
る
側
へ
。

次
第
に
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
、
自
発
的

に
行
動
す
る
よ
う
に
変
化
し
て
い
き
ま

す
。「
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
お
客
さ
ん
が
見

え
る
と
、
サ
ッ
と
赤
ち
ゃ
ん
用
の
椅
子
を

用
意
す
る
な
ど
、お
客
さ
ん
に
合
わ
せ
て
、

も
て
な
す
方
法
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
話
す
相
澤
さ
ん
の
目
線
の
先
に

は
、「
お
水
は
い
か
が
で
す
か
」
と
テ
ー

ブ
ル
を
回
り
、
給
水
を
す
る
山
田
さ
ん
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
ひ
と
り
で
で
き
る
こ
と
が
、
た
く
さ

ん
あ
っ
た
ん
だ
な
、と
気
が
つ
き
ま
し
た
」

「
誇
ら
し
げ
な
表
情
に
変
わ
っ
た
」「
性
格

が
明
る
く
な
っ
た
」「
家
族
以
外
の
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上
手
に
な
っ

た
」「
失
敗
し
て
も
、
前
を
見
て
進
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
―
―
。

　

こ
れ
ら
は
、
こ
こ
で
働
く
障
が
い
者
の

家
族
の
声
で
す
。
そ
ば
で
見
守
り
続
け
て

き
た
相
澤
さ
ん
も
「
は
じ
め
は
、
お
ど
お

ど
し
て
い
た
人
が
、
徐
々
に
自
信
に
満
ち

た
表
情
に
変
わ
る
姿
を
見
て
、
頼
も
し
く

な
り
ま
し
た
」と
成
長
に
胸
を
張
り
ま
す
。

　

障
が
い
者
が
働
い
て
い
る
喫
茶
店
。
お

客
さ
ん
に
戸
惑
い
は
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。「『
笑
顔
に
癒
さ
れ
ま
す
。
障
が
い
の

あ
る
人
た
ち
が
、
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
自
分
も
頑
張
ら
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

し
た
』
と
い
う
声
が
あ
る
ほ
ど
、
皆
さ
ん

に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
」
と
相
澤
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

食
が
繋
ぐ
地
域
の
輪

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
は
、

み
よ
し
野
菜
を
使
っ
た
料
理
が
中
心
。「
地

域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
お
店
に
し
た
い

か
ら
、
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
り
ま
す
」
と

話
す
相
澤
さ
ん
。
三
芳
町
へ
の
愛
情
、
障

が
い
者
と
住
民
が
気
軽
に
ふ
れ
あ
え
る
よ

う
に
と
、
町
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
み
ら
い

く
ん
と
の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
」
が
焼
印
さ
れ
た

今
川
焼
「
の
ぞ
み
ら
焼
き
」
や
「
の
ぞ
み

ら
サ
ブ
レ
」
な
ど
の
商
品
を
開
発
し
、
食

を
通
じ
た
地
域
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
と
住
民
、
地
域
が
「
調
和
」

す
る
福
祉
喫
茶
ハ
ー
モ
ニ
ー
。
飲
み
干
し

た
は
ず
の
コ
ッ
プ
に
は
、い
つ
の
間
に
か
、

水
が
注
が
れ
て
い
ま
し
た
。
■

福
祉
喫
茶
ハ
ー
モ
ニ
ー

ハ
ー
モ
ニ
ー
は
調
和
と
い
う
意
味
。
障
が
い
者
と
住
民
、
地
域
が
調
和
で
き
る
喫
茶
店
が
町
内
に
あ
り
ま
す
。

●➊ ●➍

●➌

●➋ ●➎

相澤店長おススメ
オリジナルメニュー

みよしっ子カレー

のぞみらサブレ

のぞみら焼き

毎週金曜日は、三芳町の野菜を存分に使った「み
よしっ子カレー」を販売しています。また、お
持ち帰りができる「のぞみらサブレ」や火・金
曜日限定販売の「のぞみら焼き」など、三芳町
のキャラクターを使い、地域活性化にも繋げて
います。

600 円 ※金曜限定販売

※
す
べ
て
税
込
価
格

120 円

100 円
   

120 円

福祉喫茶ハーモニーDATE

 住所 三芳町藤久保 1100-1　コピスみよし内
 営業時間 11：00 から 14：30（土日祝、定休日）
☎ 090-1843-1366

絵が得意な
西川さん

～
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