
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
３
月
号
「
住
人
十
色
～
共
に
生

き
る
～
」
の
特
集
へ
の
お
た
よ
り

◆
３
月
号
の
特
集
は
と
て
も
役
に

立
ち
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
自

閉
症
の
子
は
、
自
分
の
意
思
を

言
葉
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い

中
で
、「
大
声
を
出
す
」
こ
と
で

感
情
表
現
を
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
理
解
し
ま
し
た
。
ま
た
、
障

害
者
差
別
解
消
法
が
４
月
か
ら
施

行
さ
れ
る
こ
と
な
ど
も
知
り
ま
し

た
。
私
に
も
何
か
で
き
る
こ
と
で

役
に
立
ち
た
い
で
す
。(

Ｐ
Ｎ：Ｃ・

Ｙ
さ
ん)

◆
「
能
力
を
農
力
に
変
え
る
」
の

記
事
が
良
か
っ
た
で
す
。
障
害
者

に
対
す
る
思
い
が
深
ま
り
ま
し

た
。(

Ｏ
さ
ん)

◆
「
事
故
で
失
っ
た
も
の
、
事
故

で
得
た
も
の
」
の
記
事
か
ら
励
み

を
得
ま
し
た
。
ど
ん
な
時
も
前
向

き
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

(

Ａ
さ
ん)先

月
号
の
特
集
で
紹
介
さ

れ
て
い
た
み
ん
な
、
笑
顔

が
と
っ
て
も
素
敵
だ
っ
た
ね
！
個

性
を
活
か
し
て
楽
し
く
働
い
て
い

る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
た
よ
。

「
に
が
お
え
兄
弟
く
ろ
ち
ゃ

ん
ず
」
の
描
く
似
顔
絵
は

と
っ
て
も
優
し
い
絵
だ
っ
た
ね
。

こ
ん
な
素
敵
な
絵
を
描
い
て
も

ら
っ
た
ら
み
ん
な
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
る
よ
ね
！
私
も
み
ら
い
く
ん

と
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
で
書
い
て
ほ

し
い
な
ぁ
♥

◆
毎
月
し
っ
か
り
見
て
い
ま
す
。

と
て
も
役
に
立
つ
情
報
ば
か
り
で

す
。
先
月
号
で
紹
介
さ
れ
て
い
た

福
祉
喫
茶
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
働
く
皆

さ
ん
の
写
真
を
見
て
、
お
店
に

行
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。(

Ｋ

さ
ん)

Ｋ
さ
ん
、
お
た
よ
り
あ
り

が
と
う
！
広
報
に
は
町
か

ら
の
大
切
な
お
知
ら
せ
が
掲
載
さ

れ
て
い
る
ん
だ
よ
。
広
報
担
当
者

は
大
切
な
情
報
を
わ
か
り
や
す
く

伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
デ
ザ
イ
ン
や

文
字
の
サ
イ
ズ
ま
で
こ
だ
わ
っ
て

広
報
を
作
っ
て
い
る
ん
だ
っ
て
。

こ
れ
か
ら
も
隅
々
ま
で
見
て
く
れ

た
ら
う
れ
し
い
な
☆

福
祉
喫
茶
ハ
ー
モ
ニ
ー
は

美
味
し
い
食
事
と
働
い
て

い
る
み
な
さ
ん
の
笑
顔
で
癒
さ
れ

る
所
だ
か
ら
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
♥

◆
菜
の
花
摘
み
の
季
節
で
す
ね
。

昨
年
は
遅
か
っ
た
た
め
、
旗
の

立
っ
て
い
る
畑
を
探
す
の
に
も
苦
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蕗
味
噌
の
香
り
に
浮
ぶ
故
郷
の
色

蕗
味
噌
の
旬
の
一
皿
幸
と
せ
ん

蕗
味
噌
や
白
き
エ
プ
ロ
ン
香
り
う
け

へ
い
の
す
み
群
れ
て
顔
出
す
名
草
の
芽

土
く
れ
の
畑
柔
か
く
春
め
け
り

振
鈴
や
山
雨
巡
行
朝
霞

今
朝
の
雨
春
の
匂
い
し
足
軽
し

春
光
や
稚
児
の
頬
に
ぽ
っ
ち
り
と

や
は
ら
か
な
光
の
風
や
蕗
の
薹

委
員
会
答
弁
絡
む
手
八
丁

風
光
る
蔵
街
通
り
裏
通
り

下
萌
に
武
蔵
野
大
地
目
覚
め
け
り

餌
ま
き
を
忘
れ
て
も
来
る
雀
の
子

艶
や
か
や
藁
の
庵
の
寒
ぼ
た
ん

室
外
機
縦
に
蹴
下
る
春
の
猫

終
電
車
見
送
る
駅
に
冬
の
月

気
が
つ
け
ば
逃
げ
る
逃
げ
る
の
二
月
か
な

強
風
に
鶺
鴒
跳
ね
て
横
歩
き

賜
り
し
柚
子
の
ひ
と
つ
を
大
歳
の
そ
ば
に
き
ざ
め
ば
強
き
香
の
立
つ

俎
板
を
洗
へ
ど
な
お
も
掌
に
残
る
独
活
の
香
り
の
こ
こ
ろ
よ
き
か
な

葉
の
散
り
し
欅
の
梢
は
列
を
な
し
青
空
た
か
く
凛
と
し
て
映
ゆ

幼
子
は
布
団
の
上
で
く
る
く
る
と
時
計
の
針
の
や
う
に
た
は
む
る

な
に
ご
と
も
夫
に
頼
り
し
過
ぎ
ゆ
き
の
思
い
は
深
く
感
謝
の
日
日
な
り

葉
も
落
ち
て
は
だ
か
林
の
冬
景
色
香
り
を
添
へ
る
蠟
梅
の
花

新
年
の
各
地
に
も
よ
ほ
す
映
像
を
楽
し
み
な
が
ら
ひ
と
り
酒
酌
む

露
天
風
呂
の
淡
緑
湯
う
つ
雨
脚
に
湯
浴
み
た
め
ら
ひ
軒
端
を
去
れ
ず

年
の
暮
れ
手
術
祈
願
に
お
と
な
へ
ば
蠟
梅
か
を
り
吉
兆
お
ぼ
ゆ

そ
こ
に
死
を
見
て
い
る
ご
と
し
両
下
肢
を
し
ず
か
に
摩
れ
ど
目
を
つ
む
る
友

【
編
集
後
記
】

♠
３
４
４
人
を
目
標
と
し
た
Ｓ
Ｎ
Ａ
Ｐ

撮
影
会
に
は
数
多
く
の
人
が
参
加
し
、

全
国
か
ら
来
た
皆
さ
ん
の
力
で
目
標

を
達
成
し
ま
し
た
。
▽
表
紙
は
「
埼
玉

ポ
ー
ズ
」。
イ
ベ
ン
ト
に
出
る
と
「
三

芳
町
っ
て
何
県
？
」
と
聞
か
れ
る
機
会

が
多
い
の
で
、
吉
澤
さ
ん
、
金
澤
さ
ん

に
「
埼
玉
県
三
芳
町
」
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
▽
新
し
い
年
度
も
引

き
続
き
広
報
担
当
と
な
り
ま
し
た
。
よ

り
一
層
力
を
入
れ
て
、「
埼
玉
県
三
芳

町
」
を
全
国
に
広
め
、
町
内
外
に
三
芳

町
の
「
Ｆ
Ａ
Ｎ
＝
Ｆ
Ｕ
Ｎ
」
を
た
く
さ

ん
作
る
仕
掛
け
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。(

佐
久
間)

♥
「
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
＆
Ｓ
Ａ
Ｔ

Ｏ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
」
イ
ベ
ン
ト
に
私
も
２
日

間
参
加
し
ま
し
た
。
多
く
の
皆
さ
ん

と
お
話
し
て
感
じ
た
こ
と
は
三
芳
町

の
認
知
度
が
じ
わ
じ
わ
上
が
っ
て
き

て
い
る
！
と
い
う
こ
と
。「
三
芳
町
っ

て
素
敵
な
所
な
ん
で
す
ね
」、「
今
度

行
っ
て
み
た
い
で
す
」
と
た
く
さ
ん

の
人
に
言
っ
て
も
ら
い
、
心
の
中
で

ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
！
実
り
の
多
い
２
日

間
で
し
た
。(

大
木)

みんなの広場
Everyone

みよし
今昔写真館

昭和49年 4月から稼動。5時間で30
トンの処理能力を誇る破砕機や、ごみ
焼却の余熱を利用できる設備など最新
の技術が取り入れられました。写真の
焼却施設は平成17年に解体され、跡
地はストックヤードとして利用されて
います。平成 28年中にはふじみ野市
駒林で、新たな広域ごみ施設「ふじみ
野市･三芳町環境センター」の運用が
開始される予定です。

労
し
ま
し
た(

笑)

今
年
は
早
め

に
マ
ッ
プ
を
も
ら
い
、
美
味
し
い

菜
の
花
料
理
を
食
べ
た
い
と
思
い

ま
す
。(

Ｐ
Ｎ
：
う
に
こ
さ
ん)

菜
の
花
摘
み
が
始
ま
る
と

春
が
き
た
な
ぁ
っ
て
思
う

ん
だ
！
菜
の
花
料
理
は
、
ぼ
く
は

天
ぷ
ら
が
大
好
き
だ
よ
！
ぜ
ひ
試

し
て
み
て
ね
☆

コーンマヨピザ

レシピ・写真協力：

三芳町清掃工場

＜生地材料：２枚分＞
強力粉･･････････････200 ｇ　
塩･･････････････ 小さじ 1/4　
砂糖･･････････････ 小さじ 1　
ぬるま湯･･････････120 ｃｃ　
イースト･･････････ 小さじ 1　
サラダ油･･････････ 小さじ 2　

 

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

式 会社 新しい

今月覚えてほしい日本手話は「入学式」「入社式」「引越し」「新しい」
「四季」です。今回も高波さんが 1 人 2 役を演じて 4 月ならでは
のお話を手話でお届けします。

山麓の花と展望を楽しみましょう
5月22日㈰鶴瀬駅西口6:00出発
【参加費】6,000円（保険代含）
【説明会】5月10日㈫　18:00～
所  鶴瀬コミュニティセンター
主催　富士見市峠山の会
問 石塚☎253-4643

公開ハイキング 長野県
湯の丸山 ･ 烏帽子岳

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

みよし
おうちカフェ

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―

http://goo.gl/eEHkAv

Let's cooking!

ウクレレを楽しく習い施設等で演
奏し好評を得ています。初心者歓
迎、男女問わず募集しています。
日毎月第2･4水曜日10:00～12:00
料 2,300円/月　所 中央公民館
問 川合☎258-6260

フラワーズ（ウクレレ）
会員募集

入 学

町
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田
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代

吉
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伴
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沼
波
そ
め
子

志
村
美
代
子

中
西
靖
子

佐
々
木
年
郎

荻
原
雅
夫

野
尻
光
之

石
川
靖
子

本
庄
準
也

村
瀬
銑
三

平
井
昌
雄

星
野
一
郎

針

田
　

晃

伊
藤
幸
子

小
林
紀
子

井

山
　

登

桑
田
晃
治

抜
井
満
智
子

春の山野草展

日 4月16日㈯、17日㈰
　10:00～17:00
所 藤久保公民館ロビー
問 三芳野草の会・小島
　☎258-8354

ヨガ、ピラティス、気功を織りま
ぜた、からだにやさしい呼吸法で
気軽にできるエクササイズです。
日第2、4木曜日10:30～11:30
所藤久保３区集会所　
料4,200円/3か月　
問合

ごう
田
だ

☎090-4591-8330

ゆったりヨガ会員募集

➊　�Ａをボウルに入れ真ん中にくぼみを作り、砂糖とイーストを入れる。
そこにぬるま湯を注ぎ、溶きながら全体をゴムべらで混ぜていく。

➋　�手でこね、ある程度まとまってきたらサラダ油を加えてさらにこね、
台に移し生地をこすりつけるようにこねる。

➌　�弾力が出たら叩く動作も加えて 10分くらいこね、サラダ油を塗っ
たボウルに入れて 40℃のオーブンで 20分発酵する。

➍　�2 分割してめん棒で伸ばし、サラダ油（分量外）を塗ったアルミホ
イルにのせ、フォークで穴を数ヶ所あける。

➎　�ケチャップを塗り、Ｂ，チーズ、コーン、マヨネーズの順にのせて
グリル上下強火で 4～ 5分焼く。

＜トッピング材料：２枚分＞
　冷凍コーン･････ 40 ｇ　　　
　ピザ用チーズ･･･ 70 ｇ　　　

A

　ケチャップ････ 大さじ 2　　
　マヨネーズ････ 大さじ 2　　

　ガーリックパウダー･･ 少々　
　オレガノ････････････ 少々　
　バジル･･････････････ 少々　

 

B

高波 美鈴さん  

▶今月の出演

引越し

四季

＋

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付けます。予約は先着順で
す。【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

まちの掲示板


