
食べて！歩いて！健康長寿！
2016 みよし野菜

参加申込書

私は三芳町で実施する健康長寿事業に参加しま
す。また、事業実施要綱に定められた義務を遵
守します。私は三芳町に（ 在住 ・ 在勤 ）して
います。

この事業において収集した個人情報は、健康長寿事
業の運営および成果分析調査などのため、町の指導
のもと委託業者、研究機関などが利用します。

□上記事項に同意します 

（同意しない場合は事業に参加できません）

氏名（ふりがな）

生年月日

日中連絡のつく電話番号

保険の種別

昨年度の健康診断

導入セミナー希望日（第３希望まで）

住所
〒　　　－　　　

食べて ! 歩いて！健康長寿！
プロジェクトの流れ

み
よ
し
野
菜 

右の申請書に記入したものを健
康増進課、藤久保公民館、中央
公民館、竹間沢公民館へ提出。
町ホームページからも応募可。

歩数計の使い方など説明する導入セミナー
の日時や重要事項を同封したものを郵送。

【導入セミナー】
歩数計の貸出・体組成計の使用説明・体組
成計での測定・スタッフからのアドバイス

国民健康保険担当課の住民課。担当課
長の落合が「みよし野菜　食べて！
歩いて！健康長寿！」に参加し、体
重５kg 減量をめざし、平成 27 年
７月号で告知しました。結果
は 4.5kg の減量に成功。「毎
日往復約 10km を歩きまし
た。周囲からはスリムになっ
たね、と言われますし、体が
軽くなりました」と落合課長。
目標の５kg 減にはわずかに到達で

きませんでしたが、これ
からも通勤は歩き、健
康増進に役立てると誓
いました。

【振り返りセミナー】
体組成計での測定・スタッフからの
アドバイス

【イベント期間】

WEB で自分の状況がわかります。

また、スタジオプログラム・ウォー

キング講座・みよし野菜　を楽しく

食べる食育講座などの講座に参加す

ることができます。

西暦 年 日月

国民健康保険 ・ 社会保険 
後期高齢者医療 ・ その他

□  町の健康診断を受診した。（国民健康保
険特定健康診査 等）

□ 会社の健康診断を受診した。
□ 人間ドックを利用した。
□ 健康診断は受けていない。

さらに発展個別の健康管理仮想ウォーキング
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新年度は前年度の参加者 1,000 人に加え、新たに 500人を募集し
ます。昨年度実施した健康セミナーなどの他に、一人ひとりの健康
状態に応じた運動プログラムや個別健康相談などを実施し、より効
果的な健康づくりを三芳町全体で取り組んでいきます。

① 6月24日㈮ 14:00 ～ 16:00 総合体育館
② 6月25日㈯ 10:00 ～ 12:00 総合体育館
③ 6月26日㈰ 14:00 ～ 16:00 藤久保公民館
④ 6月27日㈪ 10:00 ～ 12:00 藤久保公民館
⑤ 6月27日㈪ 14:00 ～ 16:00 藤久保公民館

第１希望：　　第２希望：　　第３希望：
希望の日時を下記の①～⑤から選択し記入

富士山まで歩くことが目標。WEB で順位や今の距
離が確認することができる。

新しくオープンした「三芳町健康長寿」のサイト。
情報は随時更新していきます。
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。
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課長落合
の挑戦

結果発表

三
芳
町
住
民
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合 
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雄
（
55
）

2016/4/11 現在

　68.5kg
　25.16

2015/6/15 現在
DATE: 身長　165.0cm　

体重　73.0kg
BMI　26.81
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