
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

金

谷

武

林

保

小
泉
か
ね

平
井
昌
雄

沖
野
澄
江

高
山
和
江

高
山
正
彦

島
嵜
恵

子

半
沢
久
夫

森

下

茂

島
津
和
子

五
ノ
井
節
子

熊
倉
知
恵
子

上
遠
野
紘
一

大
崎
栄
子

宮
下
富
子

亀
原
美
枝
子

森
キ
ヌ
子

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
6
月
号
で
特
集
し
た「
ホ
タ
ル
」

へ
の
お
た
よ
り

◆
幼
い
頃
、
母
の
実
家
で
見
た
蛍

の
ヒ
カ
リ
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

昔
の
竹
間
沢
東
地
区
に
も
蛍
が
飛

ん
で
い
た
ん
で
す
ね
。
蛍
の
ヒ
カ

リ
は
、
幻
想
的
で
昔
見
た
風
景
を

思
い
出
し
ま
し
た
。（
ペ
ン
ネ
ー

ム
・
キ
キ
さ
ん
）

◆
こ
の
時
期
に
な
る
と
こ
ぶ
し
の

里
の
ホ
タ
ル
、
今
年
は
ど
う
か

な
ぁ
と
気
に
な
り
ま
す
ね
。
現
地

に
は
な
か
な
か
行
け
な
い
の
で
広

報
が
楽
し
み
で
す
。（
Ｔ
さ
ん
）

特
集
の
タ
イ
ト
ル
は
「
オ

モ
イ
デ
ヒ
カ
ル
」
だ
っ
た

ん
だ
よ
ね
！
町
の
い
ろ
ん
な
人
の

思
い
出
と
想
い
を
乗
せ
た
ホ
タ

ル
。
こ
ぶ
し
の
里
に
見
に
行
っ
た

人
に
も
、
行
け
な
か
っ
た
け
ど
広

報
を
通
じ
て
懐
か
し
ん
だ
り
新
た

な
想
い
が
芽
生
え
た
人
に
も
、
今

後
に
つ
な
が
る
素
敵
な
ヒ
カ
リ
に

な
る
と
い
い
な
。
三
芳
町
の
ヒ
カ

リ
に
も
な
り
ま
す
よ
う
に
★

◆
表
紙
の
ホ
タ
ル
の
写
真
が
綺
麗

で
し
た
。
ホ
タ
ル
を
見
に
行
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。（
Ｋ
さ
ん
）

◆
美
し
い
写
真
、
私
も
撮
り
た

い
！
（
Ｕ
さ
ん
）

表
紙
の
写
真
に
対
す
る
お

た
よ
り
も
い
っ
ぱ
い
頂
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
♥
あ
の
写

真
は
、
人
が
見
て
い
る
視
線
の
先

に
舞
う
、
ホ
タ
ル
の
光
り
を
撮
り

た
く
て
、
担
当
者
が
と
っ
て
も

こ
だ
わ
っ
て
よ
う
や
く
撮
れ
た
ん

だ
っ
て
！

■
6
月
号
の
広
報
ク
イ
ズ
に
ご
協

力
頂
い
た
「
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
」

さ
ん
へ
の
お
た
よ
り

◆
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
が
好
き
で

す
！
（
Ｋ
さ
ん
）

◆
大
好
き
な
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
な
ん
て
！
我
が
家

は
大
興
奮
で
す
。（
Ｔ
さ
ん
）

◆
毎
号
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
調
子
で
全
国
的
に
三
芳
町
を

広
め
ま
し
ょ
う
！
ラ
イ
オ
ン
ズ
の

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
持
っ
て
ド
ー
ム

に
行
き
た
い
で
す
。（
Ｉ
さ
ん
）

と
っ
て
も
た
く
さ
ん
の
お

た
よ
り
を
も
ら
っ
た
よ
！

三
芳
町
は
、
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
さ

ん
と
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
協
定

を
結
ん
だ
ん
だ
よ
ね
★
こ
れ
か
ら

み
ん
な
で
一
緒
に
応
援
し
て
い
こ

う
！

今
月
の
広
報
ク
イ
ズ
も
、

グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

の
で
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
ね
！
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飛
ぶ
鳥
の
狙
い
さ
だ
め
し
雨
蛙

夕
薄
暮
田
毎
に
鳴
け
る
雨
蛙

雨
が
え
る
牧
に
搾
乳
見
て
る
如

火
の
国
の
丘
は
崩
れ
し
麦
の
秋

花
種
を
蒔
い
て
た
の
し
み
一
つ
増
え

桜
散
り
流
れ
ゆ
く
中
に
夫
婦
鴨

道
す
が
ら
門
出
を
祝
う
桜
花

伊
勢
の
森
杉
に
宿
り
木
山
ざ
く
ら

岩
清
水
一
人
占
め
す
る
森
の
黙

木
下
闇
風
の
止
り
て
動
か
ざ
り

肥
後
地
震
く
ち
な
し
白
く
匂
ひ
し
か

喧
噪
を
ふ
と
逃
れ
た
る
木
下
闇

野
仏
に
寄
り
添
う
ご
と
く
熊
谷
草

立
ち
止
ま
り
地
図
広
げ
見
る
木
下
闇

兄
逝
き
て
故
郷
遠
し
麦
の
秋

さ
り
げ
な
く
友
の
籠
見
る
潮
干
狩

バ
ス
を
待
つ
五
分
の
長
き
夏
帽
子

青
い
空
わ
き
た
つ
雲
に
夏
帽
子

頼
り
無
き
歩
み
す
る
ら
し
く
誘
は
る
る
転
倒
予
防
の
講
座
に
友
と

卒
業
後
五
十
年
経へ

し
同
窓
会
幼
の
お
も
か
げ
の
こ
し
て
は
し
ゃ
げ
り

花
筏
流
れ
る
春
の
巡
り
き
て
見
せ
た
き
人
の
い
く
た
り
を
お
も
ふ

葉
の
さ
や
ぎ
ウ
ィ
ー
ン
の
風
に
髪
ゆ
ら
し
シ
ン
フ
ォニ
ー
な
ど
聴
こ
え
て
き
そ
う
な

孫
の
言
ふ
埼
玉
の
ご
飯
お
い
し
い
と
疲
れ
果
て
る
も
笑
み
て
万
歳

八は
ち
じ
ゅ
う

十
歳
の
夫
の
テ
ニ
ス
に
無
事
な
れ
と
五
月
の
コ
ー
ト
に
送
り
出
し
た
り

諸
葛
菜
傾
り
に
咲
け
る
通
船
堀
歴
史
遺
構
に
花
筏
た
ゆ
た
ふ

立
ち
の
き
で
断
た
れ
る
定
め
を
汝
も
知
る
や
金
柑
の
実
は
ふ
る
へ
て
を
り
ぬ

や
わ
ら
か
な
ピ
ン
ク
に
染
ま
る
花
の
も
と
集
ふ
幸
せ
川
辺
賑
は
ふ

花
の
な
か
看
取
ら
れ
逝
き
し
母
な
れ
ば
歳
々
の
桜
に
思
ひ
の
ふ
か
し

上
村
理
恵
子

高

山

和

江

鈴

木

繁

子

石

川

靖

子

折

田

和

子

塩

山

淑

子

井

上

悦

子

島

崎

恵

子

泉

郁

子

沢

田

哲

子

【
編
集
後
記
】

♠
18
歳

に
選
挙

権
が
引

き
下
げ

ら
れ
参

議
院
議

員
選
挙

が
７
月

に
あ
る

こ
と
を
想
定
し
企
画
を
し
た
今
月
号
。

撮
影
に
協
力
い
た
だ
い
た
淑
徳
大
学

と
学
生
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！
（
佐
久
間
）

♥
今
月
の
特
集
は
「
選
挙
」。
三
芳
町

に
は
高
校
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
三
芳

町
と
協
定
を
結
ん
で
い
る
淑
徳
大
学

の
学
生
が
い
ま
す
。
今
回
協
力
し
て

頂
い
た
の
は
ア
カ
ペ
ラ
サ
ー
ク
ル
の
皆

さ
ん
。
取
材
の
最
後
に
歌
を
聴
か
せ

て
頂
い
た
の
で
す
が
、
と
っ
て
も
素
敵

で
し
た
！
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
、
皆

さ
ん
も
聴
き
に
い
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。
選
挙
の
投
票
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。（
津
留
）

♦
ホ
タ
ル
と
ア
ジ
サ
イ
の
季
節
が
到

来
し
た
か
と
思
え
ば
、
す
で
に
暦
は
７

月
！
は
や
過
ぎ
る
時
の
流
れ
に
戸
惑

い
つ
つ
も
、
も
う
そ
ろ
そ
ろ
で
夏
休
み

だ
と
歓
喜
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
夏
は
海
水
浴
に

キ
ャ
ン
プ
、
花
火
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
反
面
、
熱
中
症

の
危
険
性
も
は
ら
ん
で
い
ま
す
。
水
分

を
こ
ま
め
に
取
り
な
が
ら
夏
を
乗
り

越
え
た
い
で
す
ね
。（
須
崎
）

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「ハワイ」「ここ」「気分」「雲」
です。出演は高波美鈴さんと金子みさとさん。常夏のハワイ気
分をAR手話動画でお楽しみください。

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

まちの掲示板

ハワイ

＜材料：12個分＞
　薄力粉･･･････････ 100 ｇ
　ベーキングパウダー･･･ 小さじ1/2
ケーキマーガリン･･･ 100 ｇ
紅茶の葉･･ティーパック2個分
砂糖････････････････ 80 ｇ
卵 (LL 玉）･･････････････2 個
レモン･･････････････ 1/3 個

Let's cooking!
みよし
おうちカフェ

➊� Ａを合わせてふるう。ケーキマーガリンは湯せんで溶かして温めておく。
レモンの皮を擦っておく。
➋� ボールに卵を入れてハンドミキサーの低速で溶く。砂糖を加え、低速で混

ぜる。( 混ぜ過ぎず、泡立てないこと）
➌� ふるったＡに紅茶の葉を混ぜて➋に一気に入れ、ハンドミキサーで混ぜて

軽くなじませたら低速で混ぜる。
➍� 溶かしたケーキマーガリンを 2 ～ 3 回に分けて加え、レモンの皮も加え更

に混ぜ、ラップをして冷蔵庫で15 分休ませる。
➎ 型にケーキマーガリンを塗り、薄力粉（分量外）を茶こしで振っておく。
➏ �生地を軽くゴムべらで混ぜ、スプーン型に入れて空気抜きをする。180℃  

のオーブンで15 分焼く。
※冷めたらラップで1つずつ包みます。翌日もしっとり、おいしく召し上がれます。

レシピ・写真協力：

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付けます。予約は先着順で
す。【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

天王様とは、梅雨明けの疫病が流行し
ないよう祈祷するお祭り。三芳町では毎
年 7 月に藤久保・竹間沢・北永井・上
富の順に地区ごとに行われています。写
真は昭和 30 年頃竹間沢で撮影されたも
ので、当時は大きな神輿を揉みながら半
日以上かけて各戸を回りました。写真の
神輿は老朽化によりその役目を終え、現
在は竹間神社に奉納されています。

竹間沢天王様

ここ く も気分

レモンティーマドレーヌ

A

みよしまつりに流し･輪踊りで参加し
ませんか？どなたでも歓迎します。
主催：三芳町民謡連盟
日 7月16日㈯13:00～15:00(練習日)
所 藤久保公民館
料 無料
問 祖父江☎258-1716

音楽を使って行う反応教育です。心
と身体がリズミカルになりケガから
身を守ることも。ちびっこあつまれ！
日毎週㈪(0～1歳）、毎週㈮(2歳）
各①10:00～②11:00～
所 藤久保公民館
料 2,000円/月(3回）または800円/1回
問 小林☎090-7733-6640

週2回、楽しく体を動かしません
か？初心者も大歓迎！ぜひご参加
をお待ちしています。
日 毎週㈫、㈭9:00～12:00
所 三芳総合体育館
料 3,000円/月
問 吉岡☎090-6474-5948

音楽を通してお子さんとスキンシッ
プを楽しみませんか？ 
日 毎月第2、第4㈪
10:00～10:45（0～1歳）
11:00～11:45（2～3歳）
所 中央公民館 2階  音楽スタジオ
料 500円/1回
問 小野☎070-6432-1098

 

親子リトミック
「ムジカベイト音楽教室」 親子リトミック＆ヨガ

「ドレミっこ」

みよしまつり
流し･ 輪踊り参加者募集 バドミントン部員募集

「Ｍ＆Ｍ」

高波 美鈴 さん （右）
金子 みさと さん （左）
今月の出演

ハ ワ イ


