
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

沼
波
そ
め
子

中
西
靖
子

吉
岡
伴
明

志
村
美
代
子

西
方
和
子

萩
原
雅
夫

針

田

晃

石
川
靖
子

星
野
一
郎

野
尻
光
之

村
瀬
銃
三

田
中
正
三

海
老
根
紫
西

吉
岡
伝
兵
衛

半
沢
久
夫

井

山

登

桑
田
晃
治

小
林
紀
子

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
7
月
号
で
特
集
し
た「
お
も
い
、

一
票
。
届
け
、
若
者
の
声
。」
へ

の
お
た
よ
り

◆
高
齢
化
社
会
に
な
っ
て
い
ま

す
。
若
い
人
に
こ
れ
か
ら
は
ど
ん

ど
ん
積
極
的
に
参
加
し
て
ほ
し
い

で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
っ
て
、
町
の
活
性
化

に
繋
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム・チ
ワ
ワ
さ
ん
）

◆
選
挙
の
こ
と
を
取
り
上
げ
て
、

18
歳
か
ら
の
選
挙
が
で
き
る
こ
と

に
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
、
選

挙
に
参
加
す
る
若
者
を
増
や
そ
う

と
い
う
の
は
と
て
も
良
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
選
挙
に
行
き
や
す

い
環
境
が
少
し
で
も
つ
く
れ
た
ら

良
い
か
と
思
い
ま
す
。（
K
さ
ん
）

先
月
号
の
特
集
は
「
選
挙
」

だ
っ
た
ね
。
7
月
10
日
に

行
わ
れ
た
実
際
の
選
挙
で
は
、
三

芳
町
で
も
18
歳
、
19
歳
と
、
若
い

世
代
の
人
た
ち
も
投
票
に
来
て
く

れ
て
、
選
挙
事
務
に
関
わ
っ
た
職

員
の
人
も
嬉
し
か
っ
た
っ
て
言
っ

て
た
よ
。

こ
れ
か
ら
の
日
本
に
、
少

し
で
も
多
く
、
幅
広
い
世

代
の
人
の
意
見
が
反
映
さ
れ
や
す

く
な
る
と
い
い
わ
よ
ね
。

■
7
月
号
の「
み
よ
し
歴
史
探
訪
」

へ
の
お
た
よ
り

◆
北
永
井
稲
荷
に
あ
る
お
地
蔵
様

は
、
す
ご
く
古
い
も
の
だ
っ
た
ん

で
す
ね
。
夏
は
白
、
冬
は
赤
い
帽

子
と
よ
だ
れ
か
け
を
し
て
い
ま
す

よ
ね
？
と
っ
て
も
お
洒
落
な
お
地

蔵
様
だ
と
、
衣
替
え
を
す
る
た
び

に
思
い
ま
す
。（
H
さ
ん
）

す
ご
～
い
！
H
さ
ん
、
町
内

の
こ
と
を
よ
く
見
て
い
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
★
7
月
号
の

「
み
よ
し
歴
史
探
訪
」
は
、
北
永

井
の
六
地
蔵
に
つ
い
て
だ
っ
た
ん

だ
よ
ね
。

お
地
蔵
様
が
気
持
ち
よ
く

道
端
に
立
た
ず
ん
で
、
み

ん
な
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
の

は
、
地
域
の
人
た
ち
の
優
し
さ
や

温
か
い
想
い
が
あ
っ
て
こ
そ
よ

ね
。
み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
！

今
度
通
り
か
か
っ
た
ら
、
僕

も
あ
い
さ
つ
し
て
み
よ
う
っ

と
★
ち
な
み
に
今
月
号
の
「
み
よ

し
歴
史
探
訪
」
は
、
上
富
に
あ
る

「
い
ぼ
と
り
地
蔵
」
の
お
話
だ
よ
。

興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
読
ん
で
み

て
ね
。
三
芳
町
で
は
、
お
地
蔵
様

め
ぐ
り
が
で
き
そ
う
だ
な
！
暑
い

日
が
続
く
か
ら
み
ん
な
も
出
か
け

る
と
き
は
気
を
つ
け
て
ね
。
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桑
の
実
や
竹
馬
の
友
を
思
う
夜

水
溜
ア
メ
ン
ボ
ス
イ
ー
と
す
べ
っ
て
る

古
浴
衣
ぞ
う
り
に
変
身
ま
た
日
の
め

ア
メ
ン
ボ
ウ
水
面
広
く
競
技
場

自
転
車
で
ピ
チ
ャ
ピ
チ
ャ
揺
れ
る
金
魚
か
な

縁
日
の
お
ま
け
の
金
魚
胸
に
抱
き

病
癒
え
散
歩
の
道
の
草
茂

山
の
端
の
野
仏
囲
む
草
い
き
れ

足
利
に
藤
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
に
け
り

胡
瓜
折
り
塩
か
味
噌
か
を
迷
う
な
り

富
の
里
新
緑
は
え
て
鳥
が
鳴
く

俳
句
凡
凡
と
言
わ
る
や
青
葉
風

カ
ン
バ
ス
の
ご
と
き
山
波
田
水
張
る

熱
戦
の
メ
ガ
ホ
ン
の
波
夏
の
空

濃
あ
ぢ
さ
ゐ
少
雨
の
長
期
予
報
あ
り

若
葉
風
ま
っ
只
中
の
に
ぎ
り
飯

麦
の
秋
熊
野
古
道
を
ま
っ
し
ぐ
ら

遠
山
を
吾
借
景
と
夏
座
敷

泣
か
な
い
で
笑
へ
笑
へ
と
つ
ぶ
や
き
つ
鏡
に
見
た
し
わ
た
し
の
笑
顔

年
老
い
て
な
お
も
歌
詠
む
九き
ゅ
う
じ
ゅ
う
は
ち

十
八
歳
こ
れ
が
私
の
生
き
甲
斐
な
り
き

も
う
少
し
も
少
し
生
き
れ
ば
二
十
歳
わ
れ
に
抱い
だ

か
れ
愛
猫
旅
立
つ

戻
り
来
て
流
さ
れ
ま
た
も
も
ど
り
来
て
花
に
う
か
れ
し
番つ
が

ひ
の
真
鴨

如
何
な
る
や
企
業
戦
士
の
わ
が
息
子
帰
宅
は
い
つ
も
最
終
電
車

咲
き
敷
け
る
花
の
む
し
ろ
の
芝
桜
背
に
し
て
あ
ふ
ぐ
真
青
な
る
空

五
月
雨
の
琵
琶
湖
弁
天
竹
生
島
か
わ
ら
け
投
じ
旅
を
う
ら
な
ふ

車
の
あ
と
追
い
来
る
花
び
ら
舞
ひ
舞
ひ
て
う
た
げ
の
後
の
寂
し
さ
つ
の
り
き

血
糖
値
は
つ
か
基
準
を
は
み
だ
し
て
ビ
ー
ル
は
駄
目
か
と
医
師
に
た
し
か
む

輸
送
機
は
椋む
く
や
す
ず
め
の
マ
イ
ホ
ー
ム
日
の
丸
の
穴
に
雛
は
餌
を
待
つ(

航
空
公
園
に
て)

村
上
美
奈
子

高

山

正

彦

祖
父
江
桂
子

星

野

一

郎

山
口
み
さ
子

森

下

茂

石

井

敏

男

大

野

晄

町

田

勝

男

魚

津

恭

太

【
編
集
後
記
】

♠
み
よ
し
ま
つ
り
と
い
う
と
「
花
火
」

を
真
っ
先
に
思
い
描
く
と
思
い
ま
す

が
、
見
ど
こ
ろ
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
日
の
た
め
に
各
模
擬
店

の
皆
さ
ん
は
、
来
場
者
に
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
と
趣
向
を
凝
ら
し
た

企
画
を
考
え
、当
日
を
迎
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
囃
子
や
ぱ
ふ
ぉ
ー
ま
ん
す
広

場
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
の
イ
ベ
ン
ト
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。
み
よ
し
ま
つ
り
当
日

は
イ
ン
ス
タ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
情

報
を
お
届
け
し
ま
す
！
（
佐
久
間
）

♥
今
月
は
、
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
に
載
っ

て
い
る
消
防
操
法
大
会
の
取
材
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
大
人
の
男
性
が
必

死
に
走
っ
て
、
懸
命
に
声
を
出
す
姿
。

本
当
に
素
敵
で
し
た
！
久
し
ぶ
り
に
と

き
め
い
て
し
ま
っ
た
私
で
す
…
…
。
大

人
に
な
る
と
、
変
に
か
っ
こ
つ
け
て
し

ま
っ
た
り
す
る
け
れ
ど
、
た
だ
が
む

し
ゃ
ら
に
、
必
死
に
何
か
に
向
き
合
う

の
は
か
っ
こ
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

私
も
広
報
、
熱
く
が
ん
ば
り
ま
す
！

（
津
留
）

♦
「
お
祭
り
」
と
聞
く
と
、
ど
こ
か
神

聖
な
響
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
お
祭

り
が
、
単
に
騒
い
だ
り
花
火
を
見
た
り

す
る
だ
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、

古
来
か
ら
、
豊
作
な
ど
を
願
う
た
め

神
様
を
祀
り
、
祈
願
す
る
神
聖
な
行

事
と
し
て
行
っ
て
き
た
か
ら
の
だ
と
思

い
ま
す
。
現
在
も
様
々
な
お
祭
り
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
お
祭
り
の
意
味
や

由
来
を
知
る
と
、
喜
び
も
感
動
も
よ
り

深
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
須
崎
）

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「ゆうれい」「もうすぐ」「まだ」「気
をつけて」です。高波さんの背後にせまる気配、その正体は！？
続きはAR動画でお楽しみください。

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

まちの掲示板

気をつけて

＜材料：2枚分＞
【生地】
　強力粉････････････ 50 ｇ
　薄力粉････････････ 50 ｇ
　ベーキングパウダー･･･ 小さじ1/3
　塩････････････ ひとつまみ
オリーブオイル ････小さじ1・1/2
ドライイースト･･･････小さじ 1
はちみつ･･････････ 小さじ 1
お湯 (38℃）･･･････････60㏄

Let's cooking!みよし
おうちカフェ

➊��トマトソースの材料を混ぜ合わせておく。ドライイースト・はちみつをお湯によく
溶かし、ボウルに入れた粉類に手早く入れてこねる。ある程度まとまってきたらオ
リーブオイルを加え、さらにこねる。
➋��生地をラップでゆったり空気が入らないように包む。お湯が入らないようにさらに
ビニール袋に入れて38℃のお湯につけて5分間発酵させる。その間に具材を用意
する。
➌��アルミホイルにオリーブオイル (分量外 )を塗り、半分に分けた生地をアルミホイ
ルの上で伸ばす。
➍��フォークで穴を数カ所あけ、トマトソース、モッツァレラチーズ、プチトマト、バジ
ルの順にのせる。
➎�生地をグリルに入れ、上下強火で4～5分焼く。(2枚目は3～4分）。
※グリルによって加熱時間が異なる。

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

今月号の特集で紹介した「みよしまつ
り」。その会場は、約28,600平方メー
トルの広大な敷地をもつ運動公園です。
写真は完成した昭和62年に撮影された
もの。奥に写るのはグラウンドで、まつ
り時はやぐらが姿を現し、人々の熱気に
包まれます。まつりだけでなく、体育祭
や産業祭など一大行事が行われる舞台
としての役割も果たしています。

三芳町立運動公園

ピッツァ ・ マルゲリータ

 

吹奏楽と合唱
「七色えがお音楽団」

会員募集
「みよしパソコンクラブ」

シニア向け
介護予防ダンス

高波 美鈴 さん･
今月の出演

【トマトソース】
トマトピューレ･････････ 50 ｇ
オリーブオイル･･････ 大さじ 1
塩・こしょう･･････････少々
バジル(ドライ） ･････小さじ 1
オレガノ(ドライ）･･･小さじ 1/2
ガーリックパウダー･･･小さじ1/4弱

【材料】
モッツァレラチーズ･･･
　　　　　　50ｇ
バジルの葉････････
　　　　　　10枚
プチトマト･･･････
　　　　　　･･2 個

ゆ う れ い

もう すぐ ま だ

「パソコンは難しい」と思っている
高齢者の人も、はじめての人も一緒
に楽しんでみませんか。
日 毎月第2、第4㈰ 10：00～12：00
所 竹間沢公民館　学習室
料 1,000円/月
問 長谷部☎251-0036

昔懐かしい曲でブルース・ワルツ・
ルンバ・マンボなどを踊ります。介
護予防体操にダンスの魅力を組み込
んだ新しいプログラムです。
日 原則毎週㈪　14:00～15:00
所 竹間沢公民館　料 500円/1回
問 黒岩☎090-1692-7714

アットホームな雰囲気で活動していま
す。高齢者施設や幼稚園への訪問演
奏に行きます。お子様連れ大歓迎！ 
日 毎週㈯　19:00～21:00
所 コピスみよし　など
問 詳しくはホームページをご覧
ください。(ホームページ：nanairo-

egao-ongaku-dan.jindo.com）

【まちの掲示 板掲載募集】

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、年間
１回まで先着順で掲載できます。※100
字以内。要点のみの掲載となる場合も
あります。◆紙面の予約は前々月の10
日まで受け付けます。なお、予約は先着
順となります（土・日・祝日の場合はそ
の前日）【申込み・問い合わせ】秘書広
報室☎ 258-0019（内線 314）


