
一食のバランスや適量を把握し、日々

の食生活をより健康的なものにするこ

とができるお弁当を開発する「SMILE プロジェ

クト」。メニュー開発は三芳町と協定締結して

いる淑徳大学の看護栄養学部栄養学科の学生

が行い、10 月頃から福祉喫茶ハーモニーが調

理、販売を開始する予定です。

６等分されたお弁当箱を使用。主食３、主菜１、

副菜２の理想的なバランスを簡単に実現でき

る工夫がされています。

「こだわりは野菜の量。１日に必要な野菜の摂

取量の半分はみよし野菜を使用。約 650kcal

でヘルシー。５感で楽しむことができるように、

味はもちろん、色、香りも工夫しています」と

開発に携わった淑徳大学生。９月下

旬にお披露目会を実施し、10 月の

販売に向けてラストスパートです。

７月 14 日に作られた試作のお弁当

三芳町オリジナルのヘルシーなお弁当
を作るプロジェクト。いよいよプロトタ
イプ（試作）のお弁当が完成しました。

“５感”で楽しむヘルシー弁当

　
秋
と
言
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書

の
秋
、
そ
し
て
食
欲
の
秋
。
三
芳
町
で

採
れ
る
野
菜
は
「
み
よ
し
野
菜
」
と
し

て
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
、
高
品
質
な
野
菜

と
し
て
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。「
富

の
川
越
い
も
」
と
し
て
三
芳
町
の
特
産

の
さ
つ
ま
い
も
を
は
じ
め
、
里
い
も
、

白
菜
、
大
根
、
そ
ば
な
ど
が
収
穫
さ
れ

る
実
り
の
秋
。
町
内
で
食
を
通
じ
、
秋

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
産
地
消

　
地
元
で
採
れ
た
食
材
を
地
元
で
食
べ

る
取
り
組
み
を
「
地
産
地
消
」
と
言
い

ま
す
。
町
内
に
点
在
す
る
直
売
所
や
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
み
よ
し
野
菜
を
販
売

す
る
こ
と
で
地
域
活
性
化
や
地
元
へ
の

愛
着
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
若
手
の
農
家
が
集
ま
る
「
三

芳
町
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
小
さ
な
こ

ろ
か
ら
地
元
の
食
を
知
り
、
町
へ
の
愛

着
を
深
め
る
た
め
に
町
内
の
保
育
所
の

給
食
に
新
鮮
な
野
菜
を
提
供
し
、
地
域

で
地
産
地
消
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

食
を
通
じ
て
地
域
を
知
る

　

三
芳
町
内
に
あ
る
数
多
く
の
飲
食

店
。
日
ご
ろ
足
を
運
ば
な
い
お
店
に

行
っ
て
み
る
こ
と
が
、
新
し
い
グ
ル
メ

ス
ポ
ッ
ト
の
発
見
と
な
り
、
周
囲
の
友

だ
ち
を
誘
う
な
ど
し
広
め
て
い
く
こ
と

で
、
三
芳
町
の
地
域
活
性
化
に
繋
が
る

写真：町内企業「石坂産業」の三
富今昔村・石坂ファームで栽培
し、提供している野菜スティック
を使った森の畑のランチプレート。
このプラザは単なるレストランで
はなく、環境教育推進施設です。
地産地消と食育をめざし、三富新
田の土壌で栽培できる野菜を鮮度
を保ったまま、みずみずしさと美
味しさ、自然の恵みとして食べる

「自然の恵み体験の場」。料金には
里山保全への寄付金が含まれ、食
べた分だけ緑保全へと役立てられ
る仕組みにもなっています。

―  三富今昔村  ―
住所 / 三芳町上富 1589-2
☎ 049-259-6565
営業時間 /10:00-17:00
定休日 / 毎週日曜日

地産地消＆健幸生活
ーSMILE プロジェクトー

▼開発した淑徳大学生。試作のお弁当が並ぶ。

美味し い
秋の物 語

特 集

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
お
店
ま

で
の
道
の
り
や
風
景
、
文
化
や
歴
史
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
新
た
な
町
の
発

見
に
な
る
き
っ
か
け
が
で
き
ま
す
。

美
味
し
い
秋
の
物
語

　

今
月
の
特
集
は
「
食
欲
の
秋
」。
三

芳
町
で
な
ぜ
お
店
を
開
い
た
の
か
、
な

ぜ
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

人
情
味
あ
ふ
れ
る
物
語
と
、
自
身
の
名

前
が
付
い
た
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
の
素
材

と
な
る
秋
の
味
覚
の
代
名
詞
「
さ
つ
ま

い
も
」
を
９
代
目
と
し
て
、
伝
統
的
な

農
法
を
守
り
な
が
ら
作
り
続
け
て
い
る

農
家
の
物
語
を
お
届
け
し
、
食
と
三
芳

町
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

秋と言えば「食欲の秋」。秋の代表格「さつま
いも」の名産地、三芳町。今月の特集は食を
通じた人情味あふれる物語をお届けします。
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