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【今月の表紙】
埼玉県の名峰、秩父地方の武甲山をバック
に子持山を駆け抜ける三芳町在住のトレイ
ルランナー奥宮俊祐さん。プロとして世界
中を飛び回り大会に出場。選手としてだけ
ではなく、山道を駆け抜けるトレイルラン
ニングの魅力を伝える活動もしています。
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