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淑徳大学生がメニュー開発し、町の野菜
を使った地産地消の食育弁当「SMILE 弁当」が

完成し、10月 5日㈬から福祉喫茶ハーモニーで販売が開始
されます。三芳町の野菜をたっぷり使用した味

み よ
良しの味

みりょく
力

がギュッと詰まったお弁当。ぜひご賞味ください。

10月5日㈬　毎週水曜日のみ▶発売日

▶料金	 550円（税込み）
▶�販売店　福祉喫茶ハーモニー　☎090-1843-1366

いもっこ体操で
いつまでも「いきいき元気に」

▶会場	 藤久保公民館　▶料金　無料
▶対象	 �いもっこ体操に興味のある人・サポーターと

して活動できる人。

体を動かしながら健康を維持し、地域の参加者と
の交流が生まれる三芳町オリジナルの体操、「い
もっこ体操」に参加してみませんか。

◆ 全日程 13：30 ～ 15：30

町では定期的に集会所や公民館で「いもっこ体操」
を実施しています。町内 11 か所、年間約５千人が
参加しています。

理学療法士、作業療法士、健康運動指導士などリハ
ビリや運動に関する専門家によって考えられた体操
です。主にイスに座りながら出来る内容で、転倒予
防や歩行バランスの安定に必要な、体の基礎となる
筋肉を鍛えることが出来ます。
下記の会場で月１～２回程度開催しています。詳細
は地域包括支援センターまで。

新しい環境センター
では、受付時間が拡
大され、昼の持ち込
みや土曜日の搬入が
可能になりました。

　いもっこ体操実施会場

藤久保１～６区集会所（1.3.5 区は第２集会所）
北永井 2・3区集会所、上富１区集会所、竹間沢
公民館、中央公民館

　いもっこ体操サポーター養成講座実施
運動の効果や注意点、高齢者の身体機能の特徴など、
いもっこ体操を学ぶほか、サポーターの役割や活動
のポイントなども説明します。

　問　地域包括支援センター　内 188・189　

 ▶受入日時
月～金曜日 /8：30 ～ 16：00 
土曜日（家庭ごみのみ）8：30 ～正午
※�土曜日の搬入は 11/12 ㈯から。年末年始を除く祝日も搬入可

 ▶管理・啓発施設
施設模型・映写設備など環境啓発設備が整い、リサイ
クル品の展示も。熱回収施設の見学もできます。同施
設内のリサイクル工房では、家具販売会などを随時開
催しています。
▶施設利用時間…火～土曜 9：00～ 17：00
▶家具・食器販売（一部抽選あり）…火～土曜9：00～16：00
▶家具・自転車抽選販売…第３土曜 9：00～正午
問い合わせ：三芳町環境課　内線 216・217

問い合わせ：三芳町環境課　内線 216・217

 ▶搬入の流れ
計量施設の窓口で配布の申請書に必要事項を記入。身
分証明書が必要ですので持参ください。手続き終了後、
計量員の指示に従って搬入をします。

 ▶その他
ごみを燃やすことで発生した電気を活用した、余熱利
用施設「エコパ」も運営。また、防災調整池の一部はドッ
グランとして有効利用します。詳細は担当課まで。

三芳町の食育弁当完成
SMILE 弁当 10/5 販売開始

ごみの搬入は新しい施設で

10月 31日から受
付開始

ごみの搬入先が変わります

ふじみ野市・三芳町
環境センター稼働
住所：ふじみ野市駒林 1117

新しい環境センターが完成しました。
オープンに伴い、三芳町清掃工場は 10 月 28 日で閉鎖されます。

環境モニター

管理・啓発施設 熱回収施設
リサイクルセンター

環境モニター

余熱利用施設 ecopa
環境センター入口・計量施設

防災調整池

午前 8 時 30 分オープン
10月31日㊊
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問　環境課　内線 216・217
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日程 内容 講師
10/26 ㈬

運動についての講義
いもっこ体操実技

理学療法士
11/8 ㈫ 健康運動指導士
11/15 ㈫ 理学療法士

11/25 ㈮
運動について講義
栄養について講義
いもっこ体操実技

理学療法士
管理栄養士

12/2 ㈮ いもっこ体操実施 ―

いもっこ体操とは

搬入
無料
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問　環境課　内 218

出店者募集中
フリーマーケット開催

イベント

▶場所	 庁舎１階エントランス広場　▶参加費　500円
▶�申込方法…申込書と参加費を環境課に提出してください。
申込書は町ホームページからダウンロードできます。

▶出店募集数　26区画（先着順）
▶出店申込期間　10月３日㈪から 10月 14日㈮まで

庁 舎１階エントランス広場でフリーマーケット
開催！掘り出し物が手に入るかもしれませ

ん。出店希望の人は環境課に申し込みください。

↓
開
催
時
の
様
子
。
協
働
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ま
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く
り
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ト
、
み
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境
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プ
主
催
で

行
わ
れ
ま
す
。

11月13日㈰　9:30 ～ 15:00▶日時
※小雨決行

WILD-1 さぎの森
小学校

藤久保交差点

三芳町役場
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