
「家族・介護者向け /本人向け」を選択可能
認知症は早期発見が重要です。早期に治療をすることで症
状が改善したり、進行を遅らすことができる可能性があり
ます。町ホームページから認知症のチェックが簡単にでき
ます。チェック結果と一緒に認知症の相談機関が表示され
ます。ぜひご利用ください。

県の講習を受けた職員などが講師として、認知症の症状や
予防、認知症の人への対応方法など、認知症に対する基礎
知識を学習する講座を開催します。
10人程度の人数が集まれば、自治会・企業などでも無料
で講師を派遣します。下記へご相談ください。

三芳町簡易チェック

1月25日㊌

11月22日・12月20日・1月24日・2月28日・3月28日

12月8日・2月９日

14：00～ 15：30
中央公民館

日程

日程
▶藤久保公民館（火曜日）

全日 13:30 ～ 15:30

▶みよし台１区集会所（木曜日）

時間

会場

地域包括支援センター☎ 049-258-0019 内線 188・189問

地域包括支援センター☎ 049-258-0019 内線 188・189問

認知症サポーター養成講座

WEBで簡単 !
認知症チェック

□　同じことを言ったり聞いたりする

□　物の名前が出てこなくなった

□　以前あった関心や興味が失われた

□　置き忘れやしまい忘れが目立つ

□　日課をしなくなった

□　時間や場所の感覚が不確かになった

□　だらしなくなった

□　計算間違いが多くなった

□　ささいなことで怒りっぽくなった

□　蛇口やガス栓の締め忘れが目立つ

□　財布を盗まれたと言う

□　慣れているところで道に迷った

□　複雑な TVドラマが理解できない

□　以前よりも疑い深くなった

□　処方薬の管理ができなくなった

□　夜中に急に起き出して騒いだ

□　いつも降りる駅なのに乗り過ごした

認
知
症
は
脳
の
病
気

　

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
っ
た
結
果
、
障
害
が
起
こ
り

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
状
態
（
お
よ
そ

６
か
月
以
上
継
続
）
が
認
知
症
で
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち
、

も
っ
と
も
多
い
の
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が

ゆ
っ
く
り
と
死
ん
で
い
く
「
変
性
疾
患
」

と
呼
ば
れ
る
病
気
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
、
前
頭
・
側
頭
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー

小
体
病
な
ど
が
こ
の
「
変
性
疾
患
」
に
あ

た
り
ま
す
。

　

続
い
て
多
い
の
が
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、

脳
動
脈
硬
化
な
ど
の
た
め
に
、
神
経
の
細

胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な
っ

た
結
果
、
そ
の
部
分
の
神
経
細
胞
が
死
ん

だ
り
、
神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
壊
れ
て

し
ま
う
脳
血
管
性
認
知
症
で
す
。

高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認

知
症
に
な
る
と
予
想

　

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
、
約
10

年
後
の
平
成
37
年
に
は
約
７
０
０
万
人
、

高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
だ
け

で
は
な
く
、
家
族
が
認
知
症
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
か
な
と
思
っ
た
ら

　

認
知
症
は
早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
大

こんなことがあったら
認知症の症状かもしれません

認知症は年を取ると誰にでも起こりうる病気です。認知症になって
も安心して暮らすことができるように、相談に応じるなどしていま
す。ぜひご利用ください。

相談窓口

認
知
症
カ
フ
ェ
開
催

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
介
護
者
、

地
域
住
民
な
ど
誰
で
も
気
軽
に
集
ま
っ
て

話
を
し
た
り
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
自
由
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
場
所
を
「
認
知
症

カ
フ
ェ
」
と
言
い
ま
す
。
町
で
は
、
11
月

か
ら
新
し
く
認
知
症
カ
フ
ェ
（
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
）
を
開
催
し
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

開
催
日
程
：
11
月
６
日
㊐
10
時
か
ら
正
午

※�

毎
月
１
回
開
催
。
12
月
以
降
の
日
程
は

広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所
：�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
け
や

き
の
家
」
☎
（
２
５
７
）
３
２
３
２

対
象
者
：�

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
介

護
の
息
抜
き
を
し
た
い
人
、
認

知
症
に
関
心
が
あ
る
人
な
ど
、

ど
な
た
で
も
。

参
加
費
：
１
０
０
円
（
お
茶
菓
子
代
）

参
加
方
法
：�

け
や
き
の
家
に
連
絡
、
ま
た

は
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

若
年
性
認
知
症　
　
　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　
け
や
き
の
家
で
は
若
年
性
認
知
症
（
40

歳
か
ら
64
歳
）
の
人
を
対
象
と
し
た
若
年

認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
８
月
か
ら
開
始

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
け
や
き
の
家
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

65 歳未満で認知症を発症した場合を若年性認知症と
いいます。若年性認知症では働き盛りで、就学期の子
どもがいる場合も多く、仕事を辞めることになると経
済的な問題が発生することもあります。
また、認知症は高齢者の病気という思いや、仕事の疲
れやストレスなどと思って受診が遅れることもあるな
ど、高齢者の認知症とは違った問題も出てきます。← �54 歳で若年性認知症を発症した熊谷雄

介さんと妻くるみさん。夫婦二人三脚で
認知症と闘っています。

夫や妻の介護、実親の介護、義理の親の介護、立場によって悩みもそれ
ぞれ。おしゃべりの中でホッとできたり、介護のヒントが見つかるかも
しれません。一度参加してみませんか。☎ 049-258-7540（熊谷）

業務時間	
月～金曜日（祝日・12/29 ～ 1/3 を除く）8：30～ 17：15

若年性認知症
若葉サロン認知症Cafe

もご活用ください。

認知症、
じぶん事。

相談窓口 住所 電話番号

地域包括支援センター
埼玉セントラル 上富 2177 049-274-2080

地域包括支援センター
みずほ苑みよし

竹間沢
735-1 049-293-7341

三芳町
地域包括支援センター

藤久保1100-1
役場１階
健康増進課内

049-258-0019

切
で
す
。
適
切
な
治
療
を
早
い
段
階
か

ら
行
う
こ
と
で
、症
状
が
改
善
し
た
り
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
。
ま
た
、
認
知
症
の
中
に
は
原
因
と

な
っ
て
い
る
疾
患
を
治
療
す
る
こ
と

で
、
症
状
の
進
行
が
止
ま
っ
た
り
、
劇

的
に
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
治
る
可
能
性
の
あ
る
認
知

症
で
も
、
長
期
間
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お

い
た
場
合
に
は
脳
の
細
胞
が
死
ん
だ

り
、
恒
久
的
な
機
能
不
全
に
な
っ
て
し

ま
い
回
復
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
様
々
な
原
因
か
ら

発
症
し
ま
す
。「
何
か
お
か
し
い
」
と

思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
な

ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

オレンジリングは認知症の人とその家族を支える連携の印となる意味があります。

認知症の知識やサービス
をまとめたガイドブック
を健康増進課などで配布
しています。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
保
健
師
：
高
市
朋
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