
中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日18:00まで )
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日

図書館だよ り

いつも山で騒ぎを巻き起こすごろったぎつ
ね。今度は絵の道具を持ち込んで、似顔絵描
きを始めた。お客は、りすやいのししなど山
の動物たち。最後にきたのは、けちなやまね
こだったが…。挿絵の流麗な筆使いが美しい。

保健センター　〒 354-0041　藤久保 185-1　☎ 258-1236　 258-5994　
hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

保健・健康 / Health
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絵　本

施設名 休日急患診療所 第二休日診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林元町 3-1-20 富士見市鶴馬 3351-2 ふじみ野市駒林元町 3-1-20 富士見市鶴馬 1967-1

電話番号 049-264-9592 049-252-4050 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 日曜・祝日 月～土曜 月・木曜

診療時間   9：00 ～ 16：00
20：00 ～ 22：00 9：00 ～ 16：00 20：00 ～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで

月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所

中高年の読書会ービブリオバトル方式ー

としょかん・クリスマス会

子どもの読書環境サポート隊学習会

11月13日 ㈰

無料

無料

《5 歳～小学生の部》　12 月 17 日㈯　※①②は同じ内容
▶時間 ･ 定員…① 10:15 ～ 11:45 ② 13:30 ～ 15:00　各 70 人

《2 ～４歳の部》12 月 18 日㈰
▶時間 ･ 定員…③ 10:30 ～ 11:20　親子 50 組　※必ず保護者同伴で　

【申込み】11 月 15 日㈫から中央図書館で受付。「入場券」を渡します。

10：15～12：00
（受付10：00～）
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おすすめの本を 1 人 5 分以内で紹介。意見交換。聞くだけの参加者も
大歓迎。共催 : みよし読書愛好会、図書館

人形劇、大型絵本、パネルシアターなど。楽しく本を紹介します。

ボランティアによる読み聞かせを楽しんだのち、良い本を見極めるポ
イントをアドバイザー ( 図書館長）よりお話しします。
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どなたでも
対象 ･ 定員

11月25日 ㈮ 14：00～16：00
（受付13：45～）

日時 20 人
定員

無料

大人のための朗読＆サックス演奏

12月3日 ㈯

無料

14：00～15：30
（受付13：40～）

朗読は「七月の朗読会」、サックス演奏は「江原博之氏」。

日時 大人 40 人
対象 ･ 定員

対象/第 1 子（生後 4 ～ 5 か月）の子どもと家族

日時 場所 内容 持ち物

12 月 8日㈭
10:00 ～ 11:30

藤久保公民館
(和室 ) � 仲間づくり、子育てＱ＆Ａ、おもちゃ製作 ・母子健康手帳

・�赤ちゃんに必要なもの（ミルク、おむつ、������
バスタオルなど）

※�お肌が敏感なお子さんは、マッサージ
オイルをご持参ください。

※ 20日㈫はエプロン、三角巾、手拭タオ
　ルもご持参ください。

12月 12日㈪
10:00 ～ 11:30

藤久保公民館
(和室 ) ベビーマッサージ

12月 20日㈫
10:00 ～ 11:30

保健センター
(調理室 )

手作りおやつでティータイム
～プレママと先輩ママの交流～

　はじめて子育て講座「ほっとサークル」
～ビオラコース～　平成 28年 7～ 9月生まれの子どもと家族が対象

「こんな悩みは私だけ？」「近所でお友だちが欲しいな」というママ。初めての子育ては
不安や悩みが尽きないですよね。今年度の3日目は手作りおやつでプレママと交流会。
赤ちゃんと触れ合いながら、他のママと子育てについて一緒に考えていきましょう。

定員 20人　参加無料

右のQRコードでほっとサークルの様子が動画で見られます→
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定員 12組　参加無料

11月29日 ㈫ 9：30～12：00

はじめての離乳食。「何からあげたらいいのか、どのようにはじめたらいいのかわからない」。そんな疑問に答える講座です。
実際に簡単な調理実習も行います。赤ちゃんのはじめてのごはん。一緒に作ってみませんか？
保育はありませんが、お子さんと一緒に参加できます。

日時/

持ち物/➊エプロン　➋三角巾（バンダナ可）➌手拭タオル
場所/保健センター2階(調理室)
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〝芸術の秋〟に関する本別置紹介中

もっくりやまの
ごろったぎつね

征矢 清 さく　小沢 良吉 え
小峰書店　2002 年 3 月発行
請求記号：Ｅも

申込方法…電話、FAX、メールで申し込み。メール、FAXの場合は以下の必要事項を記入。
必要事項：➊参加するママの名前　➋住所　➌電話番号　➍子どもの名前と生年月日
メールの場合は、上記の内容を記入し、件名に「離乳食教室申込み」と書いて送信し
てください。
問い合わせ　保健センター　☎ 258-1236　 258-5994

hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

申込方法…電話、FAX、メールで申し込み。メール、FAX の場合は以下の必要事項を記入。
必要事項：➊参加するママの名前　➋住所　➌電話番号　➍子どもの名前と生年月日　➎何番目の子どもか
メールの場合は、上記の内容を記入し、件名に「子育て講座申込み」と書いて送信してください。
問い合わせ　保健センター　☎ 258-1236　 258-5994　

hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

お
い
ち
い
♥

はじめての離乳食（離乳食教室）

▶講師　イムス三芳総合病院　木田孝志医師 ( 乳腺外科 )
▶日時　11 月 29 日㈫ 11：00 ～ 12：00
▶会場　中央図書館　（受付 10：45 ～）
▶対象・定員　大人 30 人
▶�申し込み…中央図書館カウンターで受付中。　

図書館・医療講座
「乳がんってどんな病気？～知ることから始めよう～」

無料

下記のイベント会場は全て中央図書館、申込制です。電話可。

大人のためのストーリーテリング＆フルート演奏

11月20日㈰

無料

14：00～15：30
（受付13：40～）

小泉八雲とアンデルセンの作品等。演奏はフルール。

日時 大人 40 人
対象 ･ 定員

【申込み】メールの場合：gkcs21@yahoo.co.jp( ほんのむし事務局）

～読み聞かせ（幼児～高学年）に向く、オススメの本を知ろう！～
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