
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

金

谷

武

林

保

小
泉
か
ね

平
井
昌
雄

沖
野
澄
江

高
山
和
江

高
山
正
彦

島
嵜
恵
子

森

下

茂

島
津
和
子

五
ノ
井
節
子

上
遠
野
紘
一

大
崎
栄
子

宮
下
富
子

亀
原
美
枝
子

森
キ
ヌ
子

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
10
月
号
で
特
集
し
た
「
夢
へ
の

軌
跡
」
へ
の
お
た
よ
り

◆
三
芳
の
頑
張
っ
て
い
る
人
が
た

く
さ
ん
い
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
！

（
Ｎ
さ
ん
）

◆
三
芳
町
に
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
分
か
り
、

も
っ
と
応
援
し
た
く
な
り
ま
し

た
。（
Ｙ
さ
ん
）

◆
小
さ
い
頃
か
ら
知
っ
て
い
る
子

が
す
ご
く
立
派
に
な
っ
て
…
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。（
Ｓ
さ
ん
）

今
月
は
、
励
ま
し
の
お
便

り
が
た
く
さ
ん
届
い
た

よ
！
み
ん
な
あ
り
が
と
う
。
町
内

で
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
の
、
こ

れ
か
ら
の
活
躍
が
楽
し
み
だ
よ

ね
！
僕
も
応
援
に
行
き
た
い
な

～
。

◆
今
回
は
ア
ス
リ
ー
ト
で
し
た

が
、
町
内
在
住
の
有
名
人
や
三
芳

町
に
あ
る
様
々
な
企
業
に
ス
ポ
ッ

ト
を
あ
て
て
特
集
し
て
ほ
し
い
で

す
。
今
回
の
広
報
で
、
電
力
量
計

が
主
に
大
崎
電
気
工
業
で
作
ら
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。（
Ｓ
さ
ん
）

町
内
の
企
業
、
名
前
や
場

所
は
何
と
な
く
聞
い
た
こ

と
が
あ
っ
た
り
、
知
っ
た
り
し
て

い
て
も
、
実
際
は
何
を
す
る
会
社

だ
っ
た
の
か
知
ら
な
い
こ
と
っ
て

多
い
わ
よ
ね
。
三
芳
町
と
協
定
を

結
ん
で
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
協

力
を
し
て
く
れ
て
い
る
企
業
も
実

は
た
く
さ
ん
あ
る
の
。

町
の
企
業
が
、
町
の
人
の

こ
と
を
思
っ
て
協
力
し
て

く
れ
る
っ
て
素
敵
だ
よ
ね
。
協
力

し
て
く
れ
た
企
業
に
も
意
味
の
あ

る
も
の
に
な
る
よ
う
、
お
互
い
に

い
い
影
響
が
で
る
よ
う
な
形
で
協

力
し
あ
え
る
と
嬉
し
い
ね
。

■
「
ス
マ
イ
ル
弁
当
」
販
売
へ
の

お
た
よ
り

◆
三
芳
町
の
食
育
弁
当
、
食
べ
て

み
た
い
と
思
い
興
味
が
わ
き
ま
し

た
！
（
Ｓ
さ
ん
）

◆
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い

る
の
を
見
ま
し
た
！
学
生
と
一
緒

に
、
町
の
人
の
健
康
を
考
え
た
お

弁
当
、
素
敵
で
す
ね
。（
Ｔ
さ
ん
）

10
月
5
日
か
ら
販
売
の
、

み
よ
し
野
菜
が
使
わ
れ
た

お
弁
当
な
ん
だ
よ
ね
。
僕
も
食
べ

て
み
た
い
な
…
♥
実
は
、
こ
の
お

弁
当
を
食
べ
る
こ
と
で
み
ん
な
が

元
気
に
な
っ
て
、
結
果
的
に
医
療

費
が
減
る
っ
て
い
う
こ
と
ま
で
考

え
て
作
ら
れ
て
い
る
ん
だ
よ
。
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涼
あ
ら
た
庫
裡
に
川
あ
る
平
林
寺

か
な
か
な
や
昼
で
も
暗
き
寺
の
森

蜩
に
乗
取
ら
れ
し
如
夕
寺
領

人
を
呼
ぶ
色
香
た
だ
よ
う
秋
桜

新
さ
ん
ま
か
り
っ
と
揚
が
り
夕
飼
膳

フ
ェ
ン
ス
残
し
九
号
台
風
爪
の
あ
と

庭
の
隅
栗
が
実
っ
て
食
卓
に

廃
屋
を
の
み
込
ま
ん
と
す
く
ず
葉
か
な

抜
け
殻
を
幹
に
残
し
て
蝉
一
世

大
統
領
折
り
た
る
鶴
や
原
爆
忌

遠
き
峰
近
く
に
見
ゆ
る
葉
月
か
な

こ
は
ご
は
と
辿
る
畦
道
蛍
狩
り

少
年
や
虫
籠
さ
げ
て
爺
訪
ぬ

殿
に
走
る
子
称
ふ
運
動
会

赤
蜻
蛉
地
蔵
の
頭
借
り
に
け
り

虫
か
ご
を
よ
ろ
こ
び
見
せ
る
幼
き
子

待
つ
人
の
な
き
夕
べ
な
り
幾
十
年
急
ぎ
帰
り
来
棲
み
馴
れ
し
家

ゆ
か
た
着
て
祭
り
の
輪
踊
り
お
さ
な
子
の
健
や
か
な
れ
と
共
に
舞
ふ
な
り

五
輪
の
灯ひ火
開
会
式
は
華
や
か
に
紛
争
の
無
き
平
和
祈
ら
む

柳
川
を
猛
暑
の
な
か
に
舟
下
り
水
面
を
わ
た
る
夕
風
う
れ
し
む

夏
を
ゆ
く
を
み
な
わ
ら
べ
は
軽
や
か
な
装
い
た
の
し
ゆ
か
た
も
あ
り
て

妻
の
手
で
小
さ
な
庭
に
植
ゑ
ら
れ
し
季
節
の
花
に
こ
こ
ろ
潤
ふ

ブ
ラ
ジ
ル
の
お
国
柄
な
り
祭
典
は
五
輪
に
い
の
る
世
界
平
和
を

ア
ル
バ
イ
ト
汗
し
て
洗
車
の
中
学
生
男
子
四
人
の
社
会
科
実
習

生
ま
れ
つ
き
の
性さ
が

な
り
し
か
な
姉
よ
り
の
暑
中
見
舞
ひ
の
大
ら
か
な
文
字

光
り
ま
せ
せ
め
て
闇
夜
に
ほ
の
青
く
夜
叉
の
ば
あ
ば
が
セ
シ
ュ
ー
ム
拾
ふ
と

上
村
理
恵
子

塩

山

淑

子

折

田

和

子

島

嵜

恵

子

鈴

木

繁

子

田

中

紀

彦

泉

郁

子

沢

田

哲

子

井

上

悦

子

豊
留
エ
チ
子

【
編
集
後
記
】

♠
Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
弁
当
の
発
表
会
。

ハ
ー
モ
ニ
ー
の
一
日
店
長
と
し
て
三

芳
町
広
報
大
使
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の

Juice=Juice

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
、
金
澤

朋
子
さ
ん
が
Ｐ
Ｒ
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
発
売
初
日
は
電
話
が
パ

ン
ク
す
る
ほ
ど
予
約
が
殺
到
し
完
売
。

ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
取
り
上
げ
ら
れ
、

健
康
と
食
に
対
し
て
の
ニ
ー
ズ
の
高
さ

を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
▽

11
月
13
日
の
産
業
祭
に
三
芳
町
出
身
、

三
芳
町
広
報
大
使
の
吉
澤
ひ
と
み
さ

ん
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ほ
か
に
も

農
家
の
皆
さ
ん
が
直
接
新
鮮
な
野
菜

を
販
売
。
町
の
味
力
（
み
り
ょ
く
）
を

発
見
で
き
る
素
敵
な
祭
り
で
す
。
ぜ

ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！
（
佐
久

間
）

♥
秋
も
深
ま
り
、
い
も
掘
り
ま
つ
り
や

運
動
会
な
ど
町
の
イ
ベ
ン
ト
も
た
く

さ
ん
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
児
童
館

へ
乳
幼
児
親
子
で
参
加
の
運
動
会
を

取
材
に
行
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

は
じ
け
る
笑
顔
だ
け
で
な
く
、
夢
中
に

走
る
パ
パ
や
マ
マ
の
姿
に
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。
少
し
で
も
多
く
の
住
民
の
人

に
町
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
楽
し
ん

で
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
今
月
は

産
業
祭
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。（
津
留
）

♦
季
節
も
す
っ
か
り
秋
と
な
り
、
過

ご
し
や
す
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
今

月
は
、
Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
弁
当
や
産
業
祭
で

み
よ
し
野
菜
を
食
べ
な
が
ら
、
秋
を
感

じ
た
い
も
の
で
す
。（
須
崎
）

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「髪の毛切った」「寄付」「点滴」「か
つら」「イメージチェンジ」。今回のテーマは「ヘアドネーショ
ン」。聞きなれない言葉ですが、実はとても大切な活動なのです。

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

かつら

＜材料：カップ4個分＞

Let's cooking!

みよし
おうちカフェ

➊� 一口大にスライスしたりんご、砂糖、水を耐熱容器に入れ、アルミホイル
をかぶせ、グリル上下強火で 7 分加熱。冷めたら細かく切る。（トッピング
は別にとっておく）
➋� ビスケットをカップに割り入れ、湯でといたコーヒーを大さじ 1 ずつかけ

て湿らせておく。
➌� 卵黄と砂糖をゴムべらで白っぽくなるまで混ぜる。クリームチーズを加え

て混ぜ、滑らかになったら泡立て器でダマがなくなるまでよく混ぜる。
➍� 別のボウルに生クリームと砂糖を入れ、ハンドミキサーで角が立つまで泡

立てる。➊�と➌� を加え合わせる。（お好みで➊�のシロップを入れても良い）

➎ ➋�のカップに➍�を入れ、ココアパウダーをふりかけ、トッピング用のりん
  ごをのせる。
※マスカルポーネチーズを使用する場合、マスカルポーネ 60 ｇ生クリーム 50㏄。　

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

戦後、学制改革に伴い、昭和 22 年に三
芳中学校が誕生しました。写真は昭和
38 年頃撮影。7 教室を備える木造の校
舎で昭和 24 年完成。その後体育館を併
設するなど、教育施設の充実を図りまし
たが、町の人口が急増したこと、そして
老朽化に伴い校舎としての役目を終え、
昭和 48 年に現在の鉄筋コンクリートで
ある 4 階建て校舎が完成しました。

三芳町立三芳中学校
りんごのティラミス

クリームチーズ･･････ 50 ｇ
　卵黄･･････････････1 個分
　砂糖････････････大さじ 1
　生クリーム･････････ 60㏄
　砂糖･･･････････ 大さじ 1
ビスケット････････････4 枚
　インスタントコーヒー･･･5 ｇ
　湯･･････････････大さじ 4
ココアパウダー････3～5ｇ
りんご･････････････ 1/8 個
　砂糖･････････････小さじ 2
　水･･････････････大さじ 1

寄付

(
(

(

(

高波 美鈴 さん 
今月の出演

BGM：MusMus

イメージチェンジ

点滴髪の毛切った

※ 11 月 29 日㈫　11 時頃にも同様の訓練放送予定。

問　自治安心課　 内 265･266

J-ALERT を用いた緊急地震速報訓練

災 害時に、J アラート（全日瞬時警報システム）から送
られてくる国の緊急情報を確実に住民の皆さんに伝え

るため、町内で「防災行政無線放送」を使って緊急地震速報
の試験を行います。※事前に三芳町地域コミュニティメール・
町ツイッターでも周知を行います。

11月4日㈮　10:00 頃▶日時

【放送内容】
（チャイム） 「こちらは防災みよしです。ただ今
から訓練放送を行います。」 

（緊急地震速報チャイム音）「緊急地震速報。
大
おお
地
じ
震
しん
です。大地震です。これは訓練放送

です。」※3回繰り返し 
「これで訓練放送を終わります。」 （チャイム） 

〈 地域コミュニティメール登録方法 〉
空メールを送信し登録してください。
hustlefm@kizuna-sta.jp　


