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保健センター　〒354-0041　藤久保185-1　☎ 258-1236　 258-5994　
hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

保健・健康 / Health

MIYOSHI17

施設名 休日急患診療所 第二休日診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林元町3-1-20 富士見市鶴馬 3351-2 ふじみ野市駒林元町3-1-20 富士見市鶴馬 1967-1
電話番号 049-264-9592 049-252-4050 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 日曜・祝日 月～土曜 月・木曜
診療時間 09：00～ 16：00

20：00～ 22：00 9：00～ 16：00 20：00～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで
月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所
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ち
ょ
う
ど
１
年
前
の
広
報
５
月
号
で
は
藤

久
保
の
庚
申
塔
を
紹
介
し
た
が
、
実
は
現

在
、
藤
久
保
の
庚
申
塔
は
道
路
の
拡
幅
工

事
に
よ
り
以
前
の
造
立
場
所
か
ら
30ｍ
程
北

に
移
っ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
石
造
物
の
立

つ
場
所
は
町
並
み
の
変
化
と
共
に
変
わ
っ
て

ゆ
く
。
中
に
は
長
年
の
間
に
散
逸
し
て
し
ま

う
も
の
も
少
な
く
な
い
が
、
長
い
年
月
で
ほ

と
ん
ど
姿
を
変
え
な
い
石
造
物
は
造
立
当
時

の
こ
と
を
今
に
伝
え
る
貴
重
な
文
化
財
で
あ

る
。
さ
て
、
昨
年
の
藤
久
保
の
庚
申
塔
と
の

つ
な
が
り
で
、
同
じ
５
月
号
の
今
回
は
、
北

永
井
稲
荷
南
側
の
共
同
墓
地
入
口
付
近
に

あ
る
二
基
の
庚
申
塔
を
紹
介
す
る
。

　

北
永
井
の
庚
申
塔
は
藤
久
保
の
庚

申
塔
と
同
型
の
板い
た
じ
ょ
う
こ
ま
が
た

状
駒
形
で
、
一
基
は

青し
ょ
う
め
ん
こ
ん
ご
う

面
金
剛
を
本
尊
と
し
て
三
猿
の
図
像
な

ど
が
彫
ら
れ
て
い
る
が
、
も
う
一
基
は
本
尊

が
彫
ら
れ
る
は
ず
の
正
面
中
央
に「
庚
申
塔
」

の
文
字
が
彫
ら
れ
た
、
い
わ
ゆ
る
文
字
塔
と

な
っ
て
い
る
。
こ
の
う
ち
青
面
金
剛
を
本
尊

と
し
た
方
の
庚
申
塔
に
は
紀
年
銘
が
無
く
、

台
石
に
は
「
馬
持
中
」
と
だ
け
彫
ら
れ
て
い

る
。
こ
れ
は
村
の
中
で
馬
を
持
つ
限
ら
れ
た

人
々
が
奉
納
し
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
が
、
庚

申
塔
の
奉
納
を
わ
ざ
わ
ざ
馬
持
中
が
行
う
と

い
う
こ
と
は
考
え
に
く
い
。
ま
た
、
青
面
金
剛

と
彫
ら
れ
た
庚
申
塔
本
体
と
台
石
を
見
比
べ
る

と
、
使
用
さ
れ
て
い
る
石
の
色
や
質
感
に
違
い

が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
造
立
か
ら
現
在
ま
で

の
間
に
台
石
が
入
れ
替
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
が

考
え
ら
れ
る
。
そ
の
た
め
こ
の
庚
申
塔
の
奉
納

者
は
不
明
で
あ
る
。
と
は
言
え
、
細
か
い
彫
刻

が
な
さ
れ
て
い
る
庚
申
塔
か
ら
は
信
仰
の
厚
さ

が
覗
え
る
。一
方
で
、
文
字
塔
の
庚
申
塔
に
は

「
享
和
元
酉
二
月　
施
主
舟
津
氏
」（
享
き
ょ
う
わ

和
元

年
は
１
８
０
１
）と
彫
ら
れ
て
い
る
。
舟
津（
船

津
）
氏
は
北
永
井
村
の
名
主
を
勤
め
た
家
で
、

村
の
名
主
が
庚
申
講
を
運
営
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
が
わ
か
る
。
現
在
の
北
永
井
に
は
庚
申
講

は
残
っ
て
お
ら
ず
、
庚
申
信
仰
に
つ
い
て
の
伝

承
も
聞
か
な
い
が
、
北
永
井
の
庚
申
塔
は
当
時

の
北
永
井
村
に
庚
申
信
仰
が
あ
っ
た
こ
と
を
今

に
伝
え
て
い
る
。

▶�対象…30歳以上の女性で「偶数月生まれ」「前年度受診のない
奇数月生まれ」「無料クーポン該当者」　▶定員…各日90人

6月8日㈭・12日㈪ 5月28日㈰

7/3㈪・4㈫・5㈬
9:00/9:30/10:00/10:30/11:00/11:30AM

PM 13:00/13:30/14:00/14:30/15:00/15:30

検診申込期間
5月１日〜 31日まで

乳がん検診
実施日時第1回

費用：2,000 円

�■�申込方法
保健センター窓口、官製はがき・FAX・メールで申し込み。

《はがき・FAX・メールで申し込みする場合の必要事項》
➊乳がん検診申込➋住所➌氏名（ふりがな）➍生年月日➎

日中連絡可能な電話番号➏検査日の希望 (第 1希望～第 2
希望まで。ない場合は「希望なし」と記入）

�■�申込時のお願い
・�官製はがきの場合は、締切当日の消印有効です。FAX・
メールの場合は締切日までの受付。申し込みは５月 31
日まで ( 締切厳守 )。31 日以降に抽選を行い、受診券の
郵送をします。受診券が届くまで 1～ 2週間程度かかり
ますが、ご了承ください。

�１回につき複数名のお申込みはご遠慮ください /・先着順ではありま
せん。希望が多い場合は抽選を行います。/家族以外の代理申込みは
ご遠慮ください。/検（健）診受診日に町外に転出している場合は、
対象になりません。/同一年度内に同じ検（健）診を 2回受診する
ことはできません。

医師の視触診・マンモグラフィ検査を行います。注意事項を
よく確認のうえ、お申し込みください。

病院や産院とは一味違う地域ならではの内容です。沐浴実習
やパパのランチ作りなどを体験できます。三芳町での子育て
の第一歩を一緒に踏み出しませんか？

【検査ができない人等】妊娠している、可能性のある人、授乳中の人 /豊胸手術をした人 /胸壁に人工物が入っている人
/乳房の手術後 1年以内の人 /検診バスへの移動に不安のある人※卒乳後 1年未満の人は事前に相談してください。

はじめて子育て講座「ほっとサークル」

全日 10：00～ 11：30 無料

日程 6/8 ㈭・6/12 ㈪
会場 藤久保公民館・和室

内容 仲間づくり、子育てQ&A
地図で三芳探検隊 ベビーマッサージ

持ち物 母子健康手帳、バスタオル 母子健康手帳、バスタオル
他お子さんに必要なもの

▶対象　�平成 29年 1～３月生の子と保護者
▶定員　20組　▶参加費　無料��

▶内容　�妊娠中の栄養、出産までの過ごし方、パパの調理
実習、沐浴実習、妊婦体験

▶対象　�安定期の妊婦とその家族
▶定員　20人　▶参加費　実習費 1人 500円�
▶�持ち物…母子健康手帳 /父：エプロン、三角巾、手拭タ
オル

▶�申込方法…電話・FAX・メールで「①母
の名前②住所③電話番号④子の名前⑤生
年月日⑥第何子か」を記入し申し込み。

▶�申込方法…電話・FAX・メールで「①氏名②住所③電話
番号④出産予定日⑤初産か経産か」。

※メールの場合は件名を「子育て講座申込み」。

10：00～ 14：30

※メールの場合は件名を「両親学級申込み」に。
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両親学級 Mama's Time ～春コース～

会場：保健センター２階�調理室

図書館だ よ り

写真・動画投稿に特化した SNS、インスタ
グラムは、利用者が急増している。その使い
方の基本をはじめ、写真の上手な撮り方、安
全な設定方法などを写真や図でわかりやすく
解説する。

一般書

〝写真の撮り方・カメラ＆ SNS〟に関する本

これからはじめるインス
タグラム基本＆活用ワザ
田口和裕・いしたにまさき＆
できるシリーズ編集部　著
インプレス�2017年3月発行
請求記号：C353　コレ

中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日 18:00 まで )
休館日 /毎週月曜日、月末、土・日除く祝日

竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 /毎週月曜日、月末

配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 21:00
休館日 /原則第１月曜日（中央公民館休館日）

毎月 23日は「よみ愛・読書の日」
三芳町図書館

申込みは中央図書館にて受付中（電話可）
下記のイベント会場は全て中央図書館

▶定員　各 15人　▶対象　どなたでも
※保育あり。１歳児以上３人まで。要予約。

▶定員　4グループ（個人）　▶対象　町内で活動する読書ボランティア

▶内容　 絵本はなぜ必要なの？ /おすすめの絵本は？ /読み聞かせの方
法は？―�家族で・集団で�―

▶内容　�読み聞かせ・ストーリーテリング・紙芝居の実技などを希望の
内容で指導。１コマ60分。グループまたは個人で受講できます。

5月13日 ㈯・16日 ㈫

5月13日 ㈯・16日 ㈫

よみ愛・読書の絵本講座�～赤ちゃん・幼児と絵本～

読書ボランティア個別指導＆相談室

ほんのむし　パパ・ママいっしょの絵本タイム

無料

無料

無料

10:10 ～ 12:00

13:30 ～ 14:30
15:00 ～ 16:00

５月21日㈰

▶内容　�お楽しみ会（絵本、語り、紙芝居、手遊び）・図書館長の　
読み聞かせミニ・アドバイス

▶�申込方法…�ほんのむし事務局にメール（gkcs21@yahoo.co.jp）
または、中央図書館で受付中。電話可。当日参加も可。

①0～2歳中心の会（受付10:00～）10:10～10:50　親子50組
②3～6歳中心の会（受付11:00～）11:10～12:00　親子50組

40 歳未満の乳がん検診について…『乳癌診療ガイドライン②疫学・診断編　2013年度版』によると、若年者の乳房は、高年齢の女性に比較
して乳腺濃度が高く、マンモグラフィの診断上、腫瘤などの検出能力が低いことが指摘されています。若年者で症状のない集団を対象として
マンモグラフィ検査は罹患率の低さと診断精度の低さから死亡率低減効果はほぼないことが予測され、不利益は確実に存在すると示されてい
ます。しかし、症状を有する若年女性への診療マンモグラフィの撮影に関しては、報告により癌の検出率や有効性に対する評価がさまざまで
あり、いまだ十分な科学的な根拠はないが、細心の注意のもと行うことを考慮しても良いと示されています。当町においても厚生労働省や日
本乳癌学会の動向を確認しながら、検診方法や対象年齢に関し検討していく方向ですので、内容をご理解の上、乳がん検診をご活用ください。


