
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

こ
ん
に
ち
は
！
町
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
水

の
精
と
い
う
立
ち
位
置
の
「
み
ら

い
く
ん
」
で
す
！

７
年
前
に
み
ら
い
く
ん
の

ガ
ー
ル
フ
レ
ン
ド
と
し
て

誕
生
し
た
「
の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
」
で

す
！
ま
ず
は
４
月
号
の
表
紙
に

な
っ
た
三
芳
町
役
場
前
の
桜
の
写

真
に
つ
い
て
★

◆
表
紙
の
桜
の
写
真
が
と
っ
て
も

綺
麗
で
よ
か
っ
た
で
す
！
遠
く
に

行
か
な
く
て
も
こ
ん
な
近
く
に
素

敵
な
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
っ
た

の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
身

近
な
も
の
に
目
を
向
け
、
そ
の
幸

せ
に
気
づ
き
大
切
に
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。（
Ｓ
さ
ん
）

◆
毎
年
役
場
で
お
花
見
を
し
て
写

真
を
撮
っ
て
い
ま
す
が
、
役
場
側

か
ら
撮
っ
て
い
た
せ
い
か
、
せ
っ

か
く
の
綺
麗
な
桜
を
上
手
に
撮
れ

た
こ
と
が
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
年
も
お
花
見
を
す
る
の

で
、
表
紙
と
同
じ
ア
ン
グ
ル
の
写

真
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。（
Ｍ
さ
ん
）

Ｓ
さ
ん
、
Ｍ
さ
ん
あ
り
が

と
う
！
三
芳
町
に
桜
の
名

所
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人
が

多
い
ん
だ
よ
ね
。
そ
う
し
た
魅
力

を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
ど
ん
ど
ん
発
信
し

て
い
る
か
ら
「
い
い
ね
三
芳
町
」

で
検
索
し
て
み
て
ね
～
！

Ｍ
さ
ん
、
素
敵
な
写
真
が

撮
れ
た
か
な
～
。
こ
れ
か

ら
新
緑
の
季
節
。
町
内
各
所
で
写

真
に
な
る
風
景
が
見
ら
れ
る
か

ら
、
た
っ
く
さ
ん
町
内
を
回
っ
て

ほ
し
い
な
♬

◆
桜
の
写
真
も
綺
麗
で
し
た
が
、

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
み
よ
し
の
撮
影
会
の
写

真
も
綺
麗
で
、
今
度
参
加
し
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
。（
Ｉ
さ
ん
）

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
み
よ
し
の
撮
影

会
に
参
加
し
た
人
は
、
三

芳
町
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
と
思
う

ん
だ
。
今
月
号
で
は
里
山
イ
ベ
ン

ト
の
三
芳
町
ブ
ー
ス
に
来
て
、
み

ん
な
が
三
芳
町
を
Ｐ
Ｒ
し
て
く
れ

た
様
子
を
紹
介
し
て
る
よ
。

「
チ
ー
バ
く
ん
」
や
「
ぐ
ん

ま
ち
ゃ
ん
」
も
大
人
の
対

応
で
「
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ 

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ

Ｈ
Ｉ
」
の
フ
ォ
ト
プ
ロ
ッ
プ
ス
を

も
っ
て
三
芳
町
を
Ｐ
Ｒ
し
て
く
れ

た
ん
だ
！
ハ
ロ
プ
ロ
の
み
ん
な
も

参
加
し
て
く
れ
た
し
、
三
芳
町
の

こ
と
を
一
人
で
も
知
っ
て
く
れ
る

人
が
増
え
る
と
い
い
ね
！

◆
い
つ
も
明
る
い
広
報
み
よ
し
を
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ゆ
く
り
な
く
「
六
甲
颪
」
の
リ
ク
エ
ス
ト
笑
顔
嬉
し
み
ひ
た
に
奏
で
ぬ

誕
生
日
知
っ
て
い
た
の
か
東こ

ち風
吹
け
ば
甘
い
香
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
り

去
年
よ
り
も
十
日
も
早
き
満
開
の
河
津
さ
く
ら
を
息
子
は
写
メ
ー
ル
に

あ
ら
た
ま
の
ベ
ト
ナ
ム
人
の
あ
い
さ
つ
が
な
ん
と
ゆ
か
し
や
五
七
五
七
七

検
索
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
聴
き
に
し
も
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
持
た
ね
ば
術
な
し

車
内
に
は
カ
タ
カ
ナ
横
文
字
あ
ふ
る
る
も
富
士
ヶ
嶺
急
行
座
席
確
保
す

寒
風
に
じ
っ
と
耐
え
ゐ
る
裸
木
の
ふ
ふ
む
芽
さ
き
に
春
は
き
ざ
し
ぬ

小
さ
き
布
一
針
ひ
と
は
り
縫
ひ
か
さ
ね
や
さ
し
き
雛ひ
ひ
なは
友
の
手
作
り

※�

四
月
号
歌
壇
の
第
一
首
目
の
作
者
塩
山
淑
子
様
と
第
八
首
目
の
作
者
高
山
和
江
様
と
誤
っ

て
作
者
名
を
取
り
違
え
ま
し
た
。
こ
こ
に
訂
正
と
お
詫
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

井

上

悦

子

島

嵜

恵

子

上
村
理
恵
子

星

野

一

郎

折

田

和

子

鈴

木

繁

子

沢
　
田
　
哲
　
子

泉

郁

子

【
編
集
後
記
】

♠
読
ま
れ
ず
に
捨
て
ら
れ
て
い
た
広

報
を
変
え
た
い
と
思
い
担
当
と
な
っ

て
か
ら
７
回
目
の
春
を
迎
え
ま
し

た
。
住
民
が
主
役
で
、
読
む
価
値
、

意
味
の
あ
る
も
の
を
妥
協
せ
ず
に
作

る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
気
が
付
け
ば

70
号
以
上
を
発
行
。
ま
だ
ま
だ
三
芳

町
に
は
磨
け
ば
輝
く
ダ
イ
ヤ
の
原
石

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
発

見
し
、
届
け
て
い
く
こ
と
で
三
芳
町

に
恋
を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を

込
め
て
、
広
報
は
ラ
ブ
レ
タ
ー
と
思

い
、
今
年
度
も
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。（
佐
久
間
）

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「ランニング」「最近」「（運動）不
足」「遊ぶ」「穴場」。恒川さんと一緒に運動不足を解消するため、
穴場スポットを探しに行きます。

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

みよし
おうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

写真の校舎は昭和 3 年に完成。上富
地区の小学 4 年生までが通学し、5 年
生になると三芳小学校へ通いました。
昭和 47 年に上富小学校と名を変え、
校舎はそのまま引き継がれ、5・6 年
生は三芳小学校裏のプレハブの校舎で
学びました。現在の上富小学校の校舎
は昭和 47 年 11 月に完成し、その後
増改築を経て現在に至ります。

三芳小学校第一分教場

ホワイトチョコと抹茶のガトー

無塩バター･･････････ 40 ｇ
ホワイトチョコレート…･20 ｇ
卵黄･････････････････2 個分
卵白･････････････････2 個分
砂糖････････････････ 30 ｇ
薄力粉･･･････････････ 25 ｇ
抹茶･･････････････････4 ｇ

まちの掲示板

➊� ボウルにバターを入れ湯せんにかけ、溶けたら湯せんからはずし、卵黄を
入れてなめらかに合わせる。
➋� 卵白と砂糖をハンドミキサーにかけ、しっかりとしたメレンゲを作る。
➌� �➊に 1/3 量のメレンゲを泡立て器で加え混ぜ、残りのメレンゲを 2 回に分

け加え、ゴムべラでさっくりと混ぜる。
➍� 粉類（薄力粉、抹茶）を一度に加える。ゴムベラで切るように合わせ、泡

を消さないように混ぜる。
➎ �➍の生地地の 2/3を型に流し入れ、小さく割ったホワイトチョコレートをちらし、

残りの生地を入れる。
➏ �170℃のオーブンで 25 分焼く　　　　　　　　　　　　　　　　　

( ハーマン 180℃ 28 分、リンナイ 170℃ 25 分 )。

＜材料：12cmケーキ丸型1台分＞

＜用意する道具＞

・ボウル　・鍋　・泡立て器
・ゴムベラ　・ハンドミキサー
 ・12cmケーキ丸型

昔懐かしい曲で、仲間と一緒にダ
ンスを踊ります。楽しく運動を続け
たい人に最適。脳トレにも効果的。
日 月曜日(月3回)13:45～14:45
所 竹間沢公民館
料 500円/1回
問 黒岩☎090-1692-7714

運 動 遊 ぶ

恒川 陽子 さん ( 右 )
高波 美鈴 さん ( 左 )

今月の出演

楽しく健康づくり
若さを保つ「元気ダンス」

親子リトミック＆ヨガ
「ドレミっこ」

節
分
の
豆
食
べ
ら
れ
る
歯
が
う
れ
し

残
さ
れ
し
紅
梅
咲
き
し
香
放
す

啓
蟄
や
何
や
ら
嬉
し
小
鳥
達

ひ
と
粒
を
十
と
数
へ
て
年
の
豆

朝
日
ゆ
か
し
お
遍
路
径
の
野
水
仙

あ
し
た
発
つ
友
と
一
献
春
惜
し
む

海
棠
や
村
に
一
つ
の
草
の
屋
根

マ
ラ
ソ
ン
に
老
妻
の
挑
戦
山
笑
ふ

沖
野
澄
江

高
山
和
江

島
嵜
恵
子

加
藤
か
を
る

大
越
誠
子

森

下

茂

島
津
和
子

上
遠
野
紘
一

木
の
芽
風
大
枝
を
広
ぐ
襷
か
な

木
の
芽
風
脹
ら
む
希
望
の
内
定
書

母
と
な
る
日
を
待
つ
吾
子
や
糸
櫻

意
の
ま
ま
に
進
ま
ぬ
筆
や
寒
も
ど
り

湯
揉
み
す
る
赤
い
腰
巻
寒
戻
る

棒
き
れ
で
遊
ぶ
子
供
ら
水
温
む

水
草
の
流
る
る
川
面
水
温
む

海
棠
や
滴
残
し
て
雨
あ
が
る

金

谷

武

林

　

保

小
泉
か
ね

大
崎
栄
子

亀
原
美
枝
子

宮
下
富
子

森
キ
ヌ
子

五
ノ
井
節
子

童謡の会 コールコピス
会員募集

大東ガス 2017 春
ガスとでんきのくらし展

キャラクターショーや縁日など楽しいイ
ベントが盛りだくさん。
日 5/27㈯・28㈰ 10:00～16:00
所 コピスみよし　料 無料
問 大東ガスお客さまコールセンター
☎0120-121-362(平日9:00～
17:00のみ受付)

Let's
 cooki

ng!

音楽を使って行う反応教育です。心
と身体がリズミカルになりケガから
身を守ることも。ちびっこあつまれ！
日毎週㈪(0歳)、毎週㈮(1～2歳）
所 藤久保公民館
料 2,000円/月(3回）または800円/1回
問 小林☎090-7733-6640

昔懐かしい童謡・唱歌などを一緒に
歌いましょう。合唱が初めての人で
も大歓迎。文化祭・合唱祭にも出演。
日 第1・3・5土曜日
所 藤久保公民館・中央公民館
料 2,000円(入会金なし)
問 尾形☎049-258-4320

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
Ｙ
さ
ん
）

◆
広
報
を
読
む
と
、
普
段
な
か
な

か
触
れ
る
こ
と
の
な
い
行
政
内
容

や
、
知
ら
な
か
っ
た
町
の
活
動
を

知
れ
て
、
よ
り
三
芳
町
が
好
き
に

な
り
ま
す
。
み
ら
い
く
ん
と
の
ぞ

み
ち
ゃ
ん
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ

買
い
ま
し
た
！
新
し
い
バ
ー
ジ
ョ

ン
が
出
た
ら
嬉
し
い
で
す
！
（
Ｓ

さ
ん
）Ｙ

さ
ん
・
Ｓ
さ
ん
あ
り
が

と
う
！
広
報
担
当
者
は
「
広

報
は
ラ
ブ
レ
タ
ー
」
と
カ
ッ
コ
つ

け
て
言
っ
て
る
け
ど
、
想
い
が
届

い
て
い
る
ん
だ
ね
！

チ
ー
バ
く
ん
、
カ
ッ
コ
よ

か
っ
た
な
。
私
の
想
い
、

届
く
か
な
…
…
。

え
っ
。
の
、
の
ぞ
み
ち
ゃ

ん
？

ランニング
（腕を振って）

最近 不足 遊ぶ 穴場
（指を振って）


