
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動

を
広
め
て
い
く

役
割
を
担
う
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
。
障
が
い
を
知
る

こ
と
で
、
手
助
け
の
1
歩

を
踏
み
出
す
人
た
ち
を
増

や
し
た
い
と
い
う
想
い
で

活
動
し
て
い
ま
す
。「
個

性
は
色
々
。
障
が
い
を
見

る
の
で
は
な
く
、
一
人
ひ

と
り
を
見
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
」
と
話
す

皆
さ
ん
。
今
後
は
特
に
子

ど
も
た
ち
を
中
心
に
あ
い

サ
ポ
ー
ト
運
動
を
広
め
て

い
き
た
い
そ
う
で
す
。「
同

じ
想
い
の
人
が
増
え
れ

ば
、
き
っ
と
誰
も
が
住
み

や
す
い
町
に
な
り
ま
す
よ

ね
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。 あ

い
サ
ポ
ー
ト

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

↑
「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」
の
推
進
に
関
す
る

締
結
式
で
鳥
取
県
知
事
、富
士
見
市
長
と
共
に
。

↑�あいサポートメッセンジャー
の皆さん

高
校
3
年
生
の
時
に
バ
イ
ク
で

事
故
に
遭
い
、
高
次
脳
機
能

障
が
い
に
な
っ
た
黒
川
さ
ん
。
事
故

か
ら
目
を
覚
ま
し
た
時
に
は
右
半

身
の
感
覚
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
治
療
を
続
け

た
後
、「
三
芳
太
陽
の
家
」
に
通
い
、

さ
を
り
織
り
、
ミ
シ
ン
な
ど
で
作
業

療
法
を
。
そ
ん
な
中
、
絵
の
得
意
な

姉
の
影
響
で
始
め
た
の
が
似
顔
絵
。

今
で
は
全
国
各
地
で
似
顔
絵
コ
ー

ナ
ー
を
開
催
し
、
知
り
合
っ
た
人
た

ち
を
笑
顔
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

活
動
は
絵
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、
自
宅

に
あ
る
窯
で
陶
芸
に
も
挑
戦
。
は
に

わ
や
生
き
物
の
形
の
箸
置
き
な
ど
を

作
っ
て
い
ま
す
。「
車
い
す
で
移
動

す
る
の
で
、
道
路
の
凹
凸
や
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
が
あ
る
と
不
便
で
す
。
そ
ん

な
と
き
に
『
大
丈
夫
？
』
と
声
を
か

け
て
、
ゆ
っ
く
り
車
い
す
を
押
し
て

く
れ
る
と
助
か
る
し
安
心
し
ま
す
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

↓黒川さんが自宅の窯で作った
箸置き。生き物の複雑な形も左
手だけで作れるようになるくら
い、根気よくリハビリを頑張り
ました。

二
男
を
出
産
し
た
頃
か
ら
耳
の

様
子
が
お
か
し
い
な
と
感
じ

て
い
た
菅
谷
さ
ん
。
病
院
に
か
か
っ

て
み
る
と
「
将
来
耳
が
聞
こ
え
な
く

な
る
」
と
い
う
話
を
受
け
ま
し
た
。

聴
力
の
あ
る
う
ち
に
手
話
を
覚
え
た

方
が
い
い
と
勧
め
ら
れ
、
講
習
会
に

参
加
。
加
え
て
、
同
じ
悩
み
を
持
つ

仲
間
と
の
交
流
を
通
じ
て
手
話
を
覚

え
ま
し
た
。「
夫
は
こ
の
年
齢
か
ら

手
話
を
覚
え
る
の
は
無
理
だ
か
ら
、

手
話
の
で
き
る
二
男
が
私
た
ち
夫
婦

の
通
訳
を
し
て
た
ん
で
す
」
と
い
う

菅
谷
さ
ん
。「
夫
に
は
『
お
い
し
い
』

『
あ
り
が
と
う
』
な
ど
の
感
謝
を
表

す
手
話
だ
け
教
え
て
い
ま
す
。
感
謝

の
言
葉
し
か
教
え
な
け
れ
ば
、
感
謝

し
か
さ
れ
な
く
て
い
い
じ
ゃ
な
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
と
て
も
明
る

い
菅
谷
さ
ん
で
す
が
、
耳
が
聞
こ
え

な
く
な
る
と
い
う
事
実
を
知
り
、
塞

ぎ
が
ち
に
な
っ
た
こ
と
も
。「
挨
拶

を
さ
れ
て
も
聞
こ
え
ず
に
ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
。
耳
が
聞

こ
え
な
く
な
っ
た
こ
と
を
正
直
に
話

し
た
ら
、
気
づ
く
よ
う
に
話
し
か
け

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

今
は
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
す
。

「ワタシのハナシ」をきっかけに
実際に障がいを持って生活している当事者の話を聞くことができるのが三芳町のあいサポーター研修の特徴です。
どんなことに困っているのか、どんなことをすれば助かるのか、本人の体験を元に知ることができます。

事故で右半身不随になった

黒川　智 さん（32）

中途失聴で耳が聞こえづらくなった

菅谷 良子 さん（75）

事
務
の
仕
事
を
し
て
い
た
中
林

さ
ん
は
22
歳
の
と
き
に
書
類

に
書
か
れ
た
数
字
が
見
づ
ら
い
と
感

じ
、
病
院
を
受
診
。
網
膜
色
素
変
性

症
と
診
断
さ
れ
、
将
来
的
に
は
失
明

す
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。「
4
年
前

に
ほ
と
ん
ど
見
え
な
く
な
っ
て
、
一

人
で
出
歩
け
な
い
か
ら
出
か
け
る
と

き
は
夫
と
一
緒
。
歩
行
訓
練
を
勧
め

ら
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
、

そ
の
時
は
ま
だ
少
し
見
え
て
い
た
の

よ
。
だ
か
ら
真
面
目
に
受
講
し
な
く

て
。
不
良
生
徒
よ
ね
」
と
笑
っ
て
話

す
中
林
さ
ん
。
実
は
自
身
の
障
が
い

を
認
め
た
く
な
く
、
白
杖
を
つ
く
の

が
嫌
い
だ
っ
た
時
期
も
。「
京
都
に

旅
行
に
行
っ
た
と
き
、娘
か
ら『
知
っ

て
い
る
人
が
い
な
い
ん
だ
か
ら
使
っ

て
み
た
ら
』
と
言
わ
れ
て
。
使
っ
て

み
た
ら
と
て
も
楽
で
し
た
。
自
分
が

障
が
い
を
認
め
な
い
と
、
人
か
ら
も

認
め
て
も
ら
え
な
い
っ
て
気
づ
い
た

の
」
と
語
る
中
林
さ
ん
。「
点
字
ブ

ロ
ッ
ク
の
上
に
立
ち
止
ま
っ
て
い
た

り
、
荷
物
が
置
い
て
あ
る
と
ぶ
つ

か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

も
し
困
っ
て
い
る
姿
を
見
か
け
た

ら
、
ゆ
っ
く
り
肩
を
ト
ン
ト
ン
と
叩

い
て
話
し
か
け
て
く
れ
る
と
助
か
り

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

先
天
性
失
聴
で
生
ま
れ
た
西
澤

さ
ん
。
手
話
が
主
流
で
は
な

か
っ
た
こ
ろ
、
口
の
形
で
言
葉
を
表

現
す
る
「
口
話
」
と
い
う
会
話
法
が

あ
り
ま
し
た
。「
毎
日
鏡
の
前
に
立
っ

て
口
の
形
を
練
習
し
て
い
ま
し
た
」

と
手
話
を
す
る
西
澤
さ
ん
。
そ
の
手

話
は
、
学
校
の
先
輩
が
使
っ
て
い
る

の
を
見
て
覚
え
ま
し
た
。
三
芳
町
で

も
平
成
4
年
に
手
話
サ
ー
ク
ル
が
立

ち
上
が
り
、
手
話
が
で
き
る
人
が
増

え
て
き
て
嬉
し
い
と
話
し
ま
す
。
そ

ん
な
西
澤
さ
ん
が
生
活
の
中
で
困
る

こ
と
。
そ
れ
は
、
電
車
が
事
故
で
止

ま
っ
た
と
き
。
放
送
が
聞
こ
え
な
い

た
め
、
何
が
起
こ
っ
た
の
か
理
解
で

き
ま
せ
ん
。「
ア
ク
シ
デ
ン
ト
の
と

き
は
特
に
情
報
を
手
に
入
れ
に
く
い

で
す
。
東
日
本
大
震
災
の
と
き
も
、

震
源
や
周
り
の
状
況
が
わ
か
ら
ず
、

ど
こ
に
避
難
し
た
ら
い
い
か
迷
い
ま

し
た
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
手
話

を
使
わ
な
い
人
と
は
筆
談
す
る
こ
と

も
あ
る
西
澤
さ
ん
。「
話
し
言
葉
の

文
法
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
、『
用
事
、

何
？
』
な
ど
の
短
い
単
語
で
書
い
て

く
れ
る
と
理
解
し
や
す
い
で
す
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

網膜の病気で中途失明になった

中林 洋子 さん（83）

先天性失聴で耳が聞こえない

西澤 英司 さん（82）
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