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“ジュボラ”の活動って、実際どうなの？　

人を笑顔に
させること

将来は医療の職に就きたいの
で、人との関わりを大切にした
くてジュボラに入りました。

人との
を大切に大切な存在

これから関わっていく人のこと
を大切にしていきたいので、今
ジュボラを経験できていること
は良いことだと思います。

ジュボラ参加者

仲 間

石
いしはら

原　柊
しゅう

さん（18）

元ジュボラ・現青少年相談員

　
ジ
ュ
ボ
ラ
の
仲
間
は
仲
が
良
い

の
で
、
壁
が
な
い
感
じ
で
話
し
や

す
く
て
、
楽
し
く
活
動
で
き
て
い

ま
す
。
た
ま
に
ジ
ュ
ボ
ラ
の
活
動

以
外
で
も
会
っ
て
遊
ぶ
く
ら
い
仲

良
く
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
高
尾
山
に
行
っ
た
時
が
、
わ

い
わ
い
楽
し
く
山
登
り
が
で
き
て

想
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ュ
ボ
ラ
は
中
学
１
年
か
ら

入
っ
て
、
高
校
生
で
抜
け
た
時
期

は
あ
っ
た
け
れ
ど
、
ま
た
入
り
な

お
し
て
、
今
の
青
少
年
相
談
員
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
相
談
員

に
な
っ
た
の
も
、
ジ
ュ
ボ
ラ
の
と

き
に
相
談
員
の
人
に
声
を
か
け
て

も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

ジュボラ参加者

鈴
すずき

木　秀
しゅうた

太さん（16）

自然に
話せる場所　

ジ
ュ
ボ
ラ
は
中
１
か
ら
高
３
ま

で
上
下
関
係
な
く
し
ゃ
べ
っ
た
り

し
て
、
学
校
の
よ
う
に
自
然
と
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
仲
間
で
す
。

そ
の
お
か
げ
か
、
友
達
と
話
し
た

り
、
大
人
と
話
す
の
も
自
然
と
で

き
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

ジ
ュ
ボ
ラ
に
入
っ
て
４
年
目
で

す
が
、
今
ま
で
参
加
し
た
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
や
小
学
生
を
連
れ
て
バ
ス
で

行
っ
た
「
夏
休
み
探
検
隊
」
が
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　

ジ
ュ
ボ
ラ
に
は
色
々
な
人
が
い

る
の
で
、
参
加
し
て
み
る
と
き
っ

と
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ジ
ュ
ボ
ラ
に
は
中
学
１
年
か
ら

入
っ
て
、
青
少
年
相
談
員
の
現
在

ま
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
小
学

生
等
の
小
さ
い
子
に
接
す
る
と
き

は
、
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
を
い

か
に
き
ち
ん
と
伝
え
る
か
を
考
え

な
く
て
は
い
け
な
い
し
、
相
談
員

に
な
っ
た
今
で
も
ジ
ュ
ボ
ラ
の
子

た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と
が
そ
の
ま

ま
伝
わ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

話
し
方
を
学
ぶ
こ
と
が
心
の
成
長

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

元
ジ
ュ
ボ
ラ
の
メ
ン
バ
ー
と

は
、今
で
も
仕
事
の
話
を
し
た
り
、

飲
み
に
行
っ
た
り
、
単
純
な
同
級

生
で
は
な
い
、
信
頼
関
係
が
築
け

た
と
思
い
ま
す
。

伸び盛り　育ち盛り
特集 子どもが学び成長する

ジュニアボランティアリーダー

元ジュボラ・現青少年相談員

芝
しばもと

本　亜
あ り さ

莉咲さん（21）

自分を成長
させてくれる

心の に
つながっている

協調性が
学べる

未熟な子どもたちが一緒に活
動しているので、各々の心の
成長や経験につながります。

火起こしや調理など、作業を
するときは、タイミングや順
序を考えて協調性を図る必要
があるので勉強になります。

「ジュボラメンバーに聞きました！」

あなたにとって
ジュボラとは？

新しい代の子が入ってくると、
初めての子でも話したりするの
で、知らない人でも自然と話せ
るようになりました。

壁がない
年齢に関係なく話したり
できるので楽しいです。

　
ジ
ュ
ボ
ラ
に
参
加
し
て
２
年
目

で
す
。
成
人
式
を
お
手
伝
い
し
た

と
き
に
、
成
人
式
に
来
た
多
く
の

人
が
笑
顔
に
な
り
、
自
分
た
ち
も

笑
顔
に
な
れ
る
と
い
う
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
ジ
ュ
ボ
ラ
の
活
動

は
色
々
な
人
と
接
す
る
こ
と
が
で

き
て
楽
し
い
で
す
。
仲
間
は
個
性

が
豊
か
で
話
し
か
け
て
く
れ
る
の

で
、
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

ジ
ュ
ボ
ラ
を
経
験
す
る
と
、
次

に
ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
か

考
え
ら
れ
る
の
で
、
み
ん
な
に

「
や
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
よ
」

と
伝
え
た
い
で
す
。
今
後
は
夏
休

み
探
検
隊
に
参
加
し
て
み
た
い
で

す
。

初めての人でも
ように

先輩方に
になった

小学校３年生くらいの時
に、ジュボラの先輩方が
主催するイベントが楽し
かったので、自分もやっ
てみたいと思いました。

交流を
深められる
ジュボラはメンバー同士
でみんなで話したり、イ
ベントで接する大人とも
交流できます。

私の僕の“ジュボラ”

石
いしかわ

川　未
み さ

彩さん（13）
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