
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
8
月
号
の
特
集
「
ジ
ュ
ニ
ア
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
」
へ
の
お

た
よ
り

◆
中
高
生
で
地
域
の
活
動
や
い
ろ

い
ろ
な
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
と
て
も
い
い
経

験
に
な
る
と
思
い
ま
す
。（
F
さ

ん
）

◆
成
人
式
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

な
ん
て
と
て
も
素
晴
ら
し
い
経
験

だ
と
思
い
ま
す
。（
K
さ
ん
）

◆
こ
れ
か
ら
を
担
う
若
い
人
た
ち

が
地
域
の
た
め
に
頑
張
る
様
子
が

伝
わ
り
、
嬉
し
く
感
じ
る
の
と
同

時
に
ま
だ
ま
だ
負
け
て
ら
れ
な
い

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

（
I
さ
ん
）

中
高
生
の
頃
か
ら
地
域
の
行

事
を
手
伝
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
た
り
す
る
経
験
は
な

か
な
か
で
き
る
も
の
じ
ゃ
な
い
よ

ね
。
み
ん
な
生
き
生
き
と
活
動
し

て
て
偉
い
な
ぁ
。
僕
が
中
学
生
の

こ
ろ
な
ん
て
自
分
の
こ
と
し
か
考

え
て
な
く
て
…
あ
の
頃
は
若
か
っ

た
な
ぁ
…
。
同
級
生
の
み
ん
な
は

元
気
で
や
っ
て
る
か
な
ぁ
。
同
窓

会
に
も
し
ば
ら
く
行
っ
て
な
い
し

…
。

（
…
み
ら
い
く
ん
っ
て
何
歳

な
の
か
し
ら
？
）

■
8
月
号
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン+

で
取
り
上
げ
た
「
埼
玉
西

武
ラ
イ
オ
ン
ズ
応
援
団
」
へ
の
お

た
よ
り

◆
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
と
し
て

ど
う
い
う
こ
と
を
し
て
い
る
の
か

知
り
た
い
で
す
。（
T
さ
ん
）

◆
他
の
ス
ポ
ー
ツ
で
も
フ
レ
ン
ド

リ
ー
シ
テ
ィ
の
協
定
を
結
び
、
観

戦
企
画
を
お
願
い
し
ま
す
。（
T

さ
ん
）今

年
の
ラ
イ
オ
ン
ズ
は
人

気
が
凄
い
よ
ね
！
歴
代
最

速
で
観
客
１
０
０
万
人
を
達
成
し

た
み
た
い
だ
し
…
。

三
芳
町
で
も
役
場
の
1
階

に
ポ
ス
タ
ー
を
ラ
ッ
ピ
ン

グ
し
た
り
、
職
員
が
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
た
り
し
て
た
く
さ
ん
Ｐ
Ｒ

し
た
も
ん
ね
！
イ
ベ
ン
ト
期
間
中

の
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
テ
ー
マ
カ
ラ
ー

「
赤
」
に
染
ま
っ
て
い
た
わ
。

炎
の
赤
だ
ね
！
真
っ
赤
に

燃
え
る
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

着
て
、
僕
ら
も
応
援
に
行
こ
う
！

み
ら
い
く
ん
と
一
緒
だ
と

暑
苦
し
い
か
ら
、
熱
中
症

に
な
り
そ
う
。
み
ん
な
も
水
分
補

給
は
し
っ
か
り
と
。
安
全
に
観
戦

し
て
ね
♪
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有
明
の
海
と
ひ
ま
わ
り
背
に
並
び
笑
顔
で
ポ
ー
ズ
旅
の
想
い
出

友
も
ま
た
心
塞
ぐ
と
言
ふ
道
に
三
つ
四
つ
あ
か
き
柘
榴
の
落
花

武
蔵
野
の
み
ど
り
深
ま
る
梅
雨
の
間
を
郭
公
の
声
と
よ
む
は
つ
夏

背
に
あ
ま
る
一
年
生
の
ラ
ン
ド
セ
ル
赤
黒
黄
色
ブ
ル
ー
と
ピ
ン
ク

十
薬
の
白
き
花
咲
く
季と
き

来
た
り
す
こ
や
か
な
れ
と
願
ふ
人
あ
り

雨
宿
り
見
知
ら
ぬ
人
の
親
切
は
誰
に
返
さ
む
傘
を
い
た
だ
く

写
真
家
の
君
に
誘
は
れ
赤
城
山
花
の
魅
惑
に
足
を
と
ど
め
り

ひ
ょ
う
ひ
ょ
う
と
川
風
吹
き
て
鷺
一
羽
老
い
ゆ
く
姿
哀
し
と
ぞ
見
ん

叔
母
の
背
を
撫
づ
れ
ば
母
の
背
思
い
だ
す
そ
の
丸
き
背
の
ぬ
く
も
り
ま
で
も

恋
い
く
つ
越
え
た
る
君
か
わ
れ
も
ま
た
激
し
き
も
の
を
燃
え
つ
く
し
た
り

島

嵜

恵

子

井

上

悦

子

星

野

一

郎

上
村
理
恵
子

鈴

木

繁

子

折

田

和

子

泉
　

郁

子

関
　
根
　
正
　
子

沢

田

哲

子

姉

葉

節

子

【
編
集
後
記
】

♠
今
月
の
特
集
を
企
画
す
る
に
あ
た

り
、
三
芳
町
第
５
次
総
合
計
画
や
統

計
み
よ
し
を
調
査
。
人
口
は
微
増
、
転

出
者
は
減
少
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
、「
な
ぜ
だ
ろ
う
」
と
い
う
疑
問
が
。

取
材
を
重
ね
、
三
芳
町
の
人
た
ち
は
温

か
く
、
町
の
こ
と
が
好
き
な
人
が
多
い

と
再
認
識
。
前
述
し
た
こ
と
の
答
え
が

見
つ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

▽
広
報
大
使
の
吉
澤
ひ
と
み
さ
ん
、
ア

シ
ス
タ
ン
ト
の
金
澤
朋
子
さ
ん
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
今
年
も
三
芳
町
Ｐ
Ｒ

ポ
ス
タ
ー
を
み
ず
ほ
台
・
鶴
瀬
・
ふ
じ

み
野
駅
や
公
共
施
設
で
掲
示
す
る
こ

と
に
。
ひ
と
り
で
も
三
芳
町
の
フ
ァ
ン

が
増
え
ま
す
よ
う
に
。（
佐
久
間
）

♥
９
月
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
残
暑
が
厳
し
い
日
々
が
続
い
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
夏
の
疲
れ
の
蓄

積
が
溜
ま
っ
て
く
る
頃
な
の
で
、
体

調
管
理
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。
暑
さ
が
落
ち
着
い
て
き
た
ら
、

今
月
の
特
集
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
町

の
施
設
を
散
策
さ
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
☆
（
石
坂
）

♦
広
報
の
取
材
で
子
ど
も
た
ち
の
イ

ベ
ン
ト
に
行
く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
最
初
は
「
誰
だ
？
こ
の
お
じ
さ

ん
」み
た
い
な
目
で
見
ら
れ
ま
す
が
、

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
て
「
一
緒
に
遊

ぼ
？
」
と
誘
っ
て
く
れ
た
り
、
帰
る

と
き
に
は
「
バ
イ
バ
イ
♪
」
と
手
を

振
っ
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
三
芳
町

で
は
子
ど
も
が
伸
び
伸
び
育
っ
て
い

ま
す
ね
。
か
わ
い
い
！
（
滝
澤
）

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「おにぎり」「おなかすいた」「だ
まされた」「冗談上手」そして「いいにおい」。フランスの友達
とおいもを食べる高波さん。国際手話シリーズ第 2 弾！

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

おにぎり

みよし
おうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

写真は昭和 40 年代前半に撮影された
料理教室の写真です。三芳村でも、昭
和 40 年代になると、急速に都市化が
進みました。子育て中の若いお母さん
たちが自発的に昭和 42 年に若妻会を
結成し、講演会や栄養学講座、料理実
習などを行いました。昔も今も栄養の
あるものをわが子に食べさせたいとい
う親心は変わらないようです。

料理教室　

 ダッコワーズ

卵白････ 70g（L 玉約 2 個分）
グラニュー糖…････････10g
　 　アーモンドパウダー･ 50g
　 　粉砂糖･･････････････ 50g
　 　薄力粉･･････････････ 10g

【クリーム】
無塩バター････････････40g
 　　卵白･････････････15g
　 　粉砂糖･････････････ 5g
 　　インスタントコーヒー小さじ 1/2
　 　コーヒーリキュール 小さじ 1/2

まちの掲示板

➊�ボウルに卵白とグラニュー糖を入れ、ピンと角が立つまで泡立て、しっかり

としたメレンゲを作る。

➋�ふるったＡの1/3を➊に加え、なめらかになるまで泡立て器で混ぜ、残り

をゴムべらで切るように混ぜる。

➌➋を絞り袋に入れ、オーブンシートを敷いた天板に500円玉くらいの大きさ

　に20個絞り出す。その上に分量外の粉砂糖を茶こしでふるい、170℃のオー

　ブンで約12分焼く。 
➍クリームを作る。室温に戻したバターをボウルに入れ、泡立て器でクリーム

　状に練る。

➎ボウルにＢを入れ、堅く泡立てたメレンゲを作り➍のバターに混ぜ、その

　1/2量にＣを加える。

➏ 焼いた生地をオーブンシートからそっとはがし、そのうちの5個の裏面に

　ナイフでコーヒーを溶いたクリームを塗り、塗っていないものを乗せてサン

　ドする。残りのバタークリームも同様に塗り、サンドする。

＜材料：約 4ｃｍコーヒークリーム 5 個、バタークリーム 5 個分＞

＜用意する道具＞
・ゴムベラ  ・ハンドミキサー  ・絞り袋
・1.5ｃｍ丸口金  ・泡立て器  ・ボウル　
・茶こし　・ナイフ　・オーブンシート

ショパンやヴィエニャフスキ等の
作品をポーランドで共に学んだ二
人が奏でるデュオコンサートです。
日 9/10㈰14:00開演
所 コピスみよし
料 一般1,500円、学生1,000円
問 岡田☎258-6561

今月の出演

岡田真実＆家本くらら
ピアノとヴァイオリンコンサート

みよし町民文化祭「カラオケ

の集い」出演者募集

遠
雷
や
離
れ
住
む
子
の
街
あ
た
り

雷
や
枕
で
臍へ
そ

を
抑
え
け
り

草
笛
を
吹
き
て
竹
馬
の
友
偲
ぶ

歳
時
記
を
又
読
み
返
す
星
一
夜

稲
妻
に
音
が
間
を
置
く
ビ
ル
の
街

木
下
や
み
過
ぎ
て
急
登
の
木
の
根
道

風
鈴
や
夕
餉
は
一
人
風
の
音

父
の
形
見
南
部
風
鈴
風
拾
ふ

大
崎
栄
子

亀
原
美
枝
子

宮
下
富
子

金

谷
　

武

林

　

保

小
泉
か
ね

森

下
　

茂

島
津
和
子

名
園
の
水
な
き
滝
や
風
流
る

土
用
空
二
千
に
満
た
ぬ
万
歩
計

菜
の
花
や
暮
れ
て
あ
た
り
の
明
る
さ
よ

年
度
末
免
許
返
納
証
明
書

ド
ク
ダ
ミ
が
ひ
っ
そ
り
と
咲
く
古
屋
敷

柿
若
葉
き
ざ
は
し
ゆ
る
り
昇
り
け
り

草
原
や
雲
雀
の
描
く
一直
線

鶯
の
鳴
く
声
高
く
里
の
中

五
ノ
井
節
子

上
遠
野
紘
一

沖
野
澄
江

星
野
一
郎

野
尻
光
之

半
沢
久
夫

針

田
　

晃

村
瀬
銑
三

ダニー・ネフセタイ氏
平和についての講演会

三芳絵画クラブ展

在日30数年のイスラエル人、ダニー・
ネフセタイ氏の平和についての講演会
日 9/23㈯10:30～12:30
所 コピスみよしミニホール
料 無料、保育なし
問 生活クラブ生協・所沢センター　
☎259-5583

おなかすいた 冗談上手だまされた

Let's
 cooki

ng!

日 10/15㈰ 開場10:30 開演11:00
所 藤久保公民館ホール 申 定員40
名。9/5㈫～9/9㈯の10:00～藤久
保公民館ロビーで。氏名・電話・曲名

（ナツメロ歓迎）・歌手名・出演ひと
こと記入。料 200円（当日受付で）
DAM機器使用 問 斎藤☎253-0148

絵画が好きな皆さん、お気軽にお立
ち寄りください。
日 9/8㈮～9/13㈬ 
   10:00～17:00
所 藤久保公民館ロビー
料 無料
問 門倉☎258-7355

A

C

B

第 23 回

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付けます。予約は先着順で
す。【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 312・314）

い い に お い

オ
リ
ビ
エ
・
フ
ィ
ダ
ル
ゴ 

さ
ん (

右)

高
波 

美
鈴 

さ
ん(

左)


