
昭
和
52
年
か
ら
上
富
で
シ

ニ
ア
の
憩
い
の
場
と
し

て
運
営
し
て
い
た
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
。
平
成
28
年
10
月
に

長
年
親
し
ん
で
い
た
上
富
の
地
を
離

れ
、
新
た
に
北
永
井
の
活
動
拠
点
で

再
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所

　
新
た
な
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
誰

も
が
「
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
」

を
め
ざ
し
ま
し
た
。
ド
リ
ン
ク
コ
ー

ナ
ー
や
会
話
が
で
き
る
空
間
を
作
る

こ
と
で
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
会
話

を
楽
し
み
、
自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
で
き
て
、
そ
こ
に
「
ふ
れ
あ
い
」

が
生
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
積
極

的
に
利
用
者
と
会
話
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
親
し
み
の

あ
る
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
何

度
も
足
を
運
び
た
く
な
る
「
ふ
れ
あ

い
」
の
あ
る
セ
ン
タ
ー
と
な
っ
て
ほ

し
い
か
ら
で
す
。

ふ
れ
あ
い
の
場

　
再
出
発
し
て
か
ら
1
年
が
経
過
し

た
今
、
利
用
者
か
ら
は
「
明
る
い
雰

囲
気
に
な
っ
た
」「
こ
こ
で
出
会
っ

た
他
の
利
用
者
と
仲
良
く
な
っ
た
」

と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
さ
に
「
ふ
れ
あ
い
の
場
」
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
と
い
う
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
管
理
者
の
齋
藤
喜
宣
さ
ん
（
40
）

は
「
移
転
前
と
比
べ
て
毎
月
の
新
規

利
用
申
し
込
み
数
が
増
え
続
け
て
い

ま
す
。
利
用
者
が
口
コ
ミ
な
ど
で
魅

力
を
発
信
し
て
く
れ
て
い
る
お
か
げ

で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
だ
生
ま
れ
た
ば
か
り
で
こ
れ
か

ら
も
成
長
を
続
け
る
新
生
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
。
皆
さ
ん
も
利
用
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ふれ愛
あい

・ささえ愛
あい

「支えられる」だけではなく、「自分らしく」「人のため」に暮らすこと。
今月は「ふれあい」と「支え合い」のコミュニティを特集します。

MIYOSHI's COMMUNITYふれあいセンター

さいとう・よしのぶ●現ふれあいセンター
管理者。三芳町社会福祉協議会所属。「ふ
れあいセンターを気軽に立ち寄れる場所
に」をコンセプトに、利用者が楽しく過ご
すことができるセンターの運営を心がけて
いる。利用者とおしゃべりをするのが好き
で、「自身も楽しみながら仕事をすること」
を大切にしている。

現
在
の
日
本
で
は
、
超
高

齢
社
会
を
迎
え
、
医
療

費
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

の
増
加
な
ど
、
高
齢
者
を
ど
の
よ
う

に
支
え
て
い
く
の
か
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

三
芳
町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
三
芳
町
の
高
齢
者
は
、
朝
早
く
に

マ
ン
シ
ョ
ン
の
前
の
道
路
を
掃
除
し

て
い
る
人
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を

見
守
っ
て
い
る
人
な
ど
、
自
分
で
で

き
る
こ
と
は
自
分
で
、
時
に
は
人
の

た
め
に
活
動
し
て
い
る
人
が
多
い
こ

と
に
気
づ
き
ま
す
。

　
自
分
ひ
と
り
で
こ
の
よ
う
な
活
動

を
す
る
こ
と
は
勇
気
が
必
要
で
、
な

か
な
か
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
三
芳

町
に
は
同
じ
志
を
持
っ
た
人
が
た
く

さ
ん
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
る

こ
と
が
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

気
軽
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
仲
間
を
作
り
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
今
月
の
特
集
は
「
ふ
れ
愛
・
さ
さ

え
愛
」。
三
芳
町
の
ふ
れ
あ
い
と
支

え
合
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。齋藤　喜宣

“
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
”
を
め
ざ
し
て
。

シ
ニ
ア
の
憩
い
の
場
所

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▶利用時間：㈪～㈯　9:30 ～ 16:00
▶休館日：日曜日・国民の祝日・12/28 ～ 1/4
▶対象：町内在住の 60歳以上
～利用内容の一例～
【いきいき教室】
▶料理教室：第 1火曜日 10:00 ～ 13:00
▶書道教室：第 2火曜日 10:30 ～ 12:00
▶メンタル健康体操：第 4火曜日 10:10 ～ 11:00
▶歌声喫茶：第 1金曜日 10:30 ～ 12:00
【健康機器】
▶�ヘルストロン：クリニック等で使用されている電位治療器が
無料で利用可能

▶�マッサージ器：医療機器認証のマッサージ器が誰でも体験可
※団体登録で自由な活動も可能

シ
ニ
ア
に
な
っ
た
ら
行
っ
て
み
た
い
場
所
が
こ
こ
に
あ
る
。

埼玉県内の高齢化率
（平成 29 年 1 月 1 日現在）

↑
三
芳
町
は
近
隣
市
町
村
と
比

べ
て
も
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

【写真】ドリンクコーナーでのおしゃべりを通じて「ふれあう」ふれあいセンターの利用者と職員。

ふれあいセンター利用案内

さん（40）

埼玉県全体 25.0％
朝霞市 19.0％
所沢市 25.6％
富士見市 23.9％
ふじみ野市 24.4％
三芳町 27.0％


