
中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝18:00まで )
休館日 / 毎週月曜日、月末

竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 / 毎週月曜日、月末

配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 21:00
休館日 / 原則第１月曜日（中央公民館休館日）

図書館だよ り

毎月 23 日は「よみ愛・読書の日」

人形劇、大型絵本、パネルシアターなど。楽し
く本を紹介します。参加費は無料です。

としょかん・クリスマス会

　
い
よ
い
よ
秋
も
本
番
。
町
の
名
産
品

の
ひ
と
つ
で
あ
る
さ
つ
ま
い
も
も
収
穫
が

始
ま
っ
て
お
り
、
上
富
の
通
り
は
直
売
の

の
ぼ
り
で
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て
い
る
。
今

年
の
さ
つ
ま
い
も
は
豊
作
の
よ
う
で
、
農

家
の
喜
び
も
ひ
と
し
お
だ
ろ
う
。
さ
て
、

今
回
の
歴
史
探
訪
で
は
、
収
穫
の
秋
に

ち
な
ん
で
、
人
々
が
豊
作
な
ど
を
願
っ
て

造
立
し
た
２
基
の
石
造
物
を
紹
介
す
る
。

　

藤
久
保
の
川
越
街
道
沿
い
に
あ
る
、

木
宮
稲
荷
神
社
の
参
道
を
進
ん
だ
本
殿

の
10
ｍ
程
手
前
右
側
に
は
、「
山
神
宮
」

と
い
う
文
字
が
彫
ら
れ
た
２
基
の
石
造

物
が
立
っ
て
い
る
。
山
の
神
は
山
村
で
は

大お
お
や
ま
つ
み
の
み
こ
と

山
祇
命
や
此

こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め
の
み
こ
と

花
咲
耶
姫
命
を
祭
神

と
し
て
杣そ
ま
び
と人
（
林
業
従
事
者
）・
鉱
山
業

者
な
ど
か
ら
生
産
を
つ
か
さ
ど
る
神
と

田
の
神
と
な
り
、
秋
の
収
穫
が
終
わ
る
と

山
に
戻
っ
て
山
の
神
と
な
る
来
訪
神
と
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
春
秋
に
対
応
し
た
交
替
の

機
会
に
送
り
迎
え
し
て
農
耕
儀
礼
と
し
て

祭
祀
を
行
な
う
。

　

木
宮
稲
荷
神
社
に
あ
る
２
基
の
「
山
神

宮
」
の
う
ち
、
向
か
っ
て
左
側
の
文
字
塔

に
は
「
山
神
宮
」「
天
下
泰
平　

五
穀
豊

穣
」「
村
中
安
全
」「
明
治
六
癸
み
ず
の
と

年　

酉

三
月
建
立
」「
世
話
人　

鈴
木
助
右
良
」（
明

治
六
＝
１
８
７
３
）
等
の
文
字
が
、
右
側

の
石
祠
に
は
「
山
神
宮　

藤
久
保　

車し
ゃ
り
き力

講
中
」「
享
き
ょ
う
わ和
三
亥
二
月
吉
日
」（
車
力
は

大だ
い
は
ち
ぐ
る
ま

八
車
で
荷
物
を
運
搬
す
る
業
者
。
享
和

三
＝
１
８
０
３
）
の
文
字
が
見
え
る
。
ど
ち

ら
の
石
造
物
も
造
立
月
が
山
の
神
の
春
の

交
替
機
会
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
祭
祀

を
行
な
っ
た
記
念
に
村
の
安
全
や
農
作
物

の
豊
作
な
ど
を
願
っ
て
造
立
し
た
こ
と
が
分

か
る
。
ま
た
、
車
力
に
よ
っ
て
石
祠
が
造
立

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
農
業
の
豊
作
不

作
が
農
家
だ
け
で
な
く
、
収
穫
し
た
荷
出

し
を
す
る
車
力
た
ち
の
生
活
に
直
結
し
て

い
た
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

※
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｐ
24
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

下記のイベントの会場と申込先は全て中央図書館（電話申込可）
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三芳町図書館

保健センター　〒 354-8555　藤久保 1100-1　☎ 258-0019（代表）
274-1009　 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

※保健センター事務所は、10 月2日より役場 2 階こども支援課となりへ移転しました。

保健・健康 / Health
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施設名 休日急患診療所 第二休日診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林元町 3-1-20 富士見市鶴馬 3351-2 ふじみ野市駒林元町 3-1-20 富士見市鶴馬 1967-1

電話番号 049-264-9592 049-252-4050 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 日曜・祝日 月～土曜 月・木曜

診療時間 09：00 ～ 16：00
20：00 ～ 22：00 9：00 ～ 16：00 20：00 ～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで

月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所

赤ちゃんにあげるはじめてのごはん。「何からあげたらいいのか」
「はじめかたがわからない」そんな不安や疑問に応える講座です。
実際に簡単な調理実習も行います。一緒に作ってみませんか？
保育はありませんが、お子さんと一緒に参加できます。
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※メールの場合は、上記の内容を記入し、件名に「離乳食教室申込み」。

はじめての離乳食（離乳食教室）

▶ �11月29日㈬

▶ 対象　第 1子（生後４～ 5 か月）の子どもと家族
▶�会場　保健センター（中央図書館前）2 階調理室
▶ 持ち物　➊エプロン➋三角巾（バンダナ可）➌手拭タオル
▶�申込方法…電話・FAX・メールで申込み。
必要事項：➊参加するママの名前➋住所➌電話番号➍子どもの名前
と生年月日」を記入し申し込み。

初めての子育ては不安や悩みが尽きないものですよね。「こんな悩みは私だけ？」「近
所で友達が欲しいな」というママ。赤ちゃんとふれあいながら、子育てについて一
緒に考えていきましょう。

日時 場所 内容 持ち物

12 月 14 日㈭
10：00 ～ 11：30

藤久保公民館
（和室）

仲間づくり、子育て Q ＆ A
地図で三芳探検隊

・母子健康手帳
・赤ちゃんに必要なもの（ミルク、おむつ、   
　バスタオルなど）
※お肌が敏感なお子さんはマッサージオイル
　をご持参ください。

12 月 18 日㈪
10：00 ～ 11：30 ベビーマッサージ

9：30～12：00

はじめて子育て講座「ほっとサークル」
～ビオラコース～　平成２９年７～９月生まれの子どもと家族が対象

申込方法…電話・FAX・メールで申し込み。メール、FAX の場合は
以下の必要事項を記入。
必要事項：➊参加するママの名前　➋住所　➌電話番号　➍子ども
の名前と生年月日　➎何番目の子どもか
※メールの場合は件名を「子育て講座申込み」と書いて送信。
問い合わせ　保健センター　☎ 258-0019（内線 271 ～ 273）　

274-1009　
※右のQRコードで「ほっとサークル」の
　動画が見られます　→

定員２０組
無料

定員12組無料

問い合わせ　保健センター　
☎ 258-0019（内線 271 ～ 273）　 274-1009

hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

三
芳
の
石
造
物 

―
山さ

ん
じ
ん
ぐ
う

神
宮
― 

　
　

み
よ
し

歴
史
探
訪

 

問 

文
化
財
保
護
課
☎
２
５
８
―
６
６
５
５

－その不調、「甲状腺疾患」かもしれません－無料
 図書館医療講座

11月17日 ㈮ （受付13：45～）
14：00～15：00 対象 ･ 定員

大人 30 人

講師はイムス三芳総合病院内分泌・代謝内科センター長の貴田岡正史氏。

子どもの読書環境サポート学習会無料  ～読み聞かせ、ステップアップ研修会～

11月12日 ㈰ （受付10：00～）
10：15～12：00 対象 ･ 定員

どなたでも
【申込み】メールの場合：gkcs21@yahoo.co.jp( ほんのむし事務局）

大人のためのストーリーテリング＆フルート演奏無料

海外の昔話、日本の怪談など、フルートのミニ演奏会

11月19日 ㈰ （受付13：40～）
14：00～15：30 対象 ･ 定員

大人 40 人

大人のための朗読＆サックス演奏無料

朗読は「七月の朗読会」、サックス演奏は「江原博之氏ほか」。

12月10日 ㈰ （受付13：40～）
14：00～16：00 対象 ･ 定員

大人 40 人

▶ まえざわあきえ氏（作者ガネットさんの伝記著者） 
▶ 対象・定員…小中学生～大人 40 人

子どもも大人も大好き！「エルマーのぼうけん」の世界
無料

ー作者ガネットさんの今と昔＆名作誕生秘話を紹介－

11月23日 （木・祝）14：00～15：30

《5 歳～小学生の部》　12 月 16 日㈯　
※①②は同じ内容
▶時間 ･ 定員
① 10:15 ～ 11:55 ② 13:30 ～ 15:10　各 70 人

《2 ～４歳の部》12 月 17 日㈰
▶時間 ･ 定員
③ 10:30 ～ 11:20　親子 50 組　
※必ず保護者同伴で　

【申込み】11 月 7 日㈫から受付。「入場券」を
渡します。〝はじめて″の不安にお答えします！

会場：保健センター 2 階調理室

木宮稲荷神社の山神宮

し
て
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仰
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れ

る
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一
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固
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