
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
２
月
号
の
特
集
「
成
人
式
」
へ

の
お
た
よ
り

◆
最
近
の
表
紙
は
良
い
で
す
ね
！

成
人
式
の
お
嬢
さ
ん
の
笑
顔
が
い

つ
ま
で
も
脳
裏
に
残
り
ま
し
た
。

（
Ｎ
さ
ん
）

◆
毎
年
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
晴
れ

姿
を
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い
ま

す
。（
Ｙ
さ
ん
）

◆
成
人
式
の
写
真
が
華
や
か
で
と

て
も
素
敵
で
し
た
。（
Ｋ
さ
ん
）

◆
成
人
式
の
写
真
、
私
の
頃
と
服

装
が
全
然
違
い
ま
す
ね
。
き
れ
い

で
す
。（
Ｋ
さ
ん
）

表
紙
の
清
水
さ
ん
の
笑
顔

は
と
っ
て
も
素
敵
で
、
新

成
人
ら
し
い
華
や
か
さ
が
あ
る
よ

ね
！
式
典
の
代
表
ス
ピ
ー
チ
も

か
っ
こ
よ
か
っ
た
な
あ
…

振
袖
の
人
が
た
く
さ
ん
い

て
華
や
か
で
い
い
わ
よ
ね

～
♪
着
物
に
も
流
行
が
あ
る
の

か
、
毎
年
少
し
ず
つ
違
っ
て
そ
れ

を
見
る
の
も
楽
し
い
わ
★
若
い
力

で
三
芳
を
盛
り
上
げ
て
ね
！

■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
「
朝
イ
チ
」
で

広
報
み
よ
し
が
取
り
上
げ
ら
れ
た

こ
と
に
つ
い
て
の
お
た
よ
り

◆
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
イ
チ
に
「
見
や
す
い

広
報
」と
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
て
、

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
っ
て
良
い
も
の
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。応
援
し
て
い
ま
す
。

（
Ｆ
さ
ん
）

そ
う
な
ん
だ
！
広
報
み
よ

し
が
Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
を

使
っ
た
見
や
す
い
広
報
紙
と
い
う

こ
と
で
番
組
に
取
り
上
げ
て
も

ら
っ
た
ん
だ
よ
ね
！
み
ん
な
は

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
れ
た
か
な
？
こ

れ
か
ら
も
ご
期
待
に
沿
え
る
よ

う
、
が
ん
ば
り
ま
す
！

■
広
報
み
よ
し
に
つ
い
て
の
お
た

よ
り

◆
三
芳
町
の
広
報
は
、
と
て
も
綺

麗
な
デ
ザ
イ
ン
で
、写
真
も
多
く
、

ま
る
で
雑
誌
を
見
て
い
る
か
の
よ

う
で
引
き
込
ま
れ
ま
す
。（
Ｔ
さ

ん
）

◆
毎
回
充
実
し
て
い
て
、
素
敵
な

写
真
も
多
く
、
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。（
Ｙ
さ
ん
）

広
報
み
よ
し
を
い
つ
も
読

ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と

う
！
今
月
号
は
ち
ょ
う
ど
広
報
の

特
集
だ
っ
た
か
ら
、
楽
し
ん
で
よ

ん
で
も
ら
え
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
し

ら
？
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
素
敵
な

広
報
紙
を
作
り
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
★
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木
犀
の
香
り
た
だ
よ
ふ
垣
根
越
し
雲
流
れ
ゆ
き
鳥
の
声
す
る

長
閑
な
る
陽
射
し
の
中
に
目
白
翔
び
影
も
忙
し
や
師
走
の
庭
は

ゆ
く
り
な
く
カ
ー
ビ
ン
グ
の
雀
い
た
だ
き
ぬ
黒
の
ネ
ク
タ
イ
似
合
ひ
て
愛
し

戦
時
下
の
軍
需
工
場
で
負
ふ
た
傷
七
十
五
年
経
て
い
ま
も
疼
き
ぬ

庭
隅
に
石
蕗
の
黄
の
花
咲
け
り
故
な
く
た
だ
に
母
の
思
は
る

カ
ラ
フ
ル
な
衣
に
着
替
へ
舞
ひ
散
り
ぬ
し
ば
し
の
別
れ
春
来
る
ま
で
は

指
先
と
あ
た
ま
を
使
ひ
笑
ひ
あ
り
折
り
紙
教
室
楽
し
き
脳
ト
レ

氏
子
ら
の
注
連
縄
づ
く
り
粛
々
と
手
順
の
よ
さ
に
驚
き
お
ぼ
ゆ

妻
と
行
く
ジ
ャ
ス
コ
の
屋
上
に
見
霽
か
す
牡を
し
か鹿
の
外
の
海
の
き
は
み
を

元
朝
の
十
和
田
湖
畔
は
雪
し
ず
か
詣
で
る
旅た
び
と人
の
凍い
て

段
に
満
つ

高

山

和

江

上
村
理
恵
子

井

上

悦

子

星

野

一

郎

鈴

木

繁

子

島

嵜

恵

子

沢

田

哲

子

祖
父
江
桂
子

町

田

勝

男

石

井

敏

男

【
編
集
後
記
】♠

初
め
て
広
報
み
よ
し
作
成
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
三
芳
町
の
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た

こ
の
広
報
が
沢
山
の
方
に
愛
し
て
も
ら
え
る

と
私
も
嬉
し
い
で
す
。
三
芳
町
広
報
大
使
と

し
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。
三
芳
最

高
！（
金
澤
朋
子
）

♠
今
月
も
含
め
、
今
ま
で
広
報
を
通
じ
て

多
く
の
人
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
場
を
借
り
て
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。▽

金
澤
さ
ん
が
広
報
大
使
に
。
最
初
に
お
会

い
し
た
時
は
19
歳
。
そ
れ
か
ら
３
年
経
ち
、

立
派
な
大
人
へ
と
変
わ
っ
た
姿
を
見
て
、
時

の
早
さ
を
実
感
。
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ 

＆ 

Ｃ
Ｈ

Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
。「
広
報
み
よ
し
を
変
え
た
い
」
と

直
談
判
し
た
７
年
前
。
当
時
、
残
し
た
メ

モ
に
「
住
民
が
主
役
」
の
文
字
。
今
月
の
ラ

ブ
レ
タ
ー
は
、皆
さ
ん
の
心
に
届
い
た
で
し
ょ

う
か
。（
佐
久
間
）

♥
い
よ
い
よ
今
年
度
最
後
の
３
月
号
と
な
り

ま
し
た
。
広
報
１
年
生
と
し
て
入った
今
年
の

４
月
か
ら
早
い
も
の
で
１
年
。周
囲
や
取
材
先
、

出
会
っ
た
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
、乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に「
子

ど
も
通
信
」の
取
材
で
子
ど
も
た
ち
の
写
真

を
撮
る
と
き
は
、
仕
事
と
い
う
こ
と
を
一
瞬
忘

れ
る
か
わ
い
さ
に
夢
中
で
し
た
。
取
材
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！
加
え
て
、取
材
を
し
て
改
め
て

三
芳
は
良
い
町
だ
と
思
い
ま
し
た
☆
（
石
坂
）

♦
金
澤
さ
ん
の
広
報
大
使
委
嘱
式
。
三

芳
の
人
は
住
民
も
職
員
も
み
ん
な
優
し

く
て
温
か
い
と
嬉
し
い
言
葉
が
。
こ
れ

か
ら
も
三
芳
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す
。

J
u
i
c
e
最
高
！（
滝
澤
）

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「すみません」「めがね」「当たり年」
「予防」そして「花粉症」。そろそろ花粉の季節。皆さんもしっ
かり予防して乗り越えてください！

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

すみません

みよし
おうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

平成7年撮影の移動図書館2台目けや
き号です。けやき号は昭和58年6月か
ら図書館を十分に利用できない地域の子
どもたちに図書を提供するために開始し
ましたが、昭和61年導入の2台目は一
般の利用者も対象として団地などを巡回
しました。平成7年に所期の目的を達し
たことと、分館設置の話が持ち上がった
こと等が要因で廃止となりました。

移動図書館けやき号

 ガトー ・ オー ・ フレーズ（ いちごのケーキ）

ケーキマーガリン････ 100g
砂糖…････････････････55g
卵（LL玉）･･････････････1 個
　薄力粉 ････････････80g
　ベーキングパウダー･････ 3g
　フレーズパウダー ････ 2g
牛乳････････････････ 30g
いちご･･･････････ 2 ～３個
　

まちの掲示板

➊� ボウルにケーキマーガリンを入れ、ハンドミキサーでクリーム状
にする。砂糖を 2 ～ 3 回に分けて加え、白っぽくなるまでよく混
ぜ合わせる。
➋� ➊ に溶いた卵を 2 ～ 3 回に分けて加え、その都度ハンドミキサー

でよく混ぜる。（卵は常温の方が分離しにくい）
➌ ➋ にふるった A を加え、ゴムべらで切るように混ぜる。
➍  さらに牛乳を加え、ゴムべらで切るように混ぜ合わせたら、型に

入れる。空気抜きをし、小さくカットしたイチゴをのせ、180℃のオー
ブンで 30 分焼く。

＜材料：パウンド型（8×17.5㎝）1個分＞

湘南のハラウ フラ オ カナニ カマハ
オのショーをご覧ください。
日 3/19㈪　※予約不要
第1回　13:00～14:00
第2回　15:00～16:00
所 三芳町総合体育館　武道場
料 無料　対 60歳以上の方も歓迎
問 横山☎090-9101-1186

丹間 紀代美 さん･（左）
高波 美鈴･さん（右）

今月の出演

フラダンスショー
＆体験会

タップダンスサークル
会員募集

ぽ
っ
か
り
と
来こ

し
方
浮
か
ぶ
柚
子
湯
か
な

旅
友
と
四よ
も
や
ま
ば
な
し

方
山
話
柚
子
湯
か
な

寒
月
や
つ
く
づ
く
な
が
め
光
射
す

窓
際
の
席
見
つ
け
た
り
冬
日
和

冬
紅
葉
仰
げ
ば
夕
日
透
け
て
見
え

災
い
の
少
な
き
里
や
干ほ
し
だ
い
こ

大
根

野
ざ
ら
し
の
蝉
叢
に
そ
っ
と
置
き

年
明
け
て
晴
天
続
き
和
服
映
え

大
崎
栄
子

亀
原
美
枝
子

中
西
靖
子

宮
下
富
子

針

田
　

晃

半
沢
久
夫

砂
田
幸
子

村
瀬
銑
三

雑
踏
に
捨
て
し
憂
ひ
や
除じ
ょ
や
も
う
で

夜
詣

遠え
ん
ざ
ん山

は
し
ろ
が
ね
の
笠か
さ
に
わ庭

仕じ

ま舞
い

と
も
が
ら
の
弾
む
電
話
や
冬
温
し

屠
蘇
の
香
や
座
を
あ
た
た
め
て
客
を
待
つ

群
青
の
限
り
も
あ
ら
ず
初
日
の
出

風
花
や
釘
音
ひ
び
く
野
辺
送
り

ペン
シ
ル
タ
ワ
ー
突
き
刺
し
て
い
る
冬
の
空

風
呂
吹
や
幼
ふ
う
ふ
う
覚
え
け
り

北
野
良
雄

関
向
修
一

金

谷
　

武

林

　

保

森

下
　

茂

島
津
和
子

上
遠
野
紘

伊
藤
幸
子

合氣道初心者講習会

事前申し込みは不要です。運動できる
服装でお越しください。
日 4/1㈰、4/8㈰、4/22㈰
①子どもクラス（4歳～小6）　
　9:30～10:30
②一般クラス（中学生以上男女）
　10:30～11:30
所 三芳町総合体育館4階武道場
料 無料　問 竹下☎090-8040-5979

めがね 予防

Let's
 cooki

ng!

リズムにのって楽しく踊りましょう！
シニアの方は足腰が鍛えられます。
日土曜日（月3回）16:00～19:00
対 子ども～シニアまで
所 竹間沢公民館　2階　音楽室
料 1,000円/入会金、2,000円/月額
問 前島☎049-258-3748

ロープや日用品等を使ったマジック
やバルーンで剣や花などの形のある
ものを作ります。
日 3/14、21、28、4/4 19:00～
所 藤久保公民館　視聴覚室
料 2,000円(材料費)
問 吉田☎090-3219-0165

＜用意する道具＞

・ボウル　・ハンドミキサー　・ゴムべら
・粉ふるい　　・包丁　　・まな板
・パウンド型（8ｘ 17.5 ｃｍ）

 

A

マジック体験講座
三芳マジック教室

当たり年

花 粉 症


