
命
の
恵
み
や
、
人
に
感

謝
を
す
る
気
持
ち
を

育
む
こ
と
は
、
と
て

も
大
切
な
こ
と
―
―
。
食
を
通
じ
て

コ
コ
ロ
を
育
む
「
食
育
」。
そ
れ
は

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
大
人
も

同
様
で
す
。

　
食
育
に
よ
っ
て
身
に
付
け
た
い

「
食
べ
る
力
」
に
は
、
食
事
を
通
じ

て
「
心
と
身
体
の
健
康
を
維
持
で
き

る
こ
と
」、「
食
事
の
重
要
性
や
楽
し

さ
を
理
解
す
る
こ
と
」、「
食
べ
物
を

自
分
で
選
択
し
、
食
事
づ
く
り
が
で

き
る
こ
と
」、「
家
族
や
仲
間
と
一
緒

に
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
う
こ
と
」、

「
食
べ
物
の
生
産
過
程
を
知
り
、
感

謝
す
る
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
」
な
ど

が
含
ま
れ
ま
す
。

　
毎
日
、
顔
を
合
わ
せ
て
食
事
を
す

る
こ
と
も
食
育
の
一
つ
。
例
え
ば
食

事
の
時
に
、
子
ど
も
の
表
情
が
「
い

つ
も
と
違
う
」「
元
気
が
な
い
」な
ど
、

変
化
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族
で
食
卓
を
囲

む
機
会
を
増
や
す
こ
と
も
、
食
育
と

言
え
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

家
庭
や
学
校
、
地
域
な
ど
で
学
び
、

身
に
付
け
て
い
く
も
の
で
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
も
ず
っ
と
、
育
み
続
け

て
い
く
も
の
で
す
。
大
人
に
は
、
そ

う
し
た
食
の
知
識
・
経
験
や
日
本
の

食
文
化
な
ど
を「
次
世
代
に
伝
え
る
」

と
い
う
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　
三
芳
町
は
東
京
か
ら
近
い
に
も
関

わ
ら
ず
、
農
業
が
盛
ん
。
生
産
者
が

身
近
な
存
在
だ
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

は
、
地
域
に
誇
り
を
持
つ
こ
と
が
で

き
、
大
人
は
新
鮮
で
美
味
し
い
野
菜

を
都
内
に
比
べ
て
安
く
手
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
背
景
に
は
地
域
の
た
め
、
人

の
た
め
に
尽
力
す
る
人
、
そ
し
て
失

わ
れ
た
命
が
あ
り
、
私
た
ち
は
今
を

生
き
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
食
べ
る
こ
と
は
命
を
い
た
だ
く
と

い
う
こ
と
。
動
植
物
の
命
と
、
食
に

携
わ
る
人
た
ち
す
べ
て
に
、
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て「
い
た
だ
き
ま
す
」

の
言
葉
を
―
―
。
■

命に、感謝を込めて。

毎月1
い

9
く

日は食
し ょ く

育
い く

の日
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毎年６月を「食育月間」とし、食育推進を行っ
ています。また、毎月19日は「食育

いく

の日」。
その日は特に、食育とは何かを考えてみてはい
かがでしょうか。


