
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
６
月
号
の
特
集
「
命
に
感
謝
」

へ
の
お
た
よ
り

◆
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
が
大
切

に
育
て
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
命
に

改
め
て
感
謝
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。（
竹
間
沢
・
M
さ
ん
）

◆
三
芳
町
に
酪
農
家
が
い
る
な
ん

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
！
（
藤
久

保
・
K
さ
ん
）

◆
「
ペ
ッ
ト
で
は
な
く
家
畜
」
と

い
う
前
提
が
あ
る
こ
と
に
鈴
木
さ

ん
の
プ
ロ
意
識
の
高
さ
を
感
じ
ま

す
。
牛
に
対
す
る
愛
情
が
深
く
な

け
れ
ば
、
成
立
し
な
い
仕
事
だ
と

思
い
ま
す
。表
紙
の
写
真
の
表
情
、

と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。（
目
黒

区
・
W
さ
ん
）

人
が
生
き
る
た
め
に
、
命

を
捧
げ
て
く
れ
る
牛
た
ち

が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な

い
ね
。

◆
４
H
ク
ラ
ブ
の
記
事
を
見
て
、

同
世
代
も
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ

な
ぁ
と
実
感
し
、
自
分
も
も
う
少

し
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。。

（
藤
久
保
・
T
さ
ん
）

◆
４
H
ク
ラ
ブ
の
の
記
事
は
年
齢

が
近
い
こ
と
も
あ
り
興
味
深
く
読

ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。（
ぺ
ン

ネ
ー
ム
・
ジ
ュ
ー
ス
ラ
ブ
さ
ん
）

◆
食
は
す
べ
て
の
活
動
の
源
。
頑

張
っ
て
い
る
人
の
姿
が
と
て
も
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。（
藤
久
保
・

T
さ
ん
）地

元
の
新
鮮
な
野
菜
が
食

べ
ら
れ
る
な
ん
て
、
三
芳

町
は
恵
ま
れ
て
い
る
よ
ね
♥

こ
れ
か
ら
も
っ
と
若
い
人

が
農
業
に
興
味
を
も
っ
て

く
れ
る
と
い
い
ね
。

◆
地
元
の
食
材
を
使
用
で
き
る
の

は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
ニ
コ
ニ
コ
給
食
を
食
べ
る

写
真
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
好

き
だ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
未
だ
に
覚

え
て
い
て
、
久
し
ぶ
り
に
食
べ
た

く
な
り
ま
し
た
。（
竹
間
沢
・
K

さ
ん
）

◆
給
食
の
記
事
が
印
象
的
で
し

た
。
生
産
者
が
知
り
合
い
だ
と
好

き
嫌
い
も
な
く
な
り
そ
う
で
す

ね
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム・シ
ュ
ウ
さ
ん
）

他
に
も
「
給
食
の
写
真
が

よ
か
っ
た
」
と
い
う
お
た

よ
り
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
た
よ
。

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
♥

先
月
に
引
き
続
い
て
広
報

に
つ
い
て
の
お
た
よ
り
を

紹
介
す
る
ね
。

◆
毎
月
広
報
を
心
待
ち
に
し
て
い
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寛
政
の
改
革
と
き
く
三
芳
町
三
富
共
に
永
遠
の
栄
え
を

平
成
を
名
残
惜
し
ま
む
又
す
こ
し
昭
和
が
遠
く
な
り
に
け
る
か
な

東
川
の
な
だ
り
に
桜
咲
き
満
る
か
す
か
な
風
に
花
の
か
ぎ
ろ
ふ

赤
坂
と
三
春
を
繋
ぐ
満
開
の
さ
く
ら
見
上
げ
て
芝
居
小
屋
入
る

花
散
り
し
は
や
も
若
葉
の
萌
え
萌
え
て
赤
銅
色
に
輝
ら
ふ
天
空

色
を
増
し
日
ご
と
伸
び
来
る
藤
の
房
朝
の
ひ
か
り
に
仄ほ
の

か
に
香
る

南
国
の
ウ
ミ
テ
ラ
シ
と
ふ
白
い
花
水
面
に
映
る
を
ふ
た
り
で
見
や
う

散
り
急
ぐ
万ば
ん

朶だ

の
桜
に
誘
は
れ
旅
立
ち
し
猫
は
急
性
腎
不
全

極
楽
は
遥
け
き
と
こ
ろ
と
読
む
五
月
あ
か
る
い
天
に
つ
ば
め
の
と
べ
り

陽
の
や
は
ら
そ
よ
か
ぜ
の
吹
く
昼
さ
が
り
う
た
た
寝
の
夫
至
福
の
か
ぎ
り

吉

田

一

郎

島

嵜

恵

子

仲

野

京

子

西
川
扇
壽
紀

森

下

茂

泉
　

郁

子

鈴

木

繁

子

祖
父
江
桂
子

吉

田

和

代

山
口
み
さ
子

【
編
集
後
記
】

♠
三
芳
町
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
の
取
材
で
、

自
転
車
レ
ー
ス
を
間
近
で
観
戦
。
想
像

以
上
の
ス
ピ
ー
ド
と
迫
力
に
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。
た
だ
、
動
い
て
い
る
も
の
の

撮
影
は
難
し
い
と
実
感
…
。（
小
林
）

♦
今
月
の
特
集
に
出
て
き
た
「
は
る

ち
ゃ
ん
」。
笑
顔
が
と
っ
て
も
素
敵
な

女
の
子
。
お
母
さ
ん
の
ス
マ
ホ
を
使
っ

て
一
緒
に
撮
影
に
参
加
す
る
な
ど
御
茶

目
な
一
面
も
。
と
て
も
癒
さ
れ
た
ひ
と

と
き
で
し
た
。（
滝
澤
）

♥
カ
ミ
ト
メ
マ
ル
シ
ェ
で
町
の
魅
力
を

体
感
。
お
し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
の
中
、
美

味
し
い
野
菜
や
お
菓
子
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
見
ど
こ
ろ
が
あ
り
、
楽
し
く
充
実

し
た
一
日
に
な
り
ま
し
た
。（
松
本
）

みんなの広場
Everyone

日本手話で広げよう心の輪

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

ロケット

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

写真は昭和 40 年代前半に旧三芳町役

場庁舎（現いるまの農協三芳支店）の

屋上から撮影された風景。右手前には

三芳小学校（明治 22 年開校）の校庭が、

右奥には三芳中学校（昭和 22 年開校）

の校舎と校庭が見えます。どちらも今

月号の特集「はるちゃん。」で紹介し

た「支援籍学習」が可能な三芳町で最

も歴史のある学校です。

旧庁舎屋上からの風景

レモンヨーグルトケーキ

まちの掲示板

➊� レモンの真ん中部分をスライス用に切る。（5mm 幅、4 枚切る）両端は絞ってレモ
ン汁 10g を取り、皮はすっておく。
➋� 鍋に B を入れ、沸騰したら弱火で 1分煮る。レモンスライスを取り出し、茶こしで

水気を切ってからキッチンペーパーにのせる。シロップにレモン汁を加える。
➌ �ボウルに卵を溶き、砂糖を加え混ぜる。湯せんでボウルの底を温め、泡立て器で

20 秒くらい混ぜる。（湯せんは砂糖を溶かす程度）
➍ �➌にサラダ油を少しずつ加え混ぜ、ヨーグルト（軽く水切りしておく）、すりおろし

たレモンの皮を加え、その都度混ぜる。
➎ �A を加え、泡立て器で粉っぽさがなくなるまでよく混ぜる。型に流し入れ、空気を

抜く。レモンのスライスを生地に差し込み、180℃のオーブンで 35 分焼く。
➏ �焼きあがったら、熱いうちにシロップを上からしみ込ませる。

渡邉 正和 さん （右）

高波 美鈴 さん（左）

今月の出演

コーラス・フィオーレ
団員募集

野
に
咲
き
て
星
降
る
如
き
黄き

蒲た
ん
ぽ
ぽ

公
英

春は
る

爛ら
ん

漫ま
ん

荒
川
下
る
渡
し
舟

あ
ん
こ
は
み
出
す
婆
々
の
み
や
げ
柏
餅

麦
秋
や
夕
の
畠
の
白
煙

晩
学
の
今
が
青
春
み
ど
り
の
日

学
苑
の
道
辺
の
マ
ロ
ニ
エ
花
盛
り

走
り
梅
雨
窓
よ
り
な
が
め
思
い
出
を

石し
ゃ
く
な
げ

楠
花
や
狭
庭
に
あ
ま
る
大
木
よ

森

下

茂

島
津
和
子

伊
藤
幸
子

半
沢
久
夫

北
野
良
雄

関
向
修
一

森
キ
ヌ
子

亀
原
美
枝
子

走
り
梅
雨
頭
に
カ
バ
ン
乗
せ
走
る

幼
な
児
の
動
き
は
げ
し
や
夏
き
ざ
す

新
茶
汲
む
薫
り
一
滴
急
須
振
り

旧
道
や
曲
り
く
ね
り
の
そ
ば
の
花

他
の
木
よ
り
煌
き
立
ち
ぬ
柿
若
葉

道
の
駅
新
茶
の
旗
が
き
ら
め
き
て

蕗
の
葉
や
こ
ぼ
る
る
雨
の
一ひ
と
し
ず
く
雫

連
山
の
暮
か
か
り
た
る
茶
摘
み
か
な

中
西
靖
子

大
崎
栄
子

宮
下
富
子

髙
山
和
江

金

谷

武

西
片
和
子

荻
原
雅
夫

林

保

音楽に囲まれて、親子で楽しく過ご
しましょう。お気軽に体験どうぞ。
日 第1・3月曜日、第2土曜日
2歳9:40～ 1歳10:40～ 0歳11:40～
所 藤久保一区集会所　
料 800円/1回　2,000円/3回
問 小林☎090-7733-6640

地球

Let's cooking!

なつかしい童謡や小学唱歌、テレ
ビドラマの主題歌や美しい合唱曲
等、楽しく一緒に歌いませんか。
日 月2回 金曜日 14:00～15:30
所 個人スタジオ
問 岡部☎258-7796

 ■ 材料：17.5cm×8cm　パウンド型 1台分 

卵 ( Ｌ玉 )･････････････････ *２個
砂糖･････････････････････ *100g
サラダ油････････････････････ *30g
ヨーグルト･･･････････････ *70g
Ａ　 �薄力粉･･････････････････ *100g
　　ベーキングパウダー･････ *小さじ 1
レモンの皮･･････････････････ *1/2 個分

天の川

通 信

サークル会員募集
「ウクレレフラワーズ」

ウクレレを学び演奏を楽しんでい
ます。「ふれあいサロン」や施設
で演奏活動をしています。
日  �第2・4水曜日 10:00～12:00
所 中央公民館
料� 月2,000円
問 川合☎258-6260

リトミック＆ヨガ＆お遊び

『ドレミっこ』

宇宙

ま
す
。
三
芳
町
の
工
場
特
集
が
あ
っ

た
ら
面
白
い
か
も
。（
藤
久
保
・
K

さ
ん
）

◆
ま
だ
三
芳
町
に
訪
れ
た
こ
と
が
な

い
で
す
が
、
そ
れ
で
も
広
報
紙
を
通

じ
て
三
芳
町
が
ど
ん
な
所
か
把
握
し

て
い
る
状
況
は
凄
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
い
つ
か
訪
れ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。（
大
田
区
・
U
さ
ん
）

◆
以
前
は
自
ら
広
報
を
見
る
習
慣
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
近
は
写

真
を
載
せ
て
も
ら
っ
た
り
広
報
大
使

に
金
澤
朋
子
が
就
任
し
た
こ
と
で
毎

月
見
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し

た
。（
藤
久
保
・
T
さ
ん
）

た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
あ
り

が
と
う
！
も
っ
と
紹
介
し
た

い
ん
だ
け
ど
、
紙
面
に
限
り
が
あ
る

か
ら
…
…
ご
め
ん
な
さ
い
！

オーストラリア人の先生の指導
で、楽しく英会話を学びます。見学
にいらしてください。初心者歓迎。
日 毎週木曜日 19:15～20:45
所 藤久保公民館
問 石井☎090-3697-1203

【シロップ】

　　�水････････････････30g

Ｂ　�砂糖････････････････ 30g

　　�レモンスライス････4 枚

レモン汁･･････････････10g

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※100字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の10日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎258-0019（内線312）

日常英会話サークル
サンシャイン

今月覚えてほしい日本手話は「天の川」「宇宙」「地球」「通信」
「ロケット」。7 月 7 日の七夕と言えば、夜空に見える天の川。
天の川の由来について、手話でお届けします。


