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三芳町の
そばを食べる。
「みよしそばの里」から三芳産そば粉を仕入れている「手
打そばうどん富

とめ
」。店主の宮寺光一さんに、三芳産そば

の特徴について話を聞きました。

て
き
ま
し
た
。
通
常
、
そ
ば
粉
だ
け
で
は

ボ
ソ
ボ
ソ
し
て
生
地
が
繋
が
り
に
く
い
た

め
、
小
麦
を
入
れ
て
ね
ば
り
を
出
し
ま
す

が
、
三
芳
産
の
そ
ば
は
そ
ば
粉
だ
け
で
十

分
に
ね
ば
り
、
歯
切
れ
や
の
ど
越
し
も
よ

い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
そ
ば
も
穀
物

な
の
で
、
新
米
と
一
緒
で
採
れ
た
て
が
一

番
美
味
し
い
も
の
で
す
が
、
三
芳
産
の
そ

ば
は
年
間
を
通
し
て
、
新
そ
ば
の
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
爽
や
か
な
風
味
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
と
い
い
ま
す
。

　「
三
芳
町
は
農
耕
地
帯
で
、
新
鮮
な
露

地
野
菜
が
手
に
入
る
。
若
い
世
代
も
一
生

懸
命
野
菜
を
作
っ
て
い
て
、
都
心
に
近
い

こ
と
も
店
の
ア
ピ
ー
ル
に
な
る
。
店
を
や

る
の
に
と
て
も
恵
ま
れ
た
と
こ
ろ
だ
と
思

い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
す
宮
寺
さ
ん
。
三

芳
町
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
三
芳
産
の
そ
ば

と
み
よ
し
野
菜
を
味
わ
う
こ
と
の
で
き
る

「
富
」。
三
芳
町
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
う

こ
と
の
で
き
る
貴
重
な
お
店
が
こ
こ
に
あ

り
ま
す
。

三
芳
町
の
魅
力
的
な
そ
ば
屋

　
三
芳
町
に
は
、「
富
」
を
含
め
全
部
で
６

軒
の
そ
ば
屋
が
あ
り
、
ど
れ
も
が
個
性
あ

る
魅
力
的
な
お
店
で
す
。
特
集
の
最
後
に
、

各
店
の
オ
ス
ス
メ
の
そ
ば
等
を
掲
せ
た
「
三

芳
そ
ば
処
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ

の
夏
は
今
月
号
を
片
手
に
、
そ
ば
の
食
べ

歩
き
に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

上
富
に
あ
る
「
手
打
そ
ば
う

ど
ん
富と

め

」。
店
主
の
宮
寺
光

一
さ
ん
（
52
）
は
、
19
歳

か
ら
料
理
の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
、
東

京
や
埼
玉
で
10
年
以
上
の
修
行
の
末
、
30

歳
の
時
に
生
ま
れ
育
っ
た
三
芳
町
に
店
を

構
え
ま
し
た
。

一
番
の
特
徴
は
「
ね
ば
り
」

　「
富
」
で
は
、
十
割
そ
ば
と
、
二
八
そ

ば
の
一
部
に
「
み
よ
し
そ
ば
の
里
」
か
ら

仕
入
れ
た
三
芳
産
の
そ
ば
粉
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
そ
の
特
徴
を
宮
寺
さ
ん
に
伺
う

と
、「
ね
ば
り
で
す
ね
」
と
即
答
で
返
っ
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店内カウンターで、そばについて語る宮寺
光一さん。笑顔が絶えない宮寺さんの人柄
に惹かれて、「富」に来店する人も少なく
ありません。

からだ全体を使って練った生地を
伸し棒で伸したあと、巻き棒で幅
を出していきます。


