
農
と
食
（
店
）
を
繋
ぐ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
発
起

人
の
一
人
で
、
ふ
じ
み

野
市
蕎
麦
商
組
合
・
有
志
会
の
メ
ン

バ
ー
で
も
あ
る
「
手
打
そ
ば
う
ど
ん

富
」
の
店
主
・
宮
寺
光
一
さ
ん
。
そ

ば
屋
仲
間
と
の
話
で
、「
俺
た
ち
そ

ば
屋
な
の
に
そ
ば
粉
が
ど
の
よ
う
に

で
き
る
か
知
ら
な
い
よ
な
」
と
い
う

話
に
な
っ
た
の
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

原
点
だ
と
言
い
ま
す
。

　
早
速
「
み
よ
し
そ
ば
の
里
」
の
先

代
・
船
津
貞
夫
さ
ん
に
相
談
し
て
、

船
津
さ
ん
の
畑
で
種
撒
き
か
ら
収
穫

ま
で
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。
地

産
地
消
の
推
進
に
向
け
た
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
こ
う
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切

り
ま
し
た
。

「
そ
ば
屋
の
循
環
型
農
法
」

　

体
験
イ
ベ
ン
ト
は
、
第
３
回
目
か

ら
宮
寺
さ
ん
の
所
有
す
る
店
奥
の
畑

に
場
所
を
移
し
ま
し
た
。「
折
角
自

分
の
家
の
畑
で
や
る
し
、
循
環
型
農

法
（
落
ち
葉
堆
肥
農
法
）
で
有
名
な

三
芳
町
だ
か
ら
、
土
づ
く
り
か
ら
始

め
て
み
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

そ
こ
で
考
え
た
の
が
、
堆
肥
に
か
つ

お
節
を
入
れ
る
こ
と
。
出だ

し汁
を
取
っ

た
後
の
か
つ
お
節
を
混
ぜ
た
土
で
そ

ば
や
野
菜
を
栽
培
す
る
、
こ
の
そ
ば

屋
な
ら
で
は
の
農
法
を
「
そ
ば
屋
の
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種撒きから愛情を込めて育てたそばの実の収穫が終わり、労をねぎらうように微笑む宮寺光一さん（２列目最右）とイベントの参加メンバー。

三 芳
×

そ ば

地 産
×

地 消

地産地消と食育を進める取り組みとして、平成26年から始まった「農と食（店）を繋ぐプロジェクト」。
引き続き、「手打そばうどん富」の店主・宮寺光一さんに話を聞きました。

誕生！そば屋の循環型農法。

循
環
型
農
法
」
と
宮
寺
さ
ん
は
呼
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
の
農
法
は
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
野

菜
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
、
そ
の
代
表

格
は
三
芳
町
の
名
産
、
こ
ま
つ
な
。

余
り
に
も
美
味
し
い
の
で
『
美
味
し

す
ぎ
て
！
こ
ま
っ
ち
ゃ
う
菜な

』
と
命

名
し
、「
富
」
で
は
サ
ラ
ダ
や
お
浸

し
、
ア
イ
ス
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

体
験
イ
ベ
ン
ト
は
今
も
年
２
回
、

夏
は
そ
ば
、
秋
は
さ
つ
ま
い
も
の
栽

培
と
、
開
始
当
初
か
ら
少
し
ず
つ
形

を
変
え
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
「
自
分
で
育
て
た
三
芳
産
そ
ば
を

味
わ
お
う
」
と
い
う
企
画
を
考
え
、

一
般
の
人
に
も
参
加
を
募
っ
た
と
こ

ろ
、
反
響
は
大
き
か
っ
た
と
い
い
ま

す
。「
町
外
か
ら
も
申
し
込
み
が
あ

り
、
中
に
は
、
小
さ
な
娘
の
蕎
麦
デ

ビ
ュ
ー
に
食
べ
さ
せ
る
そ
ば
を
使
り

た
い
と
い
う
理
由
で
申
し
込
ん
だ
人

も
い
た
ん
で
す
」
と
宮
寺
さ
ん
は
嬉

し
そ
う
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

蕎
麦
は
、
い
つ
も
「
そ
ば
」

に
い
る
存
在

　

最
後
に
、「
宮
寺
さ
ん
に
と
っ
て

三芳町産そば粉＆地場産夏野菜！

農と食（店）を繋ぐプロジェクト
地産地消と食育をテーマに、ふじみ野市蕎麦商組合・有志会が
行っているプロジェクト。そばの栽培を通じ、農業生産者と店と
の交流を深め、地域の活性化に取り組んでいる。体験イベント
も活発で、夏にそば、秋にさつまいもを栽培し、今夏で9回目
を迎えました。元々はそば屋を対象としていましたが、今年から
一般の人も参加できるように。イベントの問い合わせ、申し込み
は、「手打そばうどん富」の宮寺さん（☎049-258-1502）まで。

�さいたま市から体験イベントに参加した田代さん。まだそばを食べたことのない咲良
ちゃん（1歳10か月）に、初めて食べさせるそばを作るために参加しました。

➊種撒きして育ったそばを、鎌で素早く刈ります。➋刈ったそ
ばを束ねてハウスの中に天日干し。➌手で一束ずつそばの実を
脱穀。➍唐

とうみ
箕を使って風でゴミを飛ばしながらそばの実を選別。

●➊

●➋

●➌ ●➍

農と食（店）を繋ぐプロジェクト

蕎
麦
と
は
」と
問
い
か
け
て
み
る
と
、

「
蕎
麦
は
、
い
つ
も
『
そ
ば
』
に
い

る
存
在
で
す
か
ね
」
と
照
れ
く
さ
そ

う
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
言
わ
ず
も
が
な
、三
芳
町
に
は「
さ

つ
ま
い
も
」
と
い
う
名
産
品
が
あ
り

ま
す
。「
本
物
」
の
そ
ば
と
「
三
芳

町
の
そ
ば
職
人
た
ち
」
の
努
力
と
創

造
、
そ
し
て
熱
意
。
こ
れ
だ
け
の
素

材
が
揃
う
三
芳
町
な
ら
、近
い
将
来
、

さ
つ
ま
い
も
と
肩
を
並
べ
て
、「
三

芳
町
＝
そ
ば
」
と
認
識
さ
れ
る
日
が

や
っ
て
来
る
の
は
、
そ
う
遠
く
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
■

真夏の新そば＆みよし野菜メニュー
スタンプラリー 2018

三芳産のそば粉で作った夏そばや、
みよし野菜を食べてスタンプを集め
ると、お食事券をプレゼント！ 5個
で500円、8個で1,000円、全店（12
店）制覇した人には 2,000 円のお
食事券と富の川越いも5kgがもらえ
ます。今年は広域枠として、さいた
ま市と栃木県足利市のお店も新たに
参加（全店制覇からは除外。来店す
るとスタンプ 2個贈呈）。この時期
にしか出会えない「三芳の味

みりょく
力」を

堪能してみませんか？

問　観光産業課　内214

▼　対象店 (12店＋広域枠 2店）※詳細地図は、QRコードで確認。
【三芳町】富【ふじみ野市】浅野屋、旭庵甚五郎、大むら、喜久家、
竹むら、長寿庵、天和庵、英、山清【富士見市】ほまれ庵、
武蔵野そば【広域枠】吉敷末広（さいたま市）、喜八（栃木県足利市）
※詳細は、各公共施設、対象店舗などで配布のチラシをご覧ください。

▼　対象期間　

 7月27日（金）～9月14日（金）

↑スタンプ台紙（表面）
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