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昔語りを旧池上家で
民家で夜語り
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問　健康増進課健康支援担当　内 270 ～ 274
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顔写真付きの本人確認書類として活用
マイナンバーカードの作成・受け取り

問　住民課　内 142 ～ 146

MIYOSHI15

人気のある
和食給食をつくろう講座

▶場所　�中央公民館 2階キッチンスタジオ

栄 養 バ ラ ン ス
の 取 れ た 学

校給食。人気の給
食メニューから食
を学び、健 康的な
食卓へ。調理実習
と 試 食 を 通 じ て、
学校給食独特の工
夫や「だし」を使っ
た味 付け、栄 養バ
ランスの良い献立
について学びます。

▶申込方法　�①住所②氏名③生年月日④性別⑤電話番号を
8/10㈮までに健康支援担当へ申し込み。※窓口・
電話・FAX（274-1009）・ハガキのいずれか

▶定員　20 人　8/10 ㈮締切（応募多数の場合は抽選）
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問　中央図書館☎ 258-6464/ 歴史民俗資料館☎ 258-6655

夜の古民家。涼しさを感じ、独特な雰囲気の旧池上
家で、笑い話からちょっと怖い話まで、昔語りを

楽しみませんか。

▶日時

▶場所

▶申込み    中央図書館または歴史民俗資料館に電話で
　　　　　 申し込み

9 月 8 日㈯ 18:30 ～ 20:30

▶対象

歴史民俗資料館内　旧池上家住宅

中学生以上（先着 70 人）

医師・保健師・看護師・社会福祉士などの認知症の専門家た
ちによって構成された専門チームが相談に乗ります。おおむ
ね 6 か月以内を目途に集中的に支援します。認知症は誰も
がなる可能性があり、早めの対応
が必要です。抱え込まずに地域包
括支援センターにご相談ください。
ご家族のみの相談も受け付けてい
ます。

問　地域包括支援センター　 内 188・189

自 分や家族が認知症かもしれない。認知症の検査を受
けたいけど、どうすればいいのかわからない。認知

症状が強く、日々の対応に困る。そんな認知症の困りごと
がありましたら、地域包括支援センターへ相談ください。

ロビーコンサート 2018
byペタリングジャヤ民族舞踊団

くらしに役立つ情報をまとめた「くらしの便利帳」
の最新版を制作中です。株式会社サイネックスと

町の官民協働事業として発行します。発行経費を広告
収入でまかなうことで、無料で配布が可能となります。
事業者の皆さんには広告掲載のご協力をお願いいたし
ます。

miyoshi

問　秘書広報室　内 312 〜 314

広告掲載の問い合わせはサイネックス☎ 048-643-7120
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平成 30 年 12月上旬ごろ▶配布予定時期

12 月上旬から配布予定
くらしの便利帳広告募集

NEW! 2015 年版
2018 年版

※写真は制作中のものです。

認知症かもと思ったら
地域包括支援センターへ

認知症初期集中支援チームを設置

▶日時 10:00～ 13:308 月 22 日㈬

▶講師　�学校給食センター・健康増進課管理栄養士

▶日時

▶申込方法…出演申込書（観光産業課で配布・町ホームペー
ジからダウンロード）に必要事項を記入し、9 月 21 日㈮ま
でに観光産業課まで。窓口、または FAX(049-274-1013)、
郵送、メール→ kanko@town.saitama-miyoshi.lg.jp

募　集
miyoshi

recruit

第 38回産業祭
ステージ出演者募集

問　観光産業課　内 215

三 芳 町 の 美 味 し い 野 菜 や 商 工 業 品 が 集 ま る 産
業 祭 。 町 の 秋 の 大 イ ベ ン ト を 盛 り 上 げ て く

れ る パ フ ォ ー マ ー を 大 募 集 ！ 三 芳 町 役 場 の 特 設 ス
テ ー ジ で 一 緒 に 笑 顔 に な り ま せ ん か 。
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11 月 11 日 ㈰
（※雨天決行）

11：10 ～ 13：00

マ イナンバーカードはプラスチック製の IC チップ付
きカードで、券面に氏名・住所・生年月日・性別・

マイナンバー（個人番号）・本人の顔写真等が表示されます。
本人確認のための身分証明書として利用できるほか、自治
体サービスや e-TAX などの電子証明書を利用した電子申
請など、様々なサービスにも利用できるようになります。
まだ作成していない人はぜひ申請してください。

カードの作成
①郵送による申請
平成 27 年末に国から書留郵便で届いている申請書に写真を
貼り、氏名を記入して地方公共団体情報システム機構あてに
郵送。※同封されていた料金受取人払いの申請用封筒は期限
が延長され、平成 31 年 5 月 31 日まで使用できるようにな
りました。
申請書が手元にない場合は本人確認書類（顔写真付き 1 点、
その他の場合は 2 点）を持って住民課で再発行してください。
②申請書の ID を使ってインターネット・スマホから申請
詳細はマイナンバーカード総合サイトでご確認ください。

カードの受け取り
申請後約 1 か月後にマイナンバーカードが役場に届きます。
役場から本人あての受け取り通知が届いたら、早めにお受け
取りください。その際、電話予約が必要になります。受け取
りは本人（乳幼児含む）のみ行えます。以前作成してまだ受
け取っていない人はなるべく早くお受け取りください。
受け取りの際に持参するもの
①通知カード
②�個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書のハガキ
③本人確認書類（顔写真付き 1 点、その他の場合は 2 点）
④住民基本台帳カード※過去に作ったことがある人のみ

↓�

夜
の
涼
し
さ
が
ぴ
っ
た
り
の
怖
い
話
も
披
露

さ
れ
ま
す
。

開場 18:00 ～
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様々なサービスに利用
できるようになります！

～支援の例～
・認知症の診断のための受診援助
・本人の状態にあった介護サービ
ス利用のための支援
・本人への対応方法や介護の方法
などのアドバイス

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
高市保健師
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姉 妹都市のマレーシア・ペタリングジャヤ市から
やってくるプロダンサーやミュージシャン 16 人

が、マレーシアの伝統的な民族舞踊を披露します。多民
族国家ならではの多様な文化を反映した華やかなダンス
をお楽しみください。

三芳町・ペタリングジャヤ市 姉妹都市提携記念

▶日時

▶場所

▶出演  

9 月 8  日㈮ 12:20 ～ 12:50

▶料金

三芳町役場 1階ロビー

無料（直接会場にお越しください）

318

ペタリングジャヤ民族舞踊団

問　コピスみよし☎ 259-3211/ 生涯学習課 内 515


