
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
7
月
号
の
特
集
「
は
る
ち
ゃ

ん
。」
へ
の
お
た
よ
り

◆
難
病
の
な
か
で
一
生
懸
命
に
暮

ら
し
て
頑
張
っ
て
い
る
、
は
る

ち
ゃ
ん
と
家
族
を
応
援
し
ま
す
。

（
藤
久
保
・
Ｎ
さ
ん
）

◆
今
目
の
前
に
あ
る
幸
せ
を
き
ち

ん
と
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
伝

わ
っ
て
き
て
、
私
も
そ
う
あ
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。（
藤
久
保
・

Ｕ
さ
ん
）

◆
涙
が
出
て
き
て
感
動
し
ま
し

た
。
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。（
川
崎
市
・

Ｓ
さ
ん
）ま

ず
は
、
た
く
さ
ん
の
人

に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
だ
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も
、
町

の
様
々
な
人
を
紹
介
し
て
い
く

よ
。

◆
マ
マ
ケ
ア
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。（
藤
久
保
・
Ｔ
さ
ん
）

◆
特
集
「
は
る
ち
ゃ
ん
。」
が
良

か
っ
た
。笑
顔
が
か
わ
い
か
っ
た
。

（
北
永
井・ペ
ン
ネ
ー
ム・Ｔ・Ｍ
さ
ん
）

春
琉
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
は
キ

ラ
キ
ラ
し
て
い
て
、
本
当

に
ス
テ
キ
だ
よ
ね
！
僕
も
負
け
な

い
く
ら
い
の
笑
顔
で
頑
張
る
ぞ
！

マ
マ
ケ
ア
の
活
動
に
つ
い

て
も
知
っ
て
も
ら
え
て
よ

か
っ
た
わ
♥

■
広
報
み
よ
し
へ
の
お
た
よ
り

◆
自
転
車
レ
ー
ス
を
来
年
も
応
援

し
た
い
で
す
。（
藤
久
保・Ｇ
さ
ん
）

三
芳
町
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
は

迫
力
満
点
だ
っ
た
ね
！
な

ん
だ
か
私
も
自
転
車
に
乗
り
た
く

な
っ
て
き
ち
ゃ
っ
た
。
ね
え
、
み

ら
い
く
ん
、
今
度
一
緒
に
サ
イ
ク

リ
ン
グ
に
行
こ
う
よ
！

そ
の
言
葉
を
待
っ
て
い
た

よ
。
つ
い
に
僕
の
鍛
え
上
げ

た
肉
体
の
力
を
披
露
す
る
時
だ
ね
。

（
み
ら
い
く
ん
が
ま
と
も

に
鍛
え
て
る
と
こ
ろ
な
ん

て
見
た
こ
と
な
い
わ
…
。）

み
ん
な
、
い
つ
も
読
ん
で

く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
嬉

し
く
て
涙
が
出
る
よ
…
。
最
近

と
っ
て
も
暑
い
か
ら
、
体
に
気
を

付
け
て
ね
！

み
ら
い
く
ん
、
涙
と
汗
で

ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
よ
。
そ
れ

に
し
て
も
本
当
に
暑
い
わ
ね
。
そ

う
だ
、
み
ら
い
く
ん
は
水
の
精
な

ん
だ
か
ら
、
今
す
ぐ
プ
ー
ル
で
も

出
現
さ
せ
て
涼
ま
せ
て
よ
。

そ
れ
が
で
き
た
ら
三
芳
町

は
と
っ
く
に
プ
ー
ル
だ
ら
け

に
な
っ
て
い
る
よ
。

MIYOSHI27 MIYOSHI 26

真
夏
日
の
陽
射
し
を
除
け
る
朝
顔
の
苗
を
植
ゑ
て
る
五
月
の
庭
に

朝
ま
だ
き
郭
公
の
初
鳴
き
さ
わ
や
か
に
沈
め
る
心
を
気
分
一
新

道
の
辺
に
並
む
欅
樹
は
枝
広
げ
風
を
ふ
く
み
て
大
き
く
ゆ
ら
ぐ

大
杉
は
蔓
を
纏
ひ
て
む
ら
さ
き
の
藤
の
花
垂
る
白
河
の
関

去こ

ぞ年
よ
り
の
念
願
叶
ひ
満
開
の
な
ん
ぢ
ゃ
も
ん
ぢ
ゃ
を
友
と
見
上
ぐ
る

採
れ
た
て
の
蚕
豆
を
茹
で
ひ
と
り
酒
七な
な
そ
じ

十
路
過
ぎ
て
初
に
嗜
む

侘
助
の
う
す
桃
色
は
雪
に
耐
え
こ
ぶ
り
の
花
は
可
憐
に
咲
き
ぬ

網
を
張
り
虫
捕
る
蜘
蛛
に
大
揺
れ
の
か
か
る
と
ん
ぼ
の
姿
あ
は
れ
に

道
の
辺
の
積
む
古
瓦
に
か
か
る
縄
照
り
て
ゆ
っ
く
り
動
き
出
し
け
り

春
闌
け
て
吹
き
く
る
風
も
緑
な
り
新
た
な
出
合
ひ
針は
り
え
ん
じ
ゅ槐
の
樹

塩

山

淑

子

沢

田

哲

子

森

下

茂

町

田

勝

男

上
村
理
恵
子

泉

郁

子

村
上
美
奈
子

高

山

和

江

石

井

敏

男

鈴

木

繁

子

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「海」「泳ぎ」「日焼け」「小さな魚」
そして「貝がら」。海に行って小さな魚が泳いでいるのを見たり、
貝がらを拾った話を手話で表現します。

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

泳ぎ

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

写真は昭和 45 年に撮影された上富南
みな

止
しず

の耕地の風景。当時の広報には、工

夫して農業に取り組む若者の姿が掲載

されており、昔からみよし野菜の美味

しさが追及されてきたことがうかがえ

ます。今月号の特集で紹介したサラダ

小松菜「美味しすぎて！こまっちゃう

菜」も蕎麦屋ならではの工夫から生ま

れたみよし野菜です。

上富南
みな

止
しず

の耕地風景

フレッシュトマトの
シフォンケーキ

➊� トマトを半分に切り、半分ずつマッシャ―に入れてつぶし、皮を取り除く。
➋� ボウルに卵黄を溶き、砂糖半分を入れ、泡立て器で白っぽくなるまですり

混ぜる。
➌ �➋にサラダ油と➊のつぶしたトマトを加え混ぜる。
➍ �メレンゲを作る。ハンドミキサーで卵白を泡立て、残りの砂糖を加え、角

が立つまで泡立てる。
➎ �➌にメレンゲの1/3量を加え、泡立て器で混ぜる。ふるったＡも加え混ぜる。
➏ �➎に残りのメレンゲを２回に分け、ゴムべらでさっくり混ぜる。( メレンゲ

の白い固まりがあったら、泡立て器でゆっくり大きく混ぜる )。
➐� 型に➏を流し入れ 180℃のオーブンで 30 ～ 35 分焼く。焼きあがったら

逆さにして冷まし、型から外す。

茂木 八智代 さん （左）

高波 美鈴 さん（右）

今月の出演

耳
に
手
を
あ
え
か
な
葉
擦
れ
夏
木
立

眠
る
子
の
頰
桜
色
合
歓
の
花

田
見
廻
り
囃
流
る
る
半
夏
生

あ
ぢ
さ
ゐ
の
群
れ
咲
く
路
地
や
空
の
青

引
き
波
を
二
人
で
歩
く
夏
の
浜

五
月
雨
や
歩
く
傘
咲
く
通
学
路

巨
艦
よ
り
大
き
な
夕
日
夏
の
海

一
面
の
そ
ば
の
花
咲
き
風
香
る

小
林
紀
子

伊
藤
幸
子

熊
倉
知
恵
子

中

西

倫

田
中
正
三

志
村
美
代
子

吉
岡
伴
明

髙
山
和
江

鉱
山
は
昭
和
の
ま
ま
や
青
芒

三
代
が
こ
ろ
が
っ
て
居
る
夏
座
敷

サ
ツ
キ
咲
き
日
差
ま
ぶ
し
い
ホ
ー
ム
か
な

古
茶
新
茶
共
に
味
わ
う
五
十
年

ク
レ
マ
チ
ス
風
吹
く
度
に
首
を
振
る

東
照
宮
黄
あ
り
紅
あ
り
牡
丹
か
な

朝
の
日
に
目
ざ
め
苞
解
く
座
禅
草

靑
梅
に
模
し
た
る
菓
子
や
半
夏
生

林

保

金

谷

武

野
尻
光
之

石
井
敏
男

沖
野
澄
江

針

田

晃

加
藤
か
を
る

八
重
倉
寂
志

Let's cooking!

 ■ 材料：15cm　シフォン型 1台分 

トマト ( 中玉 )･･･････････ *1 個

卵 ( Ｌ玉 )･･･････････････ *3 個

砂糖･･････････････････････ *80g

サラダ油･･･････････････ *30g

　　薄力粉････････････････ *90g
Ａ
　　ベーキングパウダー･････ *小さじ1/2

貝がら

小 さ な 魚

海

【
編
集
後
記
】

♠
取
材
を
し
て
感
じ
た
の
は
、
皆
さ

ん
そ
ば
が
大
好
き
な
ん
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
編
集
中
も
他
の
職
員
か
ら

「
そ
れ
ど
こ
の
蕎
麦
屋
？
」
と
聞
か
れ

る
こ
と
も
度
々
。
今
月
号
を
読
ん
で
、

一
人
で
も
多
く
の
人
が
「
こ
ん
な
身
近

に
こ
ん
な
蕎
麦
屋
が
あ
っ
た
の
か
！
』

と
新
た
な
発
見
を
し
て
く
れ
た
ら
嬉

し
い
で
す
。
急
な
お
願
い
に
も
関
わ

ら
ず
、
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
小
林
）

♥
特
集
で
、
そ
ば
の
刈
り
取
り
か
ら

蕎
麦
が
で
き
る
ま
で
の
工
程
を
取
材
。

改
め
て
、
食
べ
物
を
作
る
こ
と
の
大

変
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

ば
マ
ッ
プ
で
は
、
た
く
さ
ん
の
蕎
麦

屋
さ
ん
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ど
の
お
店
も
こ
だ
わ
り
の
食

材
・
調
理
法
で
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
！
み
な
さ
ん
、
取
材
へ
の
ご
協

力
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
松
本
）

♦
今
年
は
特
に
猛
暑
が
厳
し
い
で
す

ね
。
先
日
、
竹
間
沢
児
童
館
に
プ
ー

ル
遊
び
の
取
材
に
行
き
、
子
ど
も
た

ち
が
涼
し
げ
に
遊
ん
で
い
る
の
を
微

笑
ま
し
く
見
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

「
水
の
中
に
入
っ
て
い
る
か
ら
」と
い
っ

て
水
分
補
給
を
怠
っ
て
い
る
と
熱
中

症
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
海
や
プ
ー
ル
な
ど
の
水
遊
び
に

は
飲
み
物
を
持
っ
て
い
き
、
安
全
で

楽
し
く
遊
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。
私
も

今
年
は
娘
を
プ
ー
ル
に
連
れ
て
行
き

た
い
で
す
。（
滝
澤
）

まちの掲示板

野球好きチーム・メンバー

大募集 地元で 42 年の球遊会

先生はイギリス人男性。ほぼ英語
だけで楽しくお喋りします。お気
軽に見学においでください。
日 �第1・3火曜日 14:00～15:30
所 竹間沢公民館
料 月会費3,000円、入会金1,000円
問 若狭☎259-6737

運動不足、ストレス解消してみません
か。（未経験者可・10チームリーグ戦）
日� 4月～10月㈰ 月1～2試合
所 自然の森公園（総合G近隣）
料 チーム負担金 年間70,000円
問 高井☎090-1104-1019

女声合唱サークル アンダンテ

メンバー募集

美しいハーモニーで楽しく健康に！
日  毎週木曜10:30～12:30/14:00
～15:30自主練習 所 竹間沢・藤久
保公民館 料 月会費4,000円、入
会金1,000円 無料体験3回有り。
問 山田☎253-6518

女性のための中級英会話教室

「ジョリーメイト」

ストレッチやリズム体操を気軽に
始めてみませんか！見学お待ちし
てます！
日 毎週火曜日 11:00～12:00
所 藤久保公民館・藤久保5区集会所
料 1,000円/入会金、2,300円/月額
問 山下☎258-6309

「健美操」会員募集

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※100字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の10日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎258-0019（内線312）

日焼け


