
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
8
月
号
の
特
集「
身
近
に
蕎
麦
」

へ
の
お
た
よ
り

◆
三
芳
町
に
37
年
住
ん
で
ま
す

が
、
三
芳
町
が
そ
ば
の
生
産
地
だ

と
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。（
藤

久
保
・
M
さ
ん
）

◆
三
芳
町
の
そ
ば
の
歴
史
、
そ
ば

好
き
の
私
に
は
と
て
も
興
味
深

く
、み
よ
し
そ
ば
の
里
の
閉
店
は
、

残
念
で
し
た
。
二
代
目
の
そ
ば
に

対
す
る
思
い
と
、
収
穫
時
期
の
難

し
さ
や
手
間
の
か
か
る
作
物
だ
と

知
り
、
頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。

（
み
よ
し
台
・
O
さ
ん
）

普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い

る
そ
ば
だ
け
ど
、
三
芳
町

で
こ
ん
な
に
も
そ
ば
が
生
産
さ
れ

て
い
る
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
よ

ね
。

◆
お
そ
ば
が
大
好
き
な
我
が
家
。

引
っ
越
し
て
か
ら
色
々
な
店
に

行
っ
て
来
た
つ
も
り
で
し
た
が
、

そ
ば
処
マ
ッ
プ
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
中
に
未
だ
行
っ
て
い
な
い
店
を

発
見
！
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。

（
藤
久
保
・
T
さ
ん
）

◆
知
っ
て
い
る
そ
ば
の
お
店
が
紹

介
さ
れ
て
い
て
面
白
か
っ
た
。（
上

富
・
N
さ
ん
）

三
芳
町
の
そ
ば
屋
は
魅
力

的
な
お
店
ば
か
り
！
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
を
感
じ
る
た
め
に
、

一
件
で
も
多
く
の
お
店
に
足
を
運

ん
で
欲
し
い
わ
♥

僕
は
す
っ
か
り
そ
ば
の
虜
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
、
ラ
ー
メ

ン
よ
り
も
好
き
に
な
っ
て
し
ま
い

そ
う
だ
よ
。

◆
表
紙
の
写
真
が
す
ご
く
可
愛
く

撮
れ
て
い
て
素
敵
で
す
。（
ふ
じ

み
野
市
・
I
さ
ん
）

表
紙
を
飾
っ
た
咲
良
ち
ゃ
ん

は
、
8
月
の
そ
ば
打
ち
体
験

で
パ
パ
マ
マ
が
作
っ
た
そ
ば
を
食

べ
、
念
願
の
そ
ば
デ
ビ
ュ
ー
を
果

た
し
た
ん
だ
よ
。
お
め
で
と
う
！

■
広
報
み
よ
し
へ
の
お
た
よ
り

◆
そ
ば
特
集
の
よ
う
に
、
た
だ
記

事
を
羅
列
す
る
の
で
は
な
く
、
知

ら
な
い
人
に
も
わ
か
り
や
す
く
す

る
た
め
の
記
事
や
写
真
が
あ
る
の

は
、
と
て
も
良
い
で
す
ね
。（
藤

久
保
・
K
さ
ん
）

◆
知
る
人
ぞ
知
る
お
店
の
紹
介
、

カ
フ
ェ
マ
ッ
プ
や
無
人
販
売
所

マ
ッ
プ
等
が
あ
る
と
、
三
芳
町
を

散
策
で
き
て
面
白
い
で
す
ね
。（
藤

久
保
・
T
さ
ん
）

今
回
の
そ
ば
特
集
も
み
ん

な
か
ら
の
お
便
り
が
き
っ

か
け
で
、
特
集
を
組
む
こ
と
に
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ま
だ
浅
き
春
を
待
た
ず
に
逝
っ
た
母
恩
を
返
せ
ず
涙
あ
ふ
る
る

庭
先
の
色
と
り
ど
り
の
紫
陽
花
を
夫
の
墓
前
に
祥
月
命
日

赤
銅
の
ブ
ラ
ッ
ド
ム
ー
ン
の
現
は
る
を
又
の
出
会
ひ
は
無
き
と
眺
む
る

亡
き
父
母
の
セ
ピ
ア
の
写
真
見
つ
め
れ
ば
は
つ
夏
の
風
は
郷
愁
の
風

路
地
裏
に
紫
陽
花
の
花
乱
れ
咲
き
見
放さ

く
る
空
に
白
雲
ひ
か
る

紫
の
濃
い
も
淡
き
も
咲
き
揃
ふ
菖
蒲
の
花
は
わ
が
目
癒
せ
り

母
強
し
波
乱
の
人
生
百
歳
に
子
ら
に
囲
ま
れ
笑
顔
た
や
さ
ず

桜
時
散
る
花
び
ら
は
蝶
の
ご
と
風
と
た
は
む
れ
舞
ひ
な
が
ら
ゆ
く

ふ
く
よ
か
な
吾あ

こ娘
の
乳
房
の
抉
ら
る
を
母
に
す
べ
な
く
た
だ
祈
る
の
み

颯
爽
と
歩
め
る
わ
れ
を
想
ひ
つ
つ
散
歩
日
和
を
恨
め
し
く
ゐ
る

島

嵜

恵

子

泉

郁

子

上
村
理
恵
子

石

川

靖

子

森

下

茂

山
口
み
さ
子

高

山

和

江

吉

田

一

朗

鈴

木

繁

子

村
上
美
奈
子

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「頭痛」「防止」「安全」「勉強」。
今回は、消防署の救急隊員が登場し、猛暑が続く夏の一コマを
手話でお届けします。

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

写真は昭和 45 年に撮影した竹間沢の

新田坂の風景。写真中央のくぼみには

柳瀬川が流れ、右奥には志木の焼却場

が見えます。三芳町はその立地から比

較的災害に強い町と言われています

が、柳瀬川に面し、砂川堀、江川など

も流れていることから、ハザードマッ

プを確認して、水害に対して常日頃か

ら備えておくことが必要です。

竹間沢新田坂の風景

カラメルくるみと
りんごのケーキ

➊� 小さめのフライパン、または鍋に砂糖を入れて火にかけ、カラメル色になっ
たらくるみを入れて絡め、オーブンシートに広げて冷ます。
➋� バターマーガリンをハンドミキサーでクリーム状にし、砂糖を 2 回に分け

て加える。
➌  溶いた卵を➋に 5 ～ 6 回に分けて加え、よく混ぜる。
➍  ➌にふるった薄力粉を加え、つやが出るまで切るように混ぜる。
➎  りんごを 2cm 角に切り、➊のくるみを手で割る。飾りのりんごとくるみを

残し、➍の生地に入れて混ぜる。
➏��オーブンシートを敷いた型に入れ、上に飾りのりんごとくるみをのせ、

180℃のオーブンで 35 ～ 40 分焼く。
※ダッチオーブンの場合、20 分加熱の 10 分余熱。（機種により異なります）

夏
草
や
伸
び
て
燦
燦
空
の
青

夏
草
や
白
壁
落
ち
し
里
の
蔵

夕
暮
は
ぐ
い
ぐ
い
ぐ
い
と
生
ビ
ー
ル

夏
草
や
錆
び
た
雲
梯
廃
校
す

青
田
風
水
は
さ
さ
や
き
影
ゆ
ら
ぎ

旅
先
の
打
水
さ
れ
た
道
歩
く

呼
び
込
み
て
鬼ほ
お
ず
き
い
ち

灯
市
も
夜
に
移
る

梅
雨
の
雷
背せ

な中
に
光
り
て
髪
洗
ふ

森

下

茂

島
津
和
子

桑
田
晃
治

伊
藤
幸
子

吉
岡
伴
明

中
西
靖
子

宮
下
富
子

荻
原
雅
夫

梅
雨
明
け
や
雨
量
少
な
く
拍
子
抜
け

立
ち
あ
お
い
先
端
咲
き
て
梅
雨
明
け
り

向
日
葵
に
い
や
い
や
さ
れ
て
ま
た
触
る
る

捩ね
ぢ
ば
な花

を
き
り
き
り
き
り
と
畔く
ろ

の
風

竹
箸
の
う
す
緑
な
る
夏
料
理

夏
座
敷
父
と
見
立
て
た
桐
箪
笥

海
老
蔵
に
魅
せ
ら
れ
七
月
大
歌
舞
伎

里
山
へ
ク
ワ
ガ
タ
採
り
に
子
供
た
ち

西
片
和
子

島
嵜
恵
子

半
沢
久
夫

大
越
誠
子

北
野
良
雄

石
川
靖
子

紀
川
舞
夕
月

村
瀬
銑
三

Let's cooking!

 ■ 材料：ダッチオーブン1台分 または 17.5cm×8cm パウンド型 1台分

バターマーガリン･･･････ *100g

砂糖･･･････････････････ *70g

卵（LL玉）*････････････････ *2個

薄力粉･････････････････ *100g　

　　くるみ*･･･････････････ *40g

　　砂糖*･････････････････ *40g

　りんご*･････････････････ *1/6 個

　

小 さ な

な
っ
た
ん
だ
よ
ね
。

そ
う
な
の
。
こ
れ
か
ら
も
グ

ル
メ
に
限
ら
ず
、
み
ん
な
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
町
の
魅
力
的
な

お
店
や
頑
張
っ
て
い
る
人
た
ち
を
特

集
し
て
い
く
わ
ね
。

み
ん
な
、
い
つ
も
お
便
り
あ

り
が
と
う
！

【
編
集
後
記
】

♠
先
日
、
マ
レ
ー
シ
ア
の
名
産
「
ド

リ
ア
ン
」
の
ソ
フ
ト
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
試

食
し
、
強
烈
な
匂
い
に
悶
絶
。
好
き

嫌
い
は
少
な
い
方
で
す
が
、
さ
す
が

に
ド
リ
ア
ン
は
無
理
で
し
た
・
・
・
。

で
も
ナ
シ
ゴ
レ
ン
は
大
好
物
。
今
回

は
マ
レ
ー
シ
ア
を
取
り
上
げ
ま
し
た

が
、
色
々
な
国
の
食
事
を
特
集
す
る

の
も
面
白
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

（
小
林
）

♥
緑
の
ト
ラ
ス
ト
14
号
地
「
藤
久

保
の
平
地
林
」
で
開
催
さ
れ
た
ネ
イ

チ
ャ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
取
材
。
平
地
林

の
緑
と
木
漏
れ
日
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

特
に
、
丸
太
切
り
や
ク
ラ
フ
ト
体
験

を
す
る
様
子
が
楽
し
そ
う
で
、
私
も

木
工
に
挑
戦
し
て
み
た
く
な
り
ま
し

た
。（
松
本
）

♦
今
月
の
特
集
の
取
材
を
し
に
久
々

に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。
広
報
担

当
に
な
る
前
に
担
当
と
し
て
始
め
た

「
三
芳
カ
ラ
ダ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
稼

働
し
て
い
て
、
懐
か
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
が

情
報
共
有
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
。
ぜ
ひ

多
く
の
人
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
。（
滝
澤
）

まちの掲示板

三芳町ソフトボール連盟

「第31回三芳町長杯」のお知らせ

ソフトボール連盟はオープン大会
です。町長杯を例年通り開催しま
す。中学生以上なら参加可能です。
日* 9/9㈰、9/16㈰※予備日9/23㈰
所 三芳町立総合運動公園
料 1 チーム 6,000 円料
問 石田（事務局）☎090-2742-1080

みよし町民文化祭

「カラオケの集い」出演者募集

林家たけ平、立川志の春、三遊亭
萬橘、今年も3人が笑わせます。
日 10/13㈯ 
　 開場13:00　開演13:30
所 コピスみよし
料 1,500円
問 三島☎258-9393

勉強

第 2 回
出張！みよしはなし処

日 10/14㈰ 開場10:30 開演11:00
所 藤久保公民館ホール 申 定員40
名。9/5㈬～9/9㈰の10:00～藤久
保公民館ロビーで。氏名・電話・曲名

（ナツメロ歓迎）・歌手名・出演ひと
こと記入。料 300円（当日受付で）
DAM機器使用 問 斎藤☎253-0148

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、年
間１回まで先着順で掲載できます。※
100 字以内。要点のみの掲載となる場
合もあります。◆紙面の予約は前々月
の10 日まで受け付けます。なお、予約
は先着順となります（土・日・祝日の
場合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

料

※くるみは160℃のオーブンで
　10分くらいローストしておく

坂寄 優 さん*（左）
高波 美鈴*さん（右）

入間東部地区事務組合
東消防署

今月の出演

安全

頭痛 防止


