
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
9
月
号
の
特
集
「
繋
が
る
。
伝

わ
る
。」
へ
の
お
た
よ
り

◆
西
日
本
の
災
害
、
北
海
道
の
地

震
と
相
次
い
で
多
く
の
人
が
被
害

に
遭
わ
れ
、
と
て
も
人
ご
と
と
思

え
ず
不
安
に
な
り
ま
す
が
、
町
の

公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
、
学
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
竹
間

沢
・
T
さ
ん
）

◆
息
子
か
ら
ス
マ
ホ
を
持
つ
こ
と

を
ず
っ
と
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
自
分
に
使
い
こ
な
せ
る
の
か

不
安
で
未
だ
購
入
に
至
っ
て
い
ま

せ
ん
。
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
よ

う
な
場
所
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た

の
で
、
前
向
き
に
考
え
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。（
藤
久
保
・
K
さ
ん
）

町
の
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
普
段

か
ら
フ
ォ
ロ
ー
し
て
お
く

と
、
す
ぐ
に
情
報
が
見
ら
れ
る
か

ら
便
利
だ
よ
ね
。

日
常
生
活
の
な
か
で
備
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
ね
。
お

う
ち
で
の
備
蓄
も
忘
れ
ず
に
ね
！

■
9
月
号
の
特
集
「
ペ
タ
リ
ン
グ

ジ
ャ
ヤ
市
っ
て
ど
ん
な
所
？
」
へ

の
お
た
よ
り

◆
マ
レ
ー
シ
ア
の
記
事
が
と
て
も

よ
か
っ
た
で
す
。
私
は
海
外
旅
行

が
好
き
で
よ
く
海
外
に
行
き
ま
す

が
、
マ
レ
ー
シ
ア
に
行
っ
た
こ
と

は
な
く
、
ず
っ
と
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
た
国
の
一
つ
で
し
た
。

マ
レ
ー
シ
ア
の
こ
と
を
知
る
い
い

機
会
な
の
で
、
ま
た
特
集
し
て
欲

し
い
で
す
。（
竹
間
沢
・
K
さ
ん
）

ペ
タ
リ
ン
グ
ジ
ャ
ヤ
市
の

場
所
と
規
模
と
か
、
正
直
僕

も
知
ら
な
っ
た
よ
。
ド
リ
ア
ン
は
、

食
べ
た
こ
と
あ
っ
た
け
ど
ね
。

み
ら
い
く
ん
、
ド
リ
ア
ン

食
べ
ら
れ
る
の
？

大
好
物
だ
よ
！
一
度
食
べ

て
や
み
つ
き
に
な
っ
た
ん

だ
。
あ
の
臭
さ
が
た
ま
ら
な
い
！

・
・
・
。
私
の
い
な
い
と

こ
ろ
で
食
べ
て
ね
♥

■
広
報
み
よ
し
へ
の
お
た
よ
り

◆
「
広
報
み
よ
し
」
は
大
変
良
く

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
表
紙

を
始
め
、
使
わ
れ
て
い
る
写
真
が

皆
い
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。（
富
士
見
市・

Ｙ
さ
ん
）い

つ
も
読
ん
で
く
れ
て
あ

り
が
と
う
！
こ
れ
か
ら
も

頑
張
る
ね
！

最
近
は
風
が
涼
し
く
て
、

す
っ
か
り
秋
だ
ね
。
三
芳

の
秋
と
い
え
ば
さ
つ
ま
い
も
！
収

穫
し
て
か
ら
少
し
寝
か
せ
て
食
べ
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恐
い
も
の
地
震
雷
火
事
親
父
さ
ら
に
く
は
は
る
集
中
豪
雨

グ
ラ
ン
シ
ア
カ
ナ
ダ
方
式
建
築
の
庭
に
真
白
き
む
く
げ
花
咲
く

孫
の
描
く
わ
れ
の
顔
に
は
く
っ
き
り
と
ほ
う
れ
い
線
あ
り
納
得
を
す
る

い
に
し
へ
の
怪
談
話
を
訪
ね
行
く
小
泉
八
雲
を
松
江
の
街
に

少
し
ず
つ
残
る
食
品
捨
て
ら
れ
ず
冷
蔵
庫
内
隙
間
な
き
夏

こ
の
夏
の
音
が
聞
こ
ゆ
る
宇
宙
か
ら
夕
焼
け
の
空
鮮
や
か
に
し
て

畔
道
に
早
稲
は
小
さ
く
穂
を
見
せ
て
風
わ
た
り
ゆ
き
燕
飛
ぶ
な
り

未
曾
有
な
る
豪
雨
災
害
の
映
像
に
自
然
へ
の
畏
怖
被
災
地
し
の
ぶ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
認
定
と
画
像
に
映
る
町
長
さ
ん
の
笑
み

姑
愛
で
し
モ
ン
ト
ブ
レ
チ
ア
咲
き
盛
り
日
日
の
務
め
の
仏
花
と
な
せ
り

山
口
み
さ
子

吉

田

一

朗

村
上
美
奈
子

塩

山

淑

子

上
村
理
恵
子

岩

坂

幸

代

髙

山

和

江

仲

野

京

子

沢

田

哲

子

祖
父
江
桂
子

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「スーパー」「知る」「絶対」「農家」
そして「売ってる」。今回は三芳の秋の味覚、さつまいもについ
ての会話を手話でお届けします。

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

写真は昭和 45 年に撮影された旧中央

公民館。当時から住民の集いの場とし

て愛されていました。現在の中央公民

館は平成 27年に完成したもので、専門

的な活動が行える、専用室があること

が特徴です。多目的ホールや音楽スタ

ジオなどを備え、コピスみよしととも

に、コンサートやダンスなど、多くの

人の芸術文化活動を支えています。

旧中央公民館

豆乳カスタード
マフィン

➊� ボウルにバターマーガリンを入れ、ゴムべらでクリーム状に練り、砂糖と
混ぜ合わせる。
➋� ハンドミキサーでふわっとした状態になるまで泡立て、溶いた卵を 3 回に

分けその都度混ぜて加える。
➌  ふるった A と豆乳を交互に加えていく。まず A の 1/3 を加えさっくりと

混ぜ、粉が残っている状態で豆乳の 1/2 を加え軽く混ぜる。それからまた
A の 1/3 を入れ混ぜ、残りの豆乳も加えて混ぜる。最後に残りの粉を加え、
粉っぽさがなくなるように混ぜる。※混ぜすぎに注意
➍  型の 1/3 に生地を入れ、豆乳カスタードをのせる。その上から生地をかぶ

せ、トッピングのアーモンドプードルをかける。180℃のオーブンで 20 ～
25 分焼く。

玉
音
が
今
を
も
耳
朶
に
敗
戦
忌

文
月
や
無
沙
汰
の
友
に
絵
手
紙
す

七
月
や
被
災
地
の
海
風
渡
る

夏
の
夕
妻
籠
経
め
ぐ
る
異
邦
人

平
成
の
青
田
最
後
の
実
の
り
待
つ

連
呼
す
る
頬
紅
き
子
や
愛
の
羽
根

せ
が
ま
れ
て
腰
を
上
げ
出
す
体
育
の
日

草
刈
り
や
年
越
し
飼
料
山
と
積
む

小
林
紀
子

熊
倉
知
恵
子

抜
井
満
智
子

中

西

倫

亀
原
美
枝
子

田
中
正
三

志
村
美
代
子

林

保

南
天
の
花
散
る
屋
敷
稲
荷
か
な

千
日
紅
い
ろ
美
し
く
た
く
ま
し
い

汗
ぬ
ぐ
い
榊
さ
さ
げ
し
通
夜
の
式

暁
鐘
や
今
を
先
途
と
蝉
し
ぐ
れ

盆
踊
り
浴
衣
姿
に
太
鼓
音

お
花
畑
雲
湧
く
峰
の
遥
か
な
り

お
祭
り
に
夜
遅
く
迄
子
等
の
声

久
々
に
妻
と
二
人
で
秋
日
傘

金

谷

武

沖
野
澄
江

石
井
敏
男

関
向
修
一

村
瀬
銑
三

加
藤
か
を
る

野
尻
光
之

針

田

晃

Let's cooking!

 ■ 材料：直径 7cm 6 個分
【生地】
　　薄力粉･････････････ *70g
Ａ　アーモンドプードル･ *30g
　　ベーキングパウダー･ *小さじ 1
バターマーガリン･･･････ *50g
砂糖･･･････････････････ *50g
卵（LL 玉）*･････････････ *1 個
豆乳･･･････････････････ *60g
　

【豆乳カスタード】
卵（LL 玉）*･･･････ 1/2 個
豆乳･･････････････ 120g
薄力粉･････････････ 10g
砂糖･･･････････････ 20g
バニラエッセンス･･･ 少々
【トッピング】
アーモンドプードル･･･2g

小 さ な 魚

る
と
、
さ
ら
に
お
い
し
い
ん
だ
っ

て
！
僕
は
食
べ
る
の
が
待
ち
き
れ
な

く
て
、
一
緒
に
寝
て
い
る
よ
。

さ
す
が
み
ら
い
く
ん
ね
…
。

み
ん
な
は
、
夜
は
暖
か
く
し

て
休
ん
で
ね
♥

【
編
集
後
記
】

♠
今
月
特
集
し
た
鷹-TAKA-

さ

ん
。
昨
年
に
町
長
を
表
敬
訪
問
さ
れ

た
と
き
に
初
め
て
お
会
い
し
、
以
来

ず
っ
と
取
材
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
演
奏
中
の
鋭
い
眼
光
か
ら

ギ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
優
し
い
普
段
の
ま

な
ざ
し
。
子
育
て
す
る
環
境
と
し
て

三
芳
町
を
選
ん
で
い
た
だ
い
て
嬉
し

い
限
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

盛
り
上
が
る
三
芳
の
芸
術
文
化
を

追
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
滝

澤
）

♦
み
よ
し
ま
つ
り
で
ペ
タ
リ
ン
グ

ジ
ャ
ヤ
市
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
皆
さ

ん
に
密
着
。
想
像
以
上
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
や
音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
私
の
拙
い
英
語
に

も
優
し
く
接
し
て
く
れ
る
あ
た
た
か

な
人
間
性
に
も
た
く
さ
ん
触
れ
る
こ

と
が
で
き
、
別
れ
は
と
て
も
辛
い
も

の
で
し
た
。（
小
林
）

♥
み
よ
し
ま
つ
り
で
た
く
さ
ん
の
催

し
物
を
撮
影
。
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
も
パ
ワ
フ
ル
で
、
会
場
が
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
町
内
の
様
々
な

団
体
の
屋
台
が
並
び
、
地
域
が
ひ
と

つ
に
な
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
し

た
。
来
年
も
楽
し
み
で
す
！（
松
本
）

まちの掲示板

彩
いろ

とりどり 3

30周年を迎えた三芳町朗読ボラ
ンティアの会「けやき」がお届け
する観て、聴いて楽しい朗読会。
日* 10/14㈰　開場13:30 開演14:00
所 中央公民館 ホール
料 無料
問 山本☎080-5077-0259

みずゑの会 会員募集

演奏曲：『未完成』交響曲・組曲
『カルメン』から
日 11/18㈰ 14:00開演
所 コピスみよし 大ホール
料 入場無料
問  福原 guzutafu2007@yahoo.

co.jp

絶対

フルートアンサンブルみよし

第 2 回定期演奏会

お好きな画材で好きな絵を。水彩画
・油絵・パステル、何でも結構です。
秋の藤久保公民館文化祭に全員出
展します。
日 第2・4火曜日 9：00～11：00
所 中央公民館　学習室
問 桑原☎049-258-1532

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、年
間１回まで先着順で掲載できます。※
100 字以内。要点のみの掲載となる場
合もあります。◆紙面の予約は前々月
の10 日まで受け付けます。なお、予約
は先着順となります（土・日・祝日の
場合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

藤丸 明美 さん*（右）
高波 美鈴*さん（左）

今月の出演

農家

スーパー 知る

売ってる


