
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
10
月
号
の
特
集
「
和
太
鼓 

暁
」

へ
の
お
た
よ
り

◆
和
太
鼓
の
記
事
も
写
真
も
最
高

で
し
た
。ぜ
ひ
生
で
見
た
い
で
す
。

（
北
永
井
・
T
さ
ん
）

◆
三
芳
町
か
ら
世
界
に
羽
ば
た
く

人
が
い
る
と
思
う
と
、
誇
ら
し
く

思
い
ま
す
。
新
し
い
文
化
と
し

て
、
大
切
に
育
て
て
い
き
た
い
で

す
ね
。（
み
よ
し
台
・
N
さ
ん
）

鷹-TAKA-

さ
ん
の
和
太

鼓
パ
ォ
ー
ン
ス
は
圧
巻
の

一
言
。
見
て
い
て
し
び
れ
た
よ
！

和
太
鼓
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

み
よ
し
ま
つ
り
の
書
道
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
ス
テ
キ
だ
っ
た
わ
。

◆
何
時
も
楽
し
め
る
企
画
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
表
紙
の
写

真
に
力
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。（
上

富
・
S
さ
ん
）

表
紙
の
写
真
が
よ
か
っ
た

と
い
う
お
手
紙
を
た
く
さ

ん
も
ら
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
。

み
ら
い
く
ん
も
、
太
鼓
を

習
い
た
い
っ
て
言
っ
て
た

け
ど
、
い
つ
始
め
る
の
？

バ
チ
を
持
て
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
ね
…
。

■
広
報
み
よ
し
へ
の
お
た
よ
り

◆
ま
だ
三
芳
町
の
中
で
活
躍
し
て

い
る
人
が
い
る
と
思
う
の
で
、
ぜ

ひ
取
り
上
げ
て
欲
し
い
で
す
。（
藤

久
保
・
F
さ
ん
）

◆
他
に
も
素
晴
ら
し
い
芸
術
が
あ

る
と
思
う
の
で
紹
介
し
て
く
だ
さ

い
。（
藤
久
保
・
H
さ
ん
）

◆
町
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
ま
ち
で

活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
・
団
体

な
ど
を
紹
介
や
、
子
ど
も
を
の
び

の
び
お
遊
ば
せ
ら
れ
る
場
所
を
取

り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。（
上
富
・

O
さ
ん
）

◆
今
後
の
三
芳
町
が
ど
う
な
る

か
？
何
を
目
指
す
の
か
？
わ
か
り

や
す
く
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
取
り

上
げ
て
欲
し
い
で
す
。（
藤
久
保・

M
さ
ん
）今

月
も
お
た
よ
り
を
届
け

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

み
ん
な
の
声
を
参
考
に
し
て
、
よ

い
広
報
を
作
れ
る
よ
う
に
頑
張
る

わ
！

秋
は
町
の
イ
ベ
ン
ト
が
目

白
押
し
で
、
ぼ
く
も
の
ぞ

み
ち
ゃ
ん
も
顔
を
出
す
こ
と
が
多

い
か
ら
、
も
し
見
か
け
た
ら
ど
ん

ど
ん
声
を
か
け
て
く
れ
る
と
嬉
し

い
な
！一

緒
に
写
真
を
撮
っ
て
く

れ
る
と
私
も
う
れ
し
い
♥

私
も
若
い
頃
は
、
み
ら
い
く
ん
と

MIYOSHI27 MIYOSHI 26

乾
き
た
る
土
に
数
多
の
蝉
の
穴
俄に
わ

か
に
聞
こ
ゆ
降
り
に
降
る
聲こ
え

夏
祭
り
老
い
も
若
き
も
輪
に
入
り
て
汗
ぬ
ぐ
い
つ
つ
踊
る
幸
せ

の
ど
自
慢
予
選
に
い
ど
む
〈
再
会
〉
の
な
つ
か
し
き
声
わ
れ
四
十
五
歳

暑
き
日
の
物
干
し
台
の
隙
間
よ
り
顔
を
出
し
た
る
か
な
へ
び
の
子
は

古
代
蓮
う
す
紅
色
や
黄
や
白
露
玉
ま
ろ
ぶ
葉
に
つ
つ
ま
れ
て

つ
つ
が
な
し
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
は
が
き
を
見
つ
つ
ほ
ん
わ
か
気
分

国
分
寺
の
母
ね
む
る
土
に
子
ら
集
う
母
の
化
身
か
赤
と
ん
ぼ
舞
う

夏
青
葉
の
木
下
の
風
に
吹
か
れ
つ
つ
わ
た
し
は
ふ
か
く
息
を
吸
い
込
む

虐
待
児
を
哀
れ
み
観
音
胸
に
抱
き
〈
心
配
な
い
〉
と
子
守
歌
う
た
う

薄
明
に
羽
化
の
子
負
う
て
う
つ
せ
み
は
石
塀
に
強
く
し
が
み
つ
き
を
り

鈴
木
　
繁
子

祖
父
江
桂
子

紀
川
舞
夕
月

仲

野

京

子

泉

郁

子

山
口
み
さ
子

島

嵜

恵

子

𠮷

田

和

代

石

川

靖

子

町

田

勝

男

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「オーバー」「重い」「米」「甘み」
そして「保存」。先月に引き続き、三芳の秋の味覚、さつまいも
についての会話を手話でお届けします。

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

写真は昭和 45 年に撮影された三芳小

学校で、全校生徒が校庭を囲みランニ

ングをする様子。左奥の青い建物は、

藤久保小学校建設のため間借りをした

プレハブ校舎。昔から「子どもは風の

子」と言いますが、雲一つない晴天の中、

上下真っ白の体操服を着た子どもたち

が列を乱さずに走る様は、寒い季節で

あってもどこか清々しさを感じます。

ランニングをする児童

抹茶まん

➊��ふるったA、砂糖、塩をボウルに入れ混ぜる。
➋�����サラダ油、ぬるま湯を加えゴムべらで混ぜ、ある程度まとまったら手で
　よくこねる。
➌��ひとつにまとめてラップに包む。常温で15～20分休ませる。
➍�����あんをそれぞれ2等分にして丸めておく。（抹茶あんは、スプーンを使
　って白あんに抹茶をよく練り込む。）
➎��生地を6等分し、丸め直してぬれ布巾をかけておく。
➏��中央を少し厚めにして12ｃｍくらいに丸く伸ばしてあんを包む。クッキ
　ングシートにのせて15分蒸す。

夕
ぐ
れ
や
肌
に
深
々
秋
の
風

あ
の
星
へ
ま
っ
す
ぐ
響
け
虫
の
声

夕
餉
済
み
二
人
で
散
歩
十
三
夜

佛
壇
を
開
け
て
語
ら
う
十
三
夜

夏
木
立
ベ
ン
チ
の
親
子
見
守
っ
て

名
も
知
ら
ぬ
放
浪
バ
ッ
タ
飛
び
き
た
り

草
む
ら
で
犬
の
散
歩
に
飛
蝗
跳
ね

芒
原
迷
路
の
や
う
な
道
一
人

森

下

茂

島
津
和
子

桑
田
晃
治

伊
藤
幸
子

西
片
和
子

荻
原
雅
夫

髙
山
和
江

吉
岡
伴
明

田
の
仕
事
満
足
に
終
え
秋
祭

畔
に
咲
き
道
標
べ
な
す
曼
殊
沙
華

孫
の
手
を
開
け
ば
こ
の
実
こ
こ
に
お
り

仏
桑
華
日
日
好
日
と
色
違
え

而
し
て
二
百
十
日
の
雨
の
音

平
成
の
名
残
り
の
夏
は
猛
暑
か
な

仲
秋
や
実
の
あ
る
植
木
買
ひ
足
し
て

友
蔵
の
心
の
俳
句
沁
み
る
秋

中
西
靖
子

宮
下
富
子

志
村
美
代
子

大
越
誠
子

半
沢
久
夫

島
嵜
恵
子

北
野
良
雄

砂
田
幸
子

Let's cooking!

 ■ 材料：直径 7cm 6 個分　　
　　 薄力粉 ････････････  150g
Ａ　 べーキングパウダー  大さじ 1
　　 抹茶 ･･････････････  大さじ
砂糖･･･････････････････  15g
塩･････････････････････  少量
ぬるま湯･･･････････････  65 ～ 70

サラダ油･･･････････ 15g
こしあん･･･････････ 60g
白あん･････････････ 60g
抹茶あん
　 白あん ･･････････ 60g
　 抹茶 ････････････ 適宜

の
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
を
た
く
さ
ん
撮
っ

た
け
ど
、
今
は
も
う
恥
ず
か
し
く
て

２
人
じ
ゃ
撮
れ
な
い
わ
。

そ
ん
な
こ
と
言
わ
な
い
で
よ
、

の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
。
ぼ
く
た
ち

今
で
も
ラ
ブ
ラ
ブ
で
し
ょ
！

【
編
集
後
記
】

♠
今
月
の
子
育
て
特
集
を
担
当
。
自

分
の
子
ど
も
と
同
じ
く
ら
い
の
年
齢

の
子
を
た
く
さ
ん
撮
影
し
て
、
仕
事

だ
け
ど
家
に
い
る
よ
う
な
感
覚
に
な

り
、
毎
回
癒
さ
れ
ま
し
た
。
子
育
て

支
援
は
ま
だ
ま
だ
伝
え
き
れ
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
今
後
ま
た
ど

こ
か
で
町
の
子
育
て
を
取
り
上
げ
た

い
と
実
感
。
ぎ
ゅ
っ
と
し
た
写
真
撮

影
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
小
林
）

♦
秋
は
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
。
世

界
一
の
い
も
掘
り
ま
つ
り
に
町
民
体

育
祭
な
ど
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
に

取
材
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
見
ら

れ
る
皆
さ
ん
の
笑
顔
。
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
写
真
で
作
ら
れ
る
「
笑
顔
の
広

報
紙
」
と
し
て
愛
さ
れ
続
け
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
腕
を
磨
き
続
け
ま

す
。（
滝
澤
）

♥
特
集
で
子
ど
も
た
ち
の
写
真
を
撮

影
。
撮
影
中
、
キ
ラ
キ
ラ
の
大
き
な

瞳
で
見
つ
め
ら
れ
て
緊
張
し
ま
し

た
！
み
ん
な
元
気
い
っ
ぱ
い
で
、
こ

ち
ら
も
た
く
さ
ん
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も

ら
え
ま
し
た
。子
ど
も
な
ら
で
は
の
、

た
く
さ
ん
の
表
情
を
撮
影
す
る
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。（
松
本
）

甘み

今月の出演

重い 米

保存

まちの掲示板

ムジカベベ「0 歳からの
ファミリーコンサート」 「初めてのお抹茶」

茶道サークル会員募集 !

スマホで広報みよし

未就学児と家族が対象のコンサート。
日 所 ①12/12㈬コピスみよしミニ
ホール②12/22㈯フクトピア多目的
ホール、両日10:30開場 10:50開演
料 500円（0才以上有料）
予 11/19 ～ HP で予約受付
問 ムジカべベ☎050-5580-7436

「和敬」を一番大切に。四季折々の
趣向をご一緒に楽しみませんか！？
（夏には浴衣稽古もあり）
日 基本第2・4木曜日19:30～21:30
所 新所沢公民館 和室
料 月額/2,500円、入会金/1,000円
問 茶実（高橋）☎090-2251-1257

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■  10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

1/2

g

三種のあんの抹茶まんを、ガスの強
火で蒸し上げます。タイマー機能を
使えば、蒸し時間もバッチリ☆

諸井 栄子 さん （右）

高波 美鈴 さん（左）オーバー


