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健康増進課健康支援担当　 内 270 ～ 273　 274-1009

hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp
保健・健康 / Health
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施設名 休日急患診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林元町3-1-20 ふじみ野市駒林元町3-1-20 富士見市鶴馬 1967-1
電話番号 049-264-9592 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 月～土曜 月・木曜
診療時間 09：00～ 16：00

20：00～ 22：00 20：00～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで
月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所
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明
治
に
な
り
、
年
貢
に
代
わ
る
租
税
を

徴
収
す
る
た
め
、
検
地
帳
に
替
え
一
筆
ご

と
に
地
番
を
振
っ
て
土
地
把
握
を
す
る
こ

と
と
な
っ
た
。
北
永
井
村
で
は
、
明
治
6

年(

１
８
７
３)

６
月
に｢

畑
屋
敷
山
林
其

外
明
細
書
上
帳｣

が
作
成
さ
れ
、
そ
の
中

に
境さ
か
い
ま
つ松
・
坂さ

か
し
た下
・
坂さ

か
う
え上
・
御お

は
や
し林
・
道み

ち
に
し西
・

道み
ち
ひ
が
し東
・
大お

お
は
け岵
の
７
字
が
記
載
さ
れ
て
い

る
。
こ
の
時
点
で
は
、
土
地
所
有
形
態
が

江
戸
時
代
と
さ
ほ
ど
変
化
の
な
い
状
態

で
、
小
字
を
細
か
く
区
画
す
る
必
要
が
な

か
っ
た
と
見
え
、
小
字
の
付
け
方
は
村
の

中
央
を
通
る
道
の
東
と
西
、
砂
川
に
よ
る

段
丘
の
上
と
下
、
江
戸
時
代
に
直
轄
林
の

あ
っ
た
稲
荷
神
社
周
辺
、
宝
暦
年
間
に
開

拓
さ
れ
た
境
松
、
飛
地
と
し
て
南
永
井
に

あ
っ
た
崖
地
の
大
岵
と
い
う
よ
う
に
大
雑

把
で
あ
っ
た
。
こ
の
よ
う
な
分
け
方
は
、

上
富
で
も
見
ら
れ
、
短
冊
状
の
地
割
を
持

つ
畑
作
新
田
開
拓
村
に
共
通
す
る
も
の
と

考
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
現
在
も
使
用
さ
れ
て
い
る
小
字
名
は
、

明
治
９
年(

１
８
７
６)

の
地
租
改
正
時
に
、

以
前
の
字
名
や
地
形
の
特
徴
な
ど
を
勘
案

し
て
新
た
に
付
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。
江

戸
時
代
よ
り
続
く
小
字
名
と
し
て
境
松
が

あ
り
、
地
租
改
正
以
前
の
坂
下
が
残
り
、

江
戸
時
代
の
宮
前
と
改
正
以
前
の
坂
上
と

御
林
の
一
部
を
合
わ
せ
て
新
た
に
宮
前
と

し
た
。
御
林
の
残
が
宮
本
と
な
り
、
道
西

を
吹
上
・
中
ノ
原
・
西
詰
・
桜
並
と
し
、

道
東
が
中
ノ
久
保
・
平
野
・
鶴
ノ
舞
・
芝

原
と
さ
れ
た
。
畑
作
新
田
開
拓
村
で
は
、

検
地
帳
へ
の
小
字
名
の
記
載
が
少
な
い
こ

と
も
あ
り
、
こ
の
時
点
で
地
形
的
な
特
徴

が
乏
し
い
地
域
に
は
、
印
象
の
良
い
文
字

を
当
て
た
地
名
が
現
れ
る
。
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※第二休日診療所は平成 30年 3月 25日に閉鎖しました。

 　

初めての子育ては不安や悩みが尽きないものですよね。「こんな悩みは私だ
け？」「近所で友達が欲しいな」というママ。赤ちゃんとふれあいながら、
子育てについて一緒に考えていきましょう。

日時 場所 内容 持ち物

3 月 7日㈭
10：00～ 11：30 藤久保公民館

（和室）

～プレママと先輩ママの交流～
・自己紹介
・地図を広げてみよし探検
・子育てQ&A　等

・母子健康手帳
・バスタオル
・�赤ちゃんに必要なもの（ミルク、おむつ
など）
※�お肌が敏感なお子さまはマッサージオイル
を持参してください。

3月 11日㈪
10：00～ 11：30 ベビーマッサージ

はじめて子育て講座「ほっとサークル」
平成 30 年10 ～12 月生まれの子どもと家族が対象

▶申込方法…電話・FAX・メールで申し込み。
　　　　　　メール・FAXの場合は以下の必要事項を記入。
＜必要事項＞➊参加するママの名前 ➋住所 ➌電話番号 
   ➍子どもの名前と生年月日 ➎何番目の子どもか
　※メールの場合は、件名に「子育て講座申込み」と書いて送信。

※ 1日目は両親学級「Mama's Time」と合同。

※�右のQRコードで「ほっ
とサークル」の動画が
見られます　→

定員２０組
無料

↑�

畑
屋
敷
山
林
其
外
明
細
書
上
帳

体験が盛りだくさんのMama's Time。病院や産院とは一味違う、地域ならではの内容です。沐浴実習やパパの調理実習など
を行います。三芳町での子育ての第一歩を私たちと一緒に踏み出しませんか。

※ 2日目ははじめての子育て講座「ほっとサークル」と合同。

日時 内容 持ちもの

2/24 ㈰
10:00 ～ 14:30

妊娠中の過ごし方、妊娠中・出
産後の栄養、パパの調理実習、
沐浴実習、妊婦体験等

　母：母子健康手帳
　父：��エプロン、三角巾、 
父：　手拭タオル
　実習費500円 /1人

3/7 ㈭
10:00 ～ 11:30

～プレママと先輩ママの交流～
　・自己紹介
　・地図を広げてみよし探検
　・妊娠子育てQ＆A等

母子健康手帳

 ■ 申込方法
電話・FAX・メールで次の内容をお伝えください。
件名「両親学級申込み」①お名前②住所③電話番号
④出産予定日⑤初産か経産か⑥ 1日目の父の出欠

美
味
し
い
ラ
ン
チ
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

定員２０組両親学級　Mama's Time
安定期の妊婦とその家族が対象　※他機関で既に受講したという人も OK!

申込みは中央図書館へ（電話可☎ 258-6464）
下記のイベント会場は全て中央図書館

"よみ愛ビブリオバトル"を楽しもう！

大人のための落語に親しむ会

文学作品を朗読で楽しむ会

バトラー（発表者）がおすすめの 1冊を紹介し、質疑応答を経て、参加
者の投票で一番読みたい本を決定！本好きにはたまらない書評合戦。思
いがけない名著に出会うチャンスかも！

大人のための図書館歴史講座。－史料で観る三芳の歴史－

大人のための図書館歴史講座 

無料

無料

無料

無料

14:00 ～ 15:302月2日 ㈯

1860年、嵐のあとに－「助け合い講」事始め－

▶講師　図書館職員（元学芸員）　▶定員　30 人

2月9日 ㈯

3月17日 ㈰

3月2日 ㈯

▶対象　中学生以上　▶定員　40 人（うち発表者７人）　
※世代別バトラー募集（10～20代、30～40代、50代以上）全7人程度

▶噺家　三教亭南教　▶内容　古典落語「らくだ」ほか 
▶対象　中学生以上　▶定員　50人

▶朗読　寺田道雄氏（元NHKアナウンサー）、七月の朗読会
▶内容「子供役者の死」岡本椅堂作ほか▶対象 中学生以上 ▶定員 40人

受付 13:40 ～

受付 13:40 ～

受付 13:40 ～

受付 13:40 ～

14:00 ～ 16:00

14:00 ～ 16:00

14:00 ～ 15:30

図書館だよ り

絵本

中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00～ 19:00（土・日・祝18:00まで )
休館日 /毎週月曜日、月末（土・日除く）
竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 /毎週月曜日、月末（土・日除く）
配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 21:00
休館日 /原則第１月曜日（中央公民館休館日）

毎月 23 日は「よみ愛・読書の日」

「アジアの文化にまつわる本」別置紹介中

『かさの女王さま』
シリン・イム・ブリッジズ　文
ユ・テウン　絵
松井るり子　訳
セーラー出版　2008年12月発行
請求記号：Eか

タイのかさづくりの村では、村一番の絵つけ
をすると、お正月に「かさの女王」に選ばれる。
皆が伝統的な「花とチョウ」を描く中で、少
女ヌットは心のままに絵つけをした。すると…。
好きなものと向き合う姿を丁寧に描く絵本。


