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投
稿
先
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町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
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―
一
　
☎(

二
五
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〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑
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念
願
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
上
位
め
ざ
し
娘
は
最
高
の
策
を
練
り
い
る

還
暦
の
わ
れ
生
れ
し
日
は
い
か
な
る
や
母
残
し
逝
く
山
吹
に
問
ふ

お
ち
こ
ち
に
桜
キ
ラ
キ
ラ
咲
き
み
だ
れ
花
見
の
宴
は
み
ん
な
桃
色

ひ
ら
ひ
ら
と
光
の
中
に
桜
舞
ひ
平
成
と
令
和
交
差
す
る
な
り

さ
く
ら
ば
な
亡
夫
植
え
し
よ
り
幾
年
ぞ
花
は
咲
き
継
ぐ
春
を
忘
れ
ず

た
ま
ゆ
ら
に
歴
史
を
語
る
清
雲
寺
今
を
語
ら
ん
枝
垂
の
桜

昨
年
は
母
と
一
緒
に
見
た
桜
今
年
は
一
人
見
る
も
寂
し
き

亡
き
夫
の
生
ま
れ
代
り
と
言
わ
る
孫
今
迎
え
た
り
十
九
の
春
を

農
の
手
に
積
る
落
ち
葉
は
除
か
れ
て
水
路
に
水
の
勢
い
流
る
る

雪
晴
れ
の
一
番
ホ
ー
ム
に
ひ
と
り
立
ち
真
白
き
富
士
と
わ
れ
は
対
峙
す

村
上
美
奈
子

仲

野

京

子

石

川

靖

子

砂

田

幸

子

沢

田

哲

子

島

嵜

恵

子

市

川

勇

泉

郁

子

吉

田

和

代

鈴

木

繁

子

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「サッカー」「フットサル」「似てる」
「下手」そして「練習」。デフリンピック出場に向けて活躍する
酒井選手とフットサル・サッカーの違いを手話でお届けします。

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

平成
アーカイブ

写真は、平成 3年 5月 11日から行わ
れた春の全国交通安全運動期間に、東
入間交通安全協会、交通安全母の会、
交通指導員などの皆さんが旧役場庁舎
前でドライバーに交通事故防止を呼び
掛けている様子です。依然として悲惨
な交通事故が後を絶ちません。事故は
自分事と考えて、みんなで安全運転を
心掛けましょう。

春の交通安全運動

グレープフルーツのスフレ

➊�グレープフルーツを横半分に切り、安定を良くするため底を少し切る。

実を包丁でくり抜く。袋を取り除いた実3切れを皮の器に入れ、コアント

ローをふる。残りの実と果汁を分けておく。

➋�泡立て器で溶いた卵黄にAと牛乳大さじ1を加えよく混ぜる。

➌�残りの牛乳を鍋に入れ、沸騰寸前まで温め、②のボウルに加えよく混ぜる。

➍�こし器を通しながら鍋に戻し入れ、少しとろみがつくまで中火で温める。果汁大

さじ2を加え、クリーム状になったら火を止め、バターを加え混ぜる。

➎�卵白にグラニュー糖を加え固く泡立てる。④に1/3量を加えゴムべらで混ぜ

たら、これをボウルに戻し、泡を消さないようにさっくりと混ぜる。

➏生地をゴムべらですくい、器の縁いっぱいに入れて平らにする。天板に

オーブンシートを敷き、180～ 210℃のオーブンで20分焼く。焼きあがった

ら粉糖をふる。お好みで冷蔵庫で冷やしてもOK。

※グレープフルーツの大きさにより焼き加減は変わる

外
国
の
言
葉
飛
び
か
ふ
花
見
茣ご

ざ蓙

蒼
天
に
白
亜
の
天
守
風
光
る

逝
く
春
や
人
の
命
の
移
ろ
ひ
も

廃
校
の
運
動
場
や
花は
な
む
し
ろ筵

春
日
傘
仲
良
し
シ
ニ
ア
四
人
組

草
舟
や
流
れ
し
先
の
落
花
か
な

草
む
ら
に
土
筆
芽
を
出
し
せ
い
く
ら
べ

奥
入
瀬
の
渓
流
わ
た
る
若
葉
風

小

林
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熊
倉
知
恵
子

抜
井
満
智
子

中

西

倫

西

片

和

子

荻

原

雅

夫

髙

山

和

江

吉

岡

伴

明

牡
丹
園
こ
も
を
被
り
て
そ
こ
こ
ち
に

テ
ラ
ス
ま
で
カ
フ
ェ
オ
レ
運
ぶ
花
の
昼

友
に
逢
ふ
脚
の
軽
さ
や
藤
の
花

川
越
の
タ
ン
キ
リ
飴
に
令
和
か
な

一
輪
の
吉
野
め
だ
た
す
河
津
か
な

病
む
吾
に
暫
し
止
め
よ
春
の
光
を

母
の
手
を
握
り
離
さ
ぬ
新
園
児

衣
替
え
黙
し
て
妻
は
差
し
出
し
ぬ

中

西

靖

子

髙

野

嘉
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 ■ 材料：2 個分
　グレープフルーツ･････ *1 個
　卵黄････････････････････ *1個分
　　グラニュー糖･･････････ *10g
　　薄力粉････････････････ *15g

小 さ な 魚
まちの掲示板

高波 美鈴 さん（右）
酒井 藍莉 さん（左）

今月の出演

フットサル

似てる

写真展「レフ・ワン」

日 7/6㈯ 13:30開演
所 コピスみよし ホール
料 500円
演奏曲：混声合唱組曲「心の四季」
日本の名曲、童心をうたう、ミュー
ジカル集 等
問 ���堤☎258-8925

◆
三
芳
誕
生
式
典
の
表
紙
の
写
真

が
よ
か
っ
た
で
す
。
役
場
ロ
ビ
ー

に
展
示
さ
れ
た
桜
の
手
形
も
と
て

も
綺
麗
で
し
た
。（
藤
久
保
・
H

さ
ん
）

◆
三
芳
誕
生
秘
話
が
と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
。
息
子
に
も
説
明
す

る
こ
と
が
で
き
て
、
会
話
も
弾
み

ま
し
た
。（
北
永
井
・
H
さ
ん
）

◆
三
芳
誕
生
秘
話
の
中
の
藤
久
保

交
差
点
の
写
真
を
見
て
、
道
は
広

く
な
り
発
展
し
た
と
思
い
ま
し

た
。
昔
の
写
真
を
見
ら
れ
る
の
は

嬉
し
い
で
す
。（
藤
久
保・I
さ
ん
）

み
よ
し
の
由
来
を
知
っ
て

も
ら
え
て
嬉
し
い
ね
。

ホ
ン
ト
だ
ね
。「
と
て
も
」「
美

し
い
」
っ
て
、
ま
る
で
私
の

こ
と
み
た
い
じ
ゃ
な
い
！

そ
、そ
う
だ
ね
。の
ぞ
み
ち
ゃ

ん
は
、
美
し
い
…
よ
ね
。

で
し
ょ
う
！
こ
れ
か
ら
10

年
、
50
年
先
も
み
ら
い
く
ん

の
ガ
ー
ル
フ
レ
ン
ド
と
し
て
、
美
し

さ
を
保
ち
続
け
て
い
く
わ
♥

【
編
集
後
記
】

♦
こ
の
号
が
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届

く
こ
ろ
に
は
、
こ
ぶ
し
の
里
に
ホ
タ

ル
が
舞
っ
て
い
る
時
期
。
地
元
を
大

切
に
し
た
い
と
い
う
想
い
を
乗
せ
て

空
を
舞
う
ホ
タ
ル
。
そ
の
幼
虫
は
き

れ
い
な
水
が
な
い
と
生
き
て
い
け
ま

せ
ん
。
微
力
な
が
ら
、
節
水
や
エ
コ

の
心
を
持
ち
、
命
の
源
の
水
を
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
守
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（
佐
久
間
）

♠
昨
年
に
続
き
、
木
ノ
宮
地
蔵
堂

の
縁
日
へ
。
今
年
は
天
井
に
あ
る

１
０
７
枚
の
植
物
画
を
一
つ
ひ
と
つ

じ
っ
く
り
見
て
、
改
め
て
感
心
し
ま

し
た
。
屋
台
の
光
で
綺
麗
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
た
夜
の
境
内
は
穴
場
ス

ポ
ッ
ト
。
多
く
の
親
子
連
れ
が
縁
日

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
8
月
の
縁

日
も
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。（
小
林
）

♥
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
取

材
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
た
く
さ
ん
の
遊

び
の
ブ
ー
ス
が
並
び
、
私
も
子
ど
も

に
戻
っ
て
遊
び
た
く
な
り
ま
し
た
。

楽
し
そ
う
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
に
元
気
を
も
ら
え
た
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
。（
松
本
）

◆
三
芳
誕
生
秘
話
は
感
動
し
ま
し

た
。
独
立
を
貫
い
て
こ
ら
れ
た
先

人
た
ち
の
想
い
を
、
令
和
の
時
代

も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
上
富
・
O
さ
ん
）

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

サッカー

下手

25 周年カラオケハートフル
チャリティー「歌謡発表会」

ご来場をお待ちしております。
日 6/22㈯　開場10：30 開演11：00
所 コピスみよし
料 無料　祝赤飯進呈(先着200人)
ゲスト：山田龍二＆大輔、石橋美彩
主催／三芳カラオケハートフル
問 斎藤☎253-0148

混声合唱団「響」
第 17 回定期演奏会

　牛乳･････････････････ *80cc
　バター･･･････････････ *10g
　　卵白･･････････････････ *1個分
　　グラニュー糖･･････････ *10g
　コアントロー････････････ *少量

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

\　オランダ女子柔道チームと練習　/

４月 12日㈮、オランダ女子柔道チームと三芳町柔道連
盟の子どもたちで柔道交流会を行いました。子どもたち
は体格の違う相手を技で倒すという柔道の極意を肌で学
び、終了後は選手からお菓子のプレゼントが。笑顔あふ
れる交流会となりました。

PICK UPPICK UP

MIYO
SHI

オリンピアード

通信

柔道練習で笑顔の交流
\ オランダ / のホストタウン三芳町

A

練習

「七
ななつき

月の朗読会」第14 回

七夕の日に、朗読の世界をお楽しみ
ください。寺田道雄と9人のメンバ
ーが、心をこめて朗読いたします。
日 �7/7㈰ 開場13:00開演13:30
所 中央公民館ホール
料 無料（申し込み不要）
問 萩野☎259-0590

月1回楽しい写真教室を行っています。
年会費1,000円。撮影会を年6・7回行い
ます。スマホで撮る勉強もしています。
日� 6/4㈫～6/11㈫
　最終日は16:00まで
�所 藤久保公民館ロビー
問 牧☎258-6538


