
三
芳
誕
生
１
３
０
年 

～
上
富
村
の
村
替
～

保健・健康 / Health

　
　

み
よ
し

歴
史
探
訪

 

問 

文
化
財
保
護
課
☎
２
５
８
―
６
６
５
５

　
「
武
州
世
直
し一揆
」
後
の
混
迷
が
残
る
慶

応
２
年(

一八
六
六)

10
月
、
約
１
０
０
年
続

い
た
松
平
大
和
守
家
に
よ
る
川
越
在
城
に
代

わ
り
、
奥
州
棚た
な
ぐ
ら倉

藩
主
・
松
平
周す

お
う防

守
が
川

越
城
入
封
と
決
まっ
た
。
藩
主
替
え
に
伴
い

領
内
の
村
々
は
上あ
げ
ち知
さ
れ
、一旦
は
幕
府
代
官

に
引
き
渡
さ
れ
た
。
三
芳
地
域
に
お
け
る
新

た
な
混
乱
の
始
ま
り
で
あ
る
。

　
江
戸
時
代
の
村
々
は
さ
ま
ざ
ま
な
領
有

関
係
の
元
に
あ
り
、
埼
玉
で
は
忍
・
川
越
・

岩
槻
・
岡
部
の
四
藩
領
と
そ
の
ほ
か
諸
藩
の

飛
び
地
が
あ
り
、
そ
れ
以
外
の
大
部
分
は
幕

府
直
轄
領
と
旗
本
領
が
占
め
て
い
た
。
三
芳

地
域
の
旧
四
か
村(

竹
間
沢
村・藤
久
保
村・

北
永
井
村
・
上
富
村)

は
、
近
世
に
村
と
し

て
成
立
し
て
以
降
、川
越
藩
に
属
し
て
い
た
。

元
禄
七
年(

一
六
九
四)

、
川
越
に
入
封
し

て
き
た
柳
沢
吉
保
は
、
三
富
新
田
を
開
拓
し

た
人
物
と
し
て
三
芳
に
深
い
係
り
が
あ
る
。

そ
の
吉
保
が
宝
暦
元
年(

一
七
〇
四)

甲
府

へ
移
る
と
、
北
永
井
村
は
幕
府
領
と
し
て
代

官
の
支
配
を
受
け
た
。

　
慶
応
３
年(

一八
六
七)

正
月
、
川
越
藩
主

替
え
に
伴
い
、正
式
に
村
替
上
知
の
旨
が
村
々

に
申
し
伝
え
ら
れ
た
。この
と
き
、
領
内
の
上

知
村
々
１
１
０
ヶ
村
の
う
ち
１
０
７
ヶ
村
は
松
平

周
防
守
に
引
き
渡
さ
れ
、
残
り
３
ヶ
村
が
幕
府

領
と
なった
。
そ
の一つ
が
、
上
富
村
で
あ
る
。

　
上
富
の
武
田
家
文
書
に
、
村
の
支
配
替

え
に
つ
い
て
歎
願
す
る
史
料
が
残
っ
て
い

る
。「
村
替
に
な
っ
て
は
こ
れ
ま
で
の
ご
恩
に

報
い
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
今
ま
で
と
お
り

に
」
と
支
配
替
え
を
再
考
し
て
欲
し
い
と
上

富
村
百
姓
１
２
０
名
全
員
の
連
名
で
嘆
願
し

た
が
聞
き
入
れ
ら
れ
ず
、
三
富
の
ほ
か
二
か

村
と
は
支
配
が
異
な
る
こ
と
に
な
っ
た
。
開

拓
以
来
結
び
つ
き
が
強
い
3
か
村
で
あ
っ
た

が
、
こ
の
村
替
に
よ
り
以
後
三
富
の
一
村
と

し
て
の
枠
組
み
に
包
含
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
、

こ
の
影
響
は
明
治
以
降
、
三
富
が
同
一
の
町

村
に
な
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
も
表
れ
て
い
る
。

そ
の
後
上
富
村
に
は
、
村
を
幕
府
領
と
私
領

に
分
け
る

分
郷
の
沙

汰
も
出
さ

れ
、
分
郷

御
免
の
嘆

願
を
出
す

な
ど
混
乱

が
続
い
た
。

図 書 館 だ よ り

2020 年東京オリンピック・パラリンピック
の大会概要や日程、歴史、競技・種目の解説、
記憶に残る選手の紹介など、オリンピックに
ついての様々な情報を、コンパクトに分かり
やすくまとめた１冊。

一般書
〝オリンピック・パラリンピックに関する本〟

開催まであと１年！

JOA オリンピック
小事典 2020 増補改訂版

日本オリンピック・アカデミー 編著
メディアパル 2019 年 3 月発行
請求記号：780　ジェ

中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで )
休館日 / 毎週月曜日、月末

竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 / 毎週月曜日、月末

配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 21:00
休館日 / 原則第１月曜日（中央公民館休館日）

毎月 23 日は「よみ愛・読書の日」
三芳町図書館

申込みは中央図書館にて受付中！
下記のイベント会場は全て中央図書館

▶内容　音であそぼう！～音のオモシロ実験とエコーマイクづくり～
▶参加費　1人 100 円（材料費）※申込時に徴収。
▶申込方法…中央図書館で 7 月 20 日㈯ 10：00 から受付。電話不可。

8月22日 ㈭

夏休み科学工作教室　講師：木甲斐由紀氏（科学読物研究会）

10:10 ～ 12:00　小学１・２年生　定員 35 人
13:30 ～ 15:30　小学３～６年生　定員 35 人

▶申込方法…中央図書館で 7 月 16 日㈫ 10：00 から受付。電話可。
協力：おはなしサークルかにかにこそこそ

8月31日㈯

➊夏のおたのしみ♪ おはなし会　➋こわ～いおはなし会無料

➊ 10:30 ～ 11:10  ５歳～小学２年　定員 50 人
➋ 14:00 ～ 15:00  小学３年生～中学生・大人 定員 50 人

夏休み期間中、小・中学生に読んでほしおすすめの本「なつやすみによも
う！」のコーナーや、「自由研究に役立つ本」のコーナーを設置します。
夏休みは図書館へ！

夏休みは図書館を使おう！
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※ 

妊
娠
中
・
授
乳
中
・
胸
壁
に
人
工
物
が
入
っ
て
い
る

人
等
は
集
団
検
診
で
乳
房
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
。

第 2 回　乳がん検診
検診申込は
7/1～31

9/27㈮・28㈯
9:00/9:30/10:00/10:30/11:00/11:30
13:00/13:30/14:00/14:30/15:00/15:30ＰＭ

ＡＭ

日時

費用：2,000 円　定員：各日 90 人
対象： 40 歳以上の偶数月生まれ（前年度に受診していな

い奇数月生まれ）の女性・無料クーポン該当者。
申込み：健康支援担当窓口、はがき・FAX・メールで、➊乳がん
検診申込➋住所➌氏名（ふりがな）➍生年月日➎日中連絡可能な
電話番号➏検査日の希望 ( 第２希望まで。ない場合は「希望なし」
と記入）を記入し申し込み。

MIYOSHI17 MIYOSHI19

施設名 休日急患診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林元町 3-1-20 ふじみ野市駒林元町 3-1-20 富士見市鶴馬 1967-1

電話番号 049-264-9592 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 月～土曜 月・木曜

診療時間
09：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00
20：00 ～ 22：00

20：00 ～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで
月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所

健康増進課健康支援担当（内線 270 ～273） 274-1051 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

8月19日㈪・30日㈮ 8月19日㈪・25日㈰

7月31日㈬

初めての離乳食。「何からあげればいいのか」「はじめかたが
わからない」などの不安に答える講座です。簡単な調理実習
も行います。お子さんと一緒に参加できます。

はじめて子育て講座「ほっとサークル」

全日 10：00 ～ 11：30

～ラベンダーコース～

1 日目 10：00 ～ 11：30　２日目 10:00 ～ 15：00無料

日程 8/19 ㈪ 8/30 ㈮
会場 藤久保公民館・和室 藤久保公民館・和室

内容
プレママと先輩ママの交流
・自己紹介 / 地図を広げてみよ
し探検 / 妊娠子育て Q&A 等

ベビーマッサージ

持ち
物

母子健康手帳、おむつ、筆記用具、ミルク等赤ちゃんの使う
もの ※肌が敏感なお子さんはマッサージオイルを持参してください。

日程 8/19 ㈪ 8/25 ㈰
会場 藤久保公民館・和室 保健センター２F

内容
プレママと先輩ママの交流
・自己紹介 / 地図を広げてみよ
し探検 / 妊娠子育て Q&A 等

妊娠中の過ごし方、妊娠中・出産
後の栄養について、パパの調理
実習、沐浴実習、妊婦体験など

持ち
物

母子健康手帳、エプロン、三角巾（バンダナ可）、
手拭タオル、バスタオル

▶対象　 平成 31 年 4 ～ 6 月生の子と保護者
▶定員　20 組　▶参加費　無料  

▶対象　 第１子（生後 4 ～ 5 か月）の子と保護者
▶定員　12 組　▶参加費　無料 
▶ 持ち物…エプロン・三角巾（バン

ダナ可）・手拭タオル・バスタオル

▶ 申込方法…電話・FAX・メールで「①母
の名前②住所③電話番号④子の名前、生
年月日⑤第何子か」を記入し申し込み。

▶ 申込方法…電話・FAX・メール
で「①母の名前②住所③電話番
号④子の名前、生年月日」。

※メールの場合は件名を「子育て講座申込み」。

会場：保健センター２階
9：30 ～ 12：00

※メールの場合は件名を「離乳食教室申し込み」に。

お
い
し
そ
う
♪

離乳食講座「はじめての離乳食」

熱中症に注意！梅雨明け～８月がピーク

梅雨明けは身体が暑さに慣れていないため熱中症患者が急
増します。特に高齢者や乳幼児は注意が必要です。以下の
点に注意し、熱中症発生の予防を心がけてください。

―　注意点　―
①上手なエアコン使用※室内でも熱中症は起こります )
②暑い日は要注意※梅雨明けで急に暑くなる時に注意
③水分はこまめに補給
④「おかしい！？」と思ったら病院へ
⑤周りの人にも気配りを

↑「村替御免願」（武田家文書）

無料
9月24日㈫

9：00/9：30/
10：00/10：30/11：00

子育て中のママを対象に、特定健診に準じた健康診断を実施。
健診結果により保健師・管理栄養士の個別面談も行います。

▶対象　 今年度 39 歳以下に該当する子育て中の女性
▶場所　保健センター　▶定員　60 人

▶ 申込方法…はがき・FAX・メールで「①住所②氏名（ふり
がな）③生年月日④性別⑤電話番号⑥保育希望の人は子
の人数と年齢」を記入し 7/1～ 31の間に申し込み。

※メールの場合は件名を「ママのための健康診断申込み」

7/31 以降に抽選し、受診券を郵送します。受診券が届くまで
１～２週間程度かかりますのでご了承ください。

ママのための健康診断
健診費
500円

自由研究に役立つよ！

両親学級 Mama's Time ～夏コース～

病院や産院とは一味違う地域ならではの内容です。沐浴実習
や先輩ママとの交流、パパのランチ作りなどを体験できます。

▶対象　 安定期の妊婦とその家族　▶料金 実習費 500 円 
▶ 申込方法…電話・FAX・メールで「①氏名②住所③電話

番号④出産予定日⑤初産か経産か」を記入し、担当まで
申し込み。

定員
6組

楽しい本が
いっぱい！


