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花
束
の
芯
は
向
日
葵
喜
寿
祝
ふ

浴
衣
柄
蝶
に
な
で
し
こ
子
に
着
せ
て

鈍
き
音
ト
ロ
ッ
コ
列
車
雲
の
峰

あ
か
ず
眺
む
千
変
万
化
の
雲
の
峰

雷
雲
に
追
わ
れ
る
よ
う
に
子
等
帰
る

囲
炉
裏
端
お
茶
一
服
と
茄
子
漬

七
夕
や
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
も
星
と
な
る
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。
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つ
る
り
ん
と
喉
越
し
も
良
し
水
よ
う
か
ん
甘
い
余
韻
の
叢
雨
の
午
後

断
崖
に
咲
く
あ
じ
さ
い
の
青
い
花
風
に
吹
か
れ
て
ど
こ
か
ら
来
た
の

毎
日
の
お
墓
参
り
も
苦
に
な
ら
ず
母
に
会
え
る
と
喜
び
あ
ふ
る

先
逝
き
し
息
子
の
墓
に
ひ
ざ
ま
ず
く
白
寿
の
父
の
背
中
小
さ
く

金
銀
の
メ
ダ
ル
溢
る
る
孫
の
技
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
リ
ン
グ
に
躍
る

令
和
と
う
二
つ
の
文
字
に
心
寄
す
民
の
笑
顔
の
永と
こ
し
え久

祈
る

風
呂
帰
り
青
田
の
稲
は
風
に
揺
れ
か
わ
ず
の
声
の
に
ぎ
わ
い
を
聴
く

金
柑
を
日
ご
と
啄
む
野
鳥
た
ち
も
う
諦
め
て
ね
ネ
ッ
ト
張
り
ま
す

山
里
を
夫
と
歩
み
て
出
会
い
た
る
紫
露
草
雨
待
つ
風
情

ま
ご
ま
ご
と
孫
を
探
せ
ど
な
か
な
か
に
ま
ま
な
ら
ぬ
ま
ま
ホ
イ
ッ
ス
ル
鳴
る
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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「うさぎ」「色」「信じられない」
「色々」そして「発見」。美しい満月の見え方は、国によって違
うようです。その様子を手話でお届けします。

http://goo.gl/eEHkAv

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

平成
アーカイブ

写真は、平成初期に北永井地区の祭り
で撮影されたお囃子と山車。三芳町四
地区（竹間沢、藤久保、北永井、上富）
のお囃子は、それぞれ誕生までに歴史
やエピソードをもつ郷土芸能です。9月
7日㈯に行われる「第29回みよしまつ
り」では、この四地区のお囃子が競演
し、音色を聞き比べることができます。
ぜひ足を運んでみてください。

山車から響き渡るお囃子

アメリカンビスケット

＜作り方：生地＞

➊Aをボウルに入れ泡立て器でよく混ぜる。Bを別のボウルに入れてよく混ぜ乳化させる。

➋ Aの粉の真ん中をあけ、一度にBを加えゴムベラで手早く混ぜる。

➌�ボウルにこすりつけるように混ぜ、まとまってきたら台に取り出し、カードで生地を半

分に切って重ねる。4～5回繰り返す。

＜作り方：チョコバナナ＞

➊生地を4等分し、丸くし15cmくらいの楕円形にのばす。

➋�下準備したバナナにコーンスターチをまぶす。生地半分にパン粉を広げ、バナナとチョ

コの1/4量をのせ、のせた半分の生地のまわりに薄く卵を塗り、少しずらして折りたたむ。

➌はみだした縁を上に折り上げて閉じる。ナイフで押さえながら筋をつける。

➍�表面にナイフで筋目をつけ、竹串で穴を開け、卵を塗り200～210℃のオーブンで13

～15分焼く。
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 ■ 材料：チョコバナナ 4 個分
【生地】
　薄力粉･･････････････････ ･130g
　砂糖････････････････････ ･20g
　塩･･････････････････････ ･ひとつまみ
　ベーキングパウダー･･･････ ･小さじ1
　サラダ油････････････････ ･40g
   牛乳･･･････････････････ ･40g

で
す
。憧
れ
ま
す
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム・

の
ぞ
み
さ
ん
）

◆
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
特
集
が
よ

か
っ
た
で
す
。
表
紙
の
写
真
が
と

て
も
か
っ
こ
い
い
！
（
朝
霞
市
・

O

さ
ん
）聖

火
リ
レ
ー
が
三
芳
町
を

通
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
、

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
オ
リ
パ
ラ
が

盛
り
上
が
る
ね
！

私
も
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
募

集
し
て
み
よ
う
と
思
っ

て
。
聖
火
を
持
っ
て
三
芳
町
を
走

る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
ゆ
る
き
ゃ

ら
の
歴
史
に
名
を
刻
め
る
わ
♥

◆
毎
月
職
場
に
届
く
広
報
紙
を
見

て
、
人
口
が
少
な
い
町
だ
か
ら
こ
そ

の
魅
力
を
感
じ
、
引
っ
越
し
た
い
と

常
々
思
っ
て
い
ま
す
。（
富
士
見
市・

Ｔ
さ
ん
）三

芳
町
に
が
引
っ
越
し
た
い

と
思
っ
て
く
れ
る
な
ん
て
嬉

し
い
ね
！町

に
住
ん
で
い
た
ら
気
付
か

な
い
魅
力
を
、
町
外
の
人
か

ら
教
え
て
も
ら
う
の
も
い
い
わ
ね
♥

【
編
集
後
記
】

♠
長
か
っ
た
梅
雨
が
終
わ
っ
た
と
思

え
ば
猛
暑
が
続
き
、
屋
外
の
取
材
に

は
厳
し
い
季
節
で
し
た
。
毎
年
夏
は

暴
飲
暴
食
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
年

齢
の
せ
い
か
、
同
じ
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
て
も
以
前
よ
り
体
重
の
減
り
が
悪

く
な
っ
て
き
ま
し
た
…
。
こ
れ
か
ら

秋
に
向
け
て
、
い
も
掘
り
ま
つ
り
や

産
業
祭
な
ど
楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
が

続
き
ま
す
。
カ
メ
ラ
を
片
手
に
走
り

回
り
、
笑
顔
の
写
真
を
撮
る
こ
と
と

体
重
を
落
と
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。（
小
林
）

♥
旧
島
田
家
住
宅
の
特
集
を
担
当
し

ま
し
た
。
取
材
で
度
々
訪
れ
て
い
た

場
所
で
は
あ
り
ま
す
が
、
じ
っ
く
り

写
真
を
撮
っ
て
み
る
と
、
歴
史
や
風

情
に
溢
れ
た
素
敵
な
場
所
だ
と
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
旧
島
田
家

住
宅
に
関
わ
る
皆
さ
ん
の
、
三
芳
の

文
化
や
伝
統
を
残
し
て
い
き
た
い
と

い
う
熱
い
想
い
に
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ

ま
し
た
。
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。（
松
本
）

◆
最
初
の
家
族
３
世
代
で
つ
な
が

る
写
真
が
き
れ
い
で
と
て
も
よ

か
っ
た
で
す
。（
藤
久
保・Ｍ
さ
ん
）

◆「
世
界
が
三
芳
を
駆
け
抜
け
る
」

の
鈴
木
さ
ん
の
写
真
が
よ
か
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

【チョコバナナ】
バナナ････････････････････ ･1/2本
砂糖･･････････････････････ ･小さじ1
ラム酒････････････････････ ･小さじ1/2
板チョコ･･･････････････････ ･1/5枚
パン粉････････････････････ ･3g
溶き卵････････････････････ ･適量
コーンスターチ･････････････ ･小さじ1/2

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

MIYO
SHI

オリンピアード

通信

A

オランダの女子柔道チームが淑徳大学にて、トレーニン
グキャンプを実施しました。8月 22日㈭には歓迎セレ
モニーが行われ、世界柔道選手権に向け選手を応援。皆
さん笑顔で記念撮影に応じてくださいました。頑張れオ
ランダ！

PICK UPPICK UP

オランダ女子柔道トレーニングキャンプ
\ オランダ / のホストタウン三芳町

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■  10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、年
間１回まで先着順で掲載できます。※
100 字以内。要点のみの掲載となる場
合もあります。◆紙面の予約は前々月
の10 日まで受け付けます。なお、予約
は先着順となります（土・日・祝日の
場合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

みよし町民文化祭

「カラオケの集い」出演者募集

日 10/20㈰ 開場10:30 開演11:00
所 藤久保公民館ホール 申 定員40
名。9/5㈭～9/10㈫の10:00～藤久
保公民館ロビーで。氏名・電話・曲名

（ナツメロ歓迎）・歌手名・出演ひと
こと記入。料 300円（当日受付で）
DAM機器使用 問 斎藤☎253-0148

（チョコバナナ）

B

＜下準備＞
バナナを薄切りにし、砂糖、ラム酒と混ぜておく。チョコを細かく割る。

Let's cooking!

色

➊ ➋

高波 美鈴･さん（右）
矢野 清恵･さん（左）

今月の出演

うさぎ

信じられない

➊
➋

色々

➊

➋

発見


