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足
早
に
過
ぎ
し
都
会
の
秋
思
か
な

抽ひ
き
だ
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ビ
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玉
二
つ
蛍
草

穏
や
か
に
処
暑
の
汗
拭
く
日
暮
か
な

母
の
郷
灯
火
親
し
む
徒
兄
弟
会

原
爆
忌
頰
つ
た
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マ
リ
ヤ
像

新
し
き
御
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加
わ
る
墓
参
り

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
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―
一
　
☎(

二
五
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〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑
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雨
待
ち
し
一
際
冴
え
て
紫
陽
花
の
白
紫
と
今
咲
き
競
う

い
つ
の
日
も
感
謝
の
念
を
忘
れ
ず
に
生
き
て
行
き
た
し
喜
寿
か
ら
先
も

南
天
の
ち
ら
ち
ら
ち
ら
と
散
り
急
ぐ
散
る
そ
の
様
を
飽
か
ず
眺
め
り

今
年
ま
た
義
姉
よ
り
届
く
夏
野
菜
手
塩
に
か
け
し
初
夏
の
彩
り

こ
ん
な
時
居
て
く
れ
た
ら
と
夫
思
う
共
に
す
ご
し
た
五
十
数
年

鵜
の
岬
捕
ら
は
る
鵜
こ
そ
か
な
し
け
れ
夕
べ
川
面
に
篝
火
散
ら
す

蘖ひ
こ
ば
え

の
伸
び
て
隆
々
風
の
な
か
令
和
元
年
こ
と
ほ
ぎ
盛
る

平
成
を
一
括
り
し
て
身
の
め
ぐ
り
整
理
し
迎
ふ
穏
し
き
令
和
を

か
ら
す
鳴
く
神
社
の
大
木
仰
ぎ
見
る
子
育
て
か
ら
す
は
餌
を
運
び
来

終
活
を
意
識
す
る
今
読
み
始
む
漫
画
十
巻
「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」
を

吉
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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「オリンピック」「パラリンピック」
「デフリンピック」「聖火ランナー」そして「選ばれる」。オリ
ンピック・パラリンピック・デフリンピックにまつわる会話を
手話でお届けします。

http://goo.gl/eEHkAv

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

平成
アーカイブ

写真は、平成 2年に藤久保小学校の
校庭で行われた防災訓練の様子。初期
消火、炊き出し、給水訓練などが行わ
れ多くの人々が参加しました。防災に
は日々の備えが大切です。10 月 19
日㈯に行われる三芳町防災フェアで
は、煙体験や土のう積みなど様々な体
験で防災を知ることができます。詳し
くは 7ページをご確認ください。

防災訓練で消火器体験

アップルタルト

➊�生地を作る。常温でやわらかくしたバターに砂糖を加え、泡立て器で白っぽくなるまで混

ぜる。さらに卵黄も加え、よく混ぜる。

➋�ふるった薄力粉を加え、ゴムべらでよく混ぜる。しっとりしてきたらボウルの中で手でこね

て丸める。冷蔵庫で10分休ませる。

➌�フィリングを作る。りんごの芯を取り、くし形に切ってレモン汁をふる。鍋に砂糖を入れ火

にかけ、薄茶色になったらりんごとバターを加えからめ、水分がなくなったらラム酒を加える。

➍�アーモンドクリームを作る。やわらかくしたバターに砂糖を加え、ハンドミキサーでクリーム

状にし、溶いた卵黄を加え混ぜる。アーモンドプードルを加え、ゴムべらで混ぜる。

➎�タルト型に分量外のバターを塗り、生地をのばし、指で押さえながら生地を型にそわせる。

フォークでピケする。

➏�アーモンドクリームを流し、りんごを並べ、180℃のオーブンで30分焼く。焼きあがったら

Aを塗り、冷めたら型から外す。
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は
何
処
と
問
え
ば
は
た
と
止
む

蕗
の
葉
を
ま
る
め
て
汲
み
し
山
井
か
な

山
百
合
の
四
つ
の
蕾
我
が
命

柚ゆ

の
花
の
零
る
る
宵
や
雨
近
し

昼
食
を
問
わ
れ
即
座
に
冷
麦
と

絞
り
出
す
鴉
の
声
も
灼
け
て
を
り

母
見
舞
い
仰
ぐ
ポ
プ
ラ
や
走
馬
燈

せ
せ
ら
ぎ
は
清
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流
れ
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風
涼
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 ■ 材料：16cm タルト型 1台分
【タルト生地】
無塩バター･････････････････ ･50g
砂糖･･････････････････････ ･20g
薄力粉････････････････････ ･80g
卵黄･･････････････････････ ･5g
【フィリング】
りんご････････････････････ ･1/2個
レモン汁･･････････････････ ･少々
砂糖･･････････････････････ ･10g
無塩バター･････････････････ ･3g

◆
民
家
の
写
真
が
す
て
き
で
す
。

昔
の
生
活
を
感
じ
に
行
っ
て
み
た

い
で
す
。（
藤
久
保
・
S
さ
ん
）

◆
青
空
、
向
日
葵
、
民
家
、
笑
顔
。

表
紙
の
写
真
に
と
て
も
癒
さ
れ
ま

す
。（
藤
久
保
・
H
さ
ん
）

旧
島
田
家
住
宅
は
と
っ
て

も
趣
が
あ
っ
て
す
て
き
♥

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
は
写

真
映
え
も
バ
ッ
チ
リ
ね
！

古
民
家
に
い
る
と
、
な
ん

だ
か
懐
か
し
い
気
持
ち
に

な
る
よ
。
い
も
街
道
も
散
策
で
き

る
し
秋
の
お
出
か
け
に
ぴ
っ
た
り

だ
ね
！

◆
町
長
の
企
業
訪
問
を
見
て
、
こ

ん
な
会
社
も
三
芳
に
あ
る
ん
だ
と
発

見
が
あ
り
ま
し
た
。（
藤
久
保
・
O

さ
ん
）三

芳
町
に
は
た
く
さ
ん
の
魅

力
的
な
企
業
が
あ
る
よ
ね
！

そ
う
ね
！
た
く
さ
ん
の
企
業

が
集
ま
る
町
っ
て
、
と
っ
て

も
す
て
き
ね
♥

◆
写
真
が
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
て
、

と
て
も
見
や
す
い
で
す
。（
上
富
・

Y
さ
ん
）み

ん
な
、
た
く
さ
ん
の
お
た

よ
り
あ
り
が
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

【
編
集
後
記
】

♠
防
災
特
集
を
担
当
。
今
回
取
材
を

し
た
人
は
皆
、地
域
に
貢
献
し
た
い
、

地
域
を
守
り
た
い
と
い
う
強
い
想
い

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
地
域
の
中
に

こ
う
い
う
人
が
い
る
と
本
当
に
心
強

い
で
す
ね
。
年
齢
に
関
係
な
く
、
地

域
で
活
躍
す
る
人
に
何
か
の
き
っ
か

け
で
声
を
掛
け
て
み
る
と
、
案
外
気

が
合
っ
て
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
も
地
域
の
仲
間

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
で
す
。
取

材
へ
の
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
小
林
）

♥
み
よ
し
ま
つ
り
を
取
材
。
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
や
ぱ
ふ
ぉ
ー
ま
ん
す
広

場
な
ど
で
活
躍
す
る
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
印
象
的
で
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ

の
花
火
を
見
る
と
夏
の
終
わ
り
を
感

じ
て
少
し
切
な
い
で
す
が
、
と
て
も

す
て
き
だ
と
思
い
ま
す
。（
松
本
）

◆
旧
島
田
家
住
宅
に
行
き
ま
し

た
。
子
ど
も
時
分
を
思
い
出
し
ま

す
。（
北
永
井
・
O
さ
ん
）

◆
子
ど
も
と
一
緒
に
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（
藤
久
保
・
Y
さ
ん
）

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。
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Ｓ
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Ｉ
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リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

ラム酒････････････････････ ･小さじ1
【アーモンドクリーム】
無塩バター････････････････ ･40g
砂糖･･････････････････････ ･40g
卵黄･･････････････････････ ･15g
アーモンドプードル･･････････ ･40g
【トッピング】
あんずジャム･･･････････････ ･大さじ1
水････････････････････････ ･小さじ1

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

MIYO
SHI

オリンピアード

通信

A

日本武道館で行われた世界柔道選手権。住民を中心 と
した応援団を結成し、会場でオランダチームに声援を送
りました。三芳町に事前キャンプに来ていたシュール・
フランセン選手が階級別で第 3 位に。応援席にメダル
を持ってきてくれました！

PICK UPPICK UP

世界柔道観戦ツアー
\ オランダ / のホストタウン三芳町

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■  10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、年間１回まで
先着順で掲載できます。※100 字以内。要点のみの掲載となる場合もあります。
◆紙面の予約は前々月の10 日まで受け付けます。なお、予約は先着順となります（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

Let's cooking!

➋

高波 美鈴･さん（右）
酒井 藍莉･さん（左）

今月の出演

選ばれる

見
事
、
銅
メ
ダ
ル
獲
得
！
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デフリンピック

➊

聖火ランナー
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➊ ➋ ➌ ➍ ➎
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