
地域が繋がり、笑顔が生まれる、子ども食堂。
できることから、できる範囲で、子どもたちに手を差し伸べる

未来の子どもたち、そして地域のためにできることは何か――。
その想いが集約された「三芳おなかま子ども食堂」。笑顔あふれる食堂に伺いました。

三芳おなかま食堂の皆
さん。調理や配膳のお
手伝いのみならず、食
材提供をするサポー
ターも。地域が一丸と
なり、子どもたちの未
来を支えています。

い
た
だ
き
ま
す
！
と
大
き

な
声
が
響
く
部
屋
。
無

償
ま
た
は
低
費
用
で
提

供
さ
れ
た
食
材
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

心
を
込
め
て
作
っ
た
料
理
。
そ
れ
を

口
に
運
ぶ
と
思
わ
ず
笑
顔
を
浮
か
べ

る
子
ど
も
た
ち
。藤
久
保
に
あ
る『
三

芳
お
な
か
ま
子
ど
も
食
堂
』
の
一
コ

マ
で
す
。

　
２
０
１
７
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
こ

の
食
堂
の
狙
い
は
、「
６
つ
の
こ
し
ょ

く
」対
策
と
、地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

創
造
の
場
と
し
て
の
居
場
所
づ
く

り
。
い
わ
ゆ
る
「
子
ど
も
食
堂
」
は

相
対
的
貧
困
家
庭
や
、
単
身
親
家
庭

の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
し
て
い
る

と
こ
ろ
が
多
い
の
で
す
が
、『
三
芳

お
な
か
ま
子
ど
も
食
堂
』
で
は
対
象

者
を
限
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
近
所
の
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
の
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居
場
所
や
、
育
児
中
の
マ
マ
や
赤

ち
ゃ
ん
の
憩
い
の
場
な
ど
地
域
の
リ・

ビ・

ン・

グ・

と
し
て
開
放
。
そ
の
結
果

「
い
ろ
い
ろ
な
友
だ
ち
、
お
じ
さ
ん
、

お
ば
さ
ん
と
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と

で
、
地
域
の
見
守
り
の
目
も
増
え
、

緩
や
か
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
に
も

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
す
の

は
同
食
堂
の
代
表
、
町
内
在
住
の
飯

塚
結
花
さ
ん
。

　
「
孤
食・個
食・固
食・小
食・粉
食・

濃
食
の
６
つ
の
こ
し
ょ
く
。
こ
れ
ら

の
食
事
の
機
会
を
減
ら
し
、
地
域
の

も
の
を
季
節
に
合
わ
せ
て
手
作
り
で

食
事
を
つ
く
り
、
一
緒
に
食
卓
を
囲

み
、
食
と
楽
し
い
思
い
出
を
重
ね
て

い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
体
の

栄
養
だ
け
で
は
な
く
、
心
の
栄
養
に

な
る
食
事
を
、
大
勢
で
囲
め
る
環
境

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
」
と
そ
の
意
義

を
語
り
ま
す
。

地
域
が
繋
が
る
場

　
食
材
の
ほ
と
ん
ど
は
地
域
の
農
家

や
企
業
、
募
金
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
料
理
を
す
る
の
は

大
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
層
ま
で
幅
広
い

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。同
食
堂
が
、

地
域
の
繋
が
る
場
と
な
り
、
子
ど
も

た
ち
の
居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、「
地
元
で
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
何
か

力
に
な
り
た
か
っ
た
」
と
話
す
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
大
学
生
、
吉
田
汐
織

さ
ん
。
中
学
生
の
こ
ろ
『
三
芳
町

ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー

（
ジ
ュ
ボ
ラ
）』
に
参
加
。「
ジ
ュ
ボ

ラ
で
は
年
齢
を
超
え
た
交
流
が
で
き

新
し
い
出
会
い
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
の
食
堂
も
同
じ
。
そ
の
お
手
伝
い

を
ジ
ュ
ボ
ラ
の
時
と
同
じ
よ
う
に
で

き
た
ら
」
と
話
し
ま
す
。

　
身
近
な
場
所
で
、
身
近
な
人
た
ち

が
自
分
事
と
し
て
捉
え
、
で
き
る
こ

と
か
ら
、
で
き
る
範
囲
で
行
動
し
て

い
る
。
そ
れ
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
普
遍
的

な
も
の
と
一
致
し
ま
す
。

　
様
々
な
想
い
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ

た
食
事
を
終
え
「
美
味
し
か
っ
た
で

す
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
！
」
と

笑
顔
で
言
う
と
、
す
ぐ
に
我
が
家
の

よ
う
に
く
つ
ろ
ぐ
子
ど
も
た
ち
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
温
か
く
見

守
っ
て
い
ま
し
た
。
■

笑
顔
と
会
話
あ
る
食
卓
を

子
ど
も
た
ち
に
届
け
た
い
。

地域の大人と子どもが顔見知りになり、
見守りの機会を増やしていくため、三芳
町にも地域の見守りの目や困ったときは
頼れる場として「こども食堂」が必要だ
と考えました。2017 年に活動をはじめ、
今ではたくさんのサポーターの支えもあり、
延べ約５,000 人が参加するまでになりま

した。これからも人と人がつなが
る場、活躍できる場として活動
を続けていきたいです。

人と人がつながる場所へ

三芳おなかま子ども食堂　代表

子どもたちの
笑顔を未来に！

「子ども食堂」というと、食に困っている人が利用するイ
メージがありますが、三芳おなかま子ども食堂は「地域
が繋がる場」。「ゆっくりと親子とのふれあいの時間を持っ
てほしい」から保護者が食事の用意や片付けをする負担
を減らすことも一つの目的です。

❶子ども食堂の様子。地域の繋がりの場に。❷❸ボラ
ンティアが配膳。学校給食を思い出す大人も。❹マン
カラで遊ぶ子どもたち。中学生が小学生と対決

飯塚 結花さん（45）


