
山
路
来
て
友
と
登
ら
む
秋
う
ら
ら

し
ふ
く
ど
き
お
茶
に
ほ
こ
ろ
ぶ
冬
の
朝

読
み
か
け
の
し
お
り
と
な
り
し
紅
葉
か
な

秋
の
日
の
光
ま
ぶ
し
き
白
野
菊

世
の
裏
を
忘
れ
て
楽
し
紅
葉
狩

微
酔
い
で
急
ぐ
家
路
に
金
木
犀

赤
秀
の
根
を
く
ぐ
り
て
島
の
年
始
か
な

憧
れ
の
地
に
と
び
出
そ
う
冬
山
河

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

MIYOSHI23 MIYOSHI 22

お
素
麺
紺
の
器
に
盛
っ
て
み
る
み
ょ
う
が
の
花
な
ど
浮
か
べ
た
り
し
て

通
い
な
れ
た
仙
台
東
一
番
丁
き
ら
め
く
青
春
う
た
か
た
な
り
き

秋
彼
岸
母
の
好
物
ぼ
た
も
ち
を
作
る
た
の
し
さ
ま
た
か
な
し
さ
も

W
杯
オ
フ
ロ
ー
ド
パ
ス
コ
ラ
ッ
シ
ン
グ
理
解
せ
ぬ
ま
ま
試
合
に
見
入
る

病
院
の
窓
の
む
こ
う
の
は
な
み
ず
き
赤
く
色
づ
き
冬
は
す
ぐ
そ
こ

御
在
位
の
祝
賀
パ
レ
ー
ド
旗
の
波
皇
后
さ
ま
の
涙
い
く
た
び
ぞ

八
十
路
き
て
令
和
の
師
走
舞
い
納
め
に
む
け
て
稽
古
の
ゆ
か
た
汗
ば
む

同
年
の
そ
の
名
も
鈴
木
繁
子
さ
ん
数
多
の
手
紙
は
わ
が
宝
物

二
人
目
の
曾
孫
の
来
訪
喜
べ
ど
泣
か
れ
る
ば
か
り
の
初
顔
合
わ
せ

屠
蘇
食
み
て
ま
ば
ゆ
き
灯
台
見
下
ろ
せ
ば
踏
む
を
た
め
ら
ふ
大
瀬
崎
の
崖

島
嵜
恵
子

石
川
靖
子

市

川

勇

祖
父
江
桂
子

砂
田
幸
子

沢
田
哲
子

塩
山
淑
子

鈴
木
繁
子

上
村
理
恵
子

石
井
敏
男

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「着物」「似合う」「お正月」「過ごす」
「シャンパン」。日本とアメリカの年末年始の過ごし方の違いを
手話でお届けします。

http://goo.gl/eEHkAv

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

平成
アーカイブ

写真は、平成元年1月15日に行われた
第10回新春ロードレース大会の一コマ。
唐沢小学校で、スタートを待ちきれな
い子どもたちの様子が映し出されていま
す。参加した小中学生325人は、寒風
の中、見事全員完走しました。今年は町
制施行50周年を迎える特別な年。様々
なスポーツイベントに参加して、町を一
緒に盛り上げてみてはいかがでしょうか。

新春ロードレース大会

シフォンケーキ

➊� ボウルに卵黄と砂糖半分を入れ、泡立て器で白っぽくなるまですり混ぜる。

➋ ➊にサラダ油とすりおろしたリンゴ、リンゴ酒を加え混ぜる。

➌�  メレンゲを作る。ハンドミキサーで卵白を泡立て、残りの砂糖を加え、角が  

   立つまで泡立てる。

➍ ➋にメレンゲの1/3量を加え、泡立て器で混ぜる。ふるったAも加え混ぜる。

➎ �➍に残りのメレンゲを2回に分け、ゴムべらでさっくり混ぜる。（メレンゲの 

   白い固まりがあったら、泡立て器でゆっくり大きく混ぜる。）

➏ �型に流し入れ、180℃のオーブンで30～ 35分焼く。焼きあがったら逆さにし

   て冷まし、型から外す。

森

下

茂

沖
野
澄
江

島
嵜
恵
子

関
向
修
一

半
沢
久
夫

野
尻
光
之

石
井
敏
男

中
西
靖
子

立
冬
や
粥
の
一
匙
か
が
や
け
り

秋
祭
り
誘
ひ
来
た
れ
と
笛
太
鼓

冬
日
向
窓
際
で
切
る
足
の
爪

蟷
螂
の
前
足
上
げ
て
飛
び
立
て
ぬ

祖
母
偲
ぶ
け
ん
ち
ん
汁
や
芋
洗
ふ

寒
い
日
は
家
族
揃
っ
て
け
ん
ち
ん
汁

冬
の
園
我
が
身
鍛
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ

さ
よ
な
ら
の
言
葉
ふ
る
え
る
小
夜
時
雨

島
津
和
子

任
田
美
智
子

吉
岡
伴
明

志
村
美
代
子

荻
原
雅
夫

髙
山
和
江

林
　

保

石
川
靖
子

 ■ 材料：15cm シフォン型 1台分
　リンゴのすりおろし･･･････ *100g（1/2個分）
　卵･･････････････････････ *3個
　砂糖････････････････････ *80g
　サラダ油････････････････ *50g

中
で
、
分
か
り
や
す
い
説
明
や
身

近
に
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
ガ
イ
ド

な
ど
も
あ
っ
て
、
と
て
も
よ
い
構

成
だ
と
思
い
ま
し
た
。
町
民
の
笑

顔
の
写
真
が
多
く
、
読
み
手
に
も

印
象
が
よ
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
竹
間
沢
・
Ｍ
さ
ん
）

◆
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
に
つ
い
て
、
こ
の
問

題
を
ど
う
し
た
ら
解
決
で
き
る
の

か
、
広
報
を
見
て
さ
ら
に
考
え
る

き
っ
か
け
も
ら
い
ま
し
た
。（
入

間
市
・
Ｋ
さ
ん
）

私
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
の
勉
強
を

始
め
た
わ
。
明
る
い
三
芳

町
の
未
来
を
み
ん
な
で
考
え
て
い

か
な
い
と
ね
。

◆
子
ど
も
食
堂
を
今
回
の
広
報
で
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
。
記
事
も
色
分
け
や
マ
ー
カ
ー

が
引
い
て
あ
っ
て
見
や
す
い
で
す
。

（
藤
久
保
・
Ａ
さ
ん
）

◆
印
象
的
な
写
真
や
見
出
し
が
あ
っ

て
、
パ
ラ
パ
ラ
め
く
っ
て
も
目
に
止

ま
っ
て
読
む
こ
と
が
多
い
で
す
。（
竹

間
沢
・
Ｋ
さ
ん
）

広
報
紙
を
多
く
の
人
に
読
ん

で
も
ら
え
て
嬉
し
い
な
。
読

ん
で
も
ら
う
工
夫
が
大
事
だ
ね
。

私
も
色
々
な
ポ
ー
ズ
で
写
真

を
撮
っ
て
も
ら
っ
て
、
ど
ん
ど

ん
広
報
紙
に
載
せ
て
も
ら
い
た
い
わ
。

【
編
集
後
記
】

♠
特
集
を
担
当
し
、
酒
井
さ
ん
と
大

橋
さ
ん
の
新
春
対
談
を
取
材
。
お
話

を
聞
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
と
お

二
人
の
人
柄
が
今
の
結
果
に
つ
な

が
っ
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
、
自
分
に

も
よ
い
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
も
っ
と
人
に
感
謝
し
、
人
の
痛
み

の
わ
か
る
人
間
に
な
っ
て
、
温
か
い

広
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。（
小
林
）

♥
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
は
三
芳
町
町
制
施
行
50

周
年
・
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
盛
り
だ
く
さ
ん
な
一

年
。
そ
し
て
、
広
報
み
よ
し
は
６
月

号
で
１
０
０
０
号
を
迎
え
ま
す
。
節

目
の
年
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
松
本
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
皆

さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り
を
紹
介
し

て
い
く
よ
！

◆
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
が
注
目
さ
れ
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

　　薄力粉････････････････ *90g
　　ベーキングパウダー　･･･ *小さじ1
リンゴ酒（果実酒）･･････････ *小さじ1

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

MIYO
SHI

オリンピアード

通信

オランダがもっと身近に感じられるイベントを開催。フ
ルートの音色とともに、オランダの新たな魅力を発見
する旅にナビゲーターが誘います。ぜひご来場くださ
い！ 申し込みは、コピスみよし（259-3211）まで。
■日時：２月１日( 土 )１５時開演 ■会場：コピスみよし

PICK UPPICK UP

オランダの魅力満載な講演音楽会を開催！
\ オランダ / のホストタウン三芳町

Let's cooking!

高波 美鈴 さん（左）
アルカディ・ベロゾフスキー さん（右）

今月の出演

まちの掲示板

こども英語サークル
Happy English

ネイティヴ講師と日本人講師がテ
キストを使い、本格的に楽しく英
語を指導。新小学1,2年生の新規ク
ラス募集。※学年別に4クラス制。
日 毎週金曜日 16:00～19:15
所 藤久保公民館
問 間仁田☎090-4170-7823

A

酒

林檎の

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、年
間１回まで先着順で掲載できます。※
100 字以内。要点のみの掲載となる場
合もあります。◆紙面の予約は前々月
の10 日まで受け付けます。なお、予約
は先着順となります（土・日・祝日の
場合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■� 10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

似合う 着物

➊ ➋

過ごすお正月シャンパン


