
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑
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鳥
わ
た
る
砂
川
掘
の
空
髙
し
野
分
に
た
ふ
る
秋
そ
ば
の
花

夜
明
け
ま
へ
一
輪
残
る
朝
顔
の
し
ず
か
に
開
く
紺
の
花
び
ら

手
の
怪
我
に
い
ら
だ
つ
胸
を
さ
す
り
つ
つ
辛
抱
の
日
日
に
秋
は
深
ま
る

待
ち
い
た
る
琉
球
朝
顔
は
行
く
夏
を
惜
し
む
が
ご
と
く
五
輪
咲
き
た
り

曇
天
の
な
が
く
続
き
し
青
空
に
名
残
の
ひ
と
つ
か
白
雲
の
浮
く

気
の
つ
け
ば
ご
ま
か
し
値
上
げ
相
次
ぎ
て
大
い
に
寂
し
懐
具
合

色
付
き
し
公
園
の
木
木
に
遮
ら
る
学
童
の
列
今
朝
す
が
清
し

肌
寒
き
く
ぐ
も
る
朝
の
道
の
辺
に
露
に
濡
れ
い
る
ほ
た
る
草
見
ゆ

妻
の
役
親
の
役
目
も
終
り
た
る
気
ま
ま
に
ひ
と
り
秋
風
の
中

灼
か
れ
い
し
ド
ー
ム
に
添
は
ば
聴
こ
え
く
る
慟
哭
の
唄
「
広
島
の
母
」

髙

山

和

江

森

下

茂

山
口
み
さ
子

村
上
美
奈
子

上
村
理
恵
子

祖
父
江
桂
子

鈴

木

繁

子

仲

野

京

子

泉

郁

子

石

井

敏

男

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「意味」「関東」「関西」「感謝」「ご
ほうび」。2 月といえばバレンタインデー。バレンタインの歴史
や様々な楽しみ方について手話でお届けします。

十
二
月
妻
と
鐘
つ
く
四
十
年

森
陰
で
想
い
も
告
げ
ず
寒
椿

亡
き
義
父
の
孫
の
記
録
や
古
日
記

霊
峰
の
ど
か
ん
と
晴
れ
て
十
二
月

雪
明
り
男
女
の
影
や
露
地
う
ら
に

軒
下
や
頭か
し
ら

擡も
た

げ
る
干
大
根

大
根
引
き
手
に
ト
ゲ
ト
ゲ
の
反
撃
す

十
二
月
忘
却
の
日
の
消
え
し
里

荻
原
雅
夫

石
川
靖
子

西
片
和
子

金

谷

武

中
西
靖
子

亀
原
美
枝
子

田
中
正
三

林

保

冬
日
背
に
わ
が
影
長
し
直
ぐ
な
道

枯
蔦
に
覆
わ
れ
し
倉
海な
ま
こ
か
べ

鼠
壁

冬
茜
君
住
む
街
の
シ
ル
エ
ッ
ト

枯
蔦
や
壁
に
一
筋
さ
す
夕
日

振
り
向
け
ば
秩
父
連
山
冬
景
色

落
葉
舞
う
出
勤
の
道
背
を
丸
め

鳥
啼
き
て
弥み
せ
ん山
ま
ば
ゆ
し
初
の
旅

あ
る
が
ま
ま
生
る
喜
び
吾わ
れ
も
こ
う

亦
紅

小
林
紀
子

熊
倉
知
恵
子

中

西

倫

任
田
美
智
子

村
瀬
銑
三

野
尻
光
之

服
部
厚
志

志
村
美
代
子

まちの掲示板

高波 美鈴 さん（右）

今月の出演

三芳町ハイキングクラブ
第 25 回写真展

写真展を開催します。新規会員も
募集中。（下記問い合わせまで）
日 2/8㈯～2/15㈯
　10:00～17:00 最終日は16:00まで
所 藤久保公民館ロビー
問 近藤☎257-3752（写真）

 寺島☎258-0265（会員募集）

七色七味 2020 年踊り子募集

（老若男女問わず）

よさこい鳴子踊り。年間参加祭り
10回程度。詳しくは「七色七味」で
検索。
日 練習 月8回（木・日）19:00～21:00
所 町内・富士見市の公共施設など
問 担当者：福岡

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

平成
アーカイブ

写真は、平成3年に運動公園グラウンド
で開催された三芳町駅伝競走大会の様子。
この年は中学生から大人までの24チーム
96人が参加しました。冬の風物詩の駅伝
競走大会。2月16日㈰には三芳町・富士
見市・ふじみ野市が合同で開催する、第
51回入間東部地区駅伝競走大会が富士見
市で行われます。熱戦を繰り広げる選手た
ちを応援に行ってみてはいかがでしょうか。

三芳町駅伝競走大会

チョコバナナパイ

➊�ボウルにふるった強力粉・砂糖・バターを入れ、カードでバターを細かく切りなが

ら混ぜる。細かくなったら手でなじませてサラサラにする。

➋ Aを混ぜ、➊の中に入れてゴムべらで軽くまとまるくらいに混ぜる。

➌�打ち粉をした台に生地を取り出す。3つ折りを2回くり返し、型より少し大きめにする。

➍�型にバターを塗り、薄力粉を茶こしでふる（ともに分量外）。型の上に生地を置き、

指で沿わせる。めん棒を型の上で転がして生地を切り、側面に張り付ける。

➎�フォークで穴を開け、重石をして200℃のオーブンで25分焼く。途中で重石を取り、

底面を焼く。焼きあがったら型からはずし、冷ます。

➏クリームを作る。ボウルにBを入れ混ぜ、牛乳と卵黄を少しづつ加えて混ぜる。

➐➏を鍋に入れ、混ぜながら中火で加熱する。固まってきたら弱火にし、しっかり火を通す。

➑湯せんで溶かしたCを加え、➐に混ぜる。粗熱を取り、ラップをして急冷する。

➒ホイップクリームを泡立て、1/3を➑と手早く混ぜる。残りも加え、なめらかにする。

❿➎にアプリコットジャムを塗り、バナナを並べ、クリーム・刻んだチョコを飾る。

 ■ 材料：16cm タルト型 1台分
【生地】
　強力粉　　　　60g
　砂糖　　小さじ 1/2
　バター　　　　40g
　　卵　　　　　10g
　　冷水　　　　 5g
　　酢　　小さじ1/2
　打ち粉　　大さじ 2

K
さ
ん
）笑

顔
っ
て
パ
ワ
ー
を
も
ら

え
る
よ
ね
！
な
ん
だ
か
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
た
く

な
っ
て
き
た
よ
！

私
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
た
よ
。
こ
ん
な
お
た
よ

り
も
来
て
る
わ
よ
！

◆
（
仮
称
）
令
和
の
森
公
園
の
遊

歩
道
で
運
動
不
足
を
解
消
し
ま

す
。（
上
富
・
H
さ
ん
）

（
仮
称
）
令
和
の
森
公
園

の
遊
歩
道
は
緑
が
い
っ
ぱ

い
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
ね
。

の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
、
僕
も
一
緒
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
始
め
る
よ
！

◆
お
め
で
た
い
表
紙
を
見
て
、
ポ
ス

ト
を
開
け
て
手
に
取
っ
た
瞬
間
、
仕

事
の
疲
れ
が
吹
き
飛
び
ま
し
た
！

（
藤
久
保
・
Ｏ
さ
ん
）

ま
さ
か
表
紙
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
が
あ
る
な
ん
て
！
今
月

の
表
紙
も
魅
力
的
だ
っ
た
ね
！

本
当
に
そ
う
ね
！
私
も
早
く

大
き
く
な
っ
て
振
袖
を
着
て

広
報
の
表
紙
を
飾
り
た
い
わ
！

【
編
集
後
記
】

♥
２
０
１
３
年
に
町
内
中
学
校
３
校
の

吹
奏
楽
部
が
集
ま
り
結
成
さ
れ
た
Ｍ
Ｙ

Ｔ
48
の
主
要
メ
ン
バ
ー
が
今
回
、
新
成

人
と
な
り
、
約
７
年
ぶ
り
に
成
長
し
た

姿
を
見
て
感
激
。「
あ
の
時
写
真
を
撮
っ

て
く
れ
た
広
報
の
人
で
す
よ
ね
！
」
と

私
を
覚
え
て
い
て
く
れ
た
子
が
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
。
そ
の
新
成
人
の
キ
ラ
キ

ラ
し
た
未
来
を
見
つ
め
る
ま
な
ざ
し
に

勇
気
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
広
報
担
当
に
な
っ
て
９
年
―
―
。

今
月
号
で
広
報
み
よ
し
か
ら
卒
業
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
取
材
や

撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
住
民
の
皆

さ
ん
や
広
報
大
使
の
金
澤
朋
子
さ
ん
。

そ
の
他
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
佐
久
間
智
之
）

♠
新
成
人
の
華
や
か
な
晴
れ
着
姿
と

凛
々
し
い
表
情
が
と
て
も
素
敵
で
し

た
。
私
は
成
人
し
て
も
う
17
年
。
時
が

経
つ
の
は
早
い
で
す
ね
。（
小
林
）

♥
来
月
号
か
ら
も
わ
か
り
や
す
い
広
報

紙
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
！
（
松
本
）

◆
表
紙
や
新
春
対
談
の
笑
顔
に
元

気
を
も
ら
え
ま
し
た
。（
藤
久
保・

Y
さ
ん
）

◆
対
談
を
読
ん
で
自
分
も
頑
張
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。（
藤
久
保
・

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

MIYO
SHI

オリンピアード

通信

三芳町では、ホストタウンや国際交流している国の食
文化に触れてもらうため、年6回、小中学校の給食を
オリンピアード給食とし、海外の料理を提供していま
す。写真は昨年12月に行われたオランダ給食。スラ
イドでオランダの文化や交流活動を紹介しました。

PICK UPPICK UP

オリンピアード給食
\ オランダ / のホストタウン三芳町

Let's cooking!

A

【チョコクリーム】
　　砂糖　　　　　　　　　 30g
　　薄力粉　　　　　　　　　5g
　　コーンスターチ　　　　　  5g
　牛乳　　　　　               100g
　卵黄（L 玉）　　              1個分
　　板チョコ（ブラック）　      1/2 枚
　　インスタントコーヒー　小さじ1/4
　ホイップクリーム　             30g

　　バナナ　　　　 1本
　　アプリコットジャム  8g
　　刻んだチョコ　　5g

B

C

マジック・銭太鼓体験講座

三芳マジック教室

●ロープや日用品等を使ったマジック
●銭太鼓
日 2/19、26、3/4、11 18:00～20:00
所 藤久保公民館
料 2,000円（材料費）
問 吉田☎090-3219-0165

第 45 回埼玉綜武道大会

種目：空手道・合気道・居合道・
杖道・琉球古武道ほか
日 2/23㈰ 9:30～
所 総合体育館 メインアリーナ
問 祖父江☎258-2551

http://goo.gl/eEHkAv

ごほうび
（相手に対して）

ごほうび
（自分に対して）

関東 関西

意味

感謝

西澤 英司 さん（左）

三芳町聴覚障害者の会 会長

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※100字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の10日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎258-0019（内線312）


