
初
雪
の
降
っ
て
は
消
ゆ
る
春
近
し

寒
風
や
荒
波
の
ご
と
窓
叩
く

老
い
二
人
揃
っ
て
歳
を
越
し
に
け
り

松
飾
り
と
り
て
令
和
の
趣
味
始
め

ひ
と
つ
吸
ひ
一
つ
吐
く
息
大
旦

寛
ぎ
の
膝
に
小
犬
と
初
日
か
な

風
強
し
夕
暮
の
富
士
大
つ
ご
も
り

夢
現
ふ
る
さ
と
の
丘
福
寿
草
満
つ

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑
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露
天
風
呂
朝
日
押
し
出
す
水
平
線
伊
豆
の
稲
取
友
と
歓
声

畑
友
は
落
ち
葉
と
共
に
散
り
逝
き
て
墓
標
の
如
く
鍬
立
て
た
ま
ま

迫
り
く
る
新
し
き
世
の
困
難
に
果
敢
に
挑
み
生
き
て
し
ゆ
か
む

越
後
路
を
ひ
た
す
ら
バ
ス
で
揺
ら
れ
行
く
夕
陽
き
れ
い
な
瀬
波
の
海
へ

街
路
樹
に
わ
ず
か
に
残
る
紅
葉
に
時
雨
れ
去
り
行
く
遠
き
山
脈

宵
寒
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
で
思
い
出
す
母
と
暮
ら
し
た
楽
し
月
日
を

手
の
ひ
ら
に
真
っ
赤
な
り
ん
ご
耀
け
り
千
曲
の
川
の
氾
濫
を
越
え

イ
ル
カ
の
追
ふ
魚
ら
お
の
の
き
飛
沫
あ
げ
逃
れ
し
命
ミ
サ
ゴ
が
狙
ふ

明
け
方
の
浅
き
夢
路
に
亡
き
夫
は
笑
顔
で
お
出
ま
し
目
覚
め
ほ
っ
こ
り

山
行
は
い
つ
の
日
も
わ
れ
に
従
き
た
る
に
追
い
越
し
逝
け
る
青
春
の
友

石
川
靖
子

島
嵜
恵
子

森

下

茂

塩
山
淑
子

仲
野
京
子

市

川

勇

山
口
み
さ
子

石
井
敏
男

村
上
美
奈
子

町
田
勝
男

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「レッスン」「緊張」「レストラン」
「スムーズ」「きっかけ」。もうすぐ手話講習会が終わり、手話
試験に望む心境を手話でお届けします。

http://goo.gl/eEHkAv

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

平成
アーカイブ

写真は、平成初期のさつまいものフセ
コミの様子。毎年3月中旬頃に行われ、
踏み固めた落ち葉の上に種芋を並べて
麦殻をかぶせ苗を仕立てます。種芋は
堆肥の発酵熱で発芽しますが、この温
度管理が大仕事。「今日は寒いから風邪
をひかすな」などと、まるで子どもを育
てるような手厚い世話が三芳町の美味し
いさつまいもを生んでいるのです。

さつまいものフセコミ

～さくら～

➊�鍋に粉寒天と水を入れ、混ぜながら中火で熱する。粉寒天が溶けたらグ

ラニュー糖を加える。

➋�グラニュー糖が溶けたら白こしあんを加え混ぜ、ふつふつと沸騰してき

たら火を止め、ゆっくりと混ぜる。

➌�➋を 2つのボウルに 1/3と 2/3 の量に分け、1/3のボウルに少量の水で溶

いた食用色素（黄）を少しずつ混ぜる。2/3のボウルに少量の水で溶いた

食用色素（赤）を少しずつ入れピンク色にする。生地は冷めてくると固まっ

てしまうので、手早くクッキングシートを敷いた流し缶に入れる。

➍�冷蔵庫で 10 分冷やし固め、いくつかに切り分けてから目の細かいマッ

シャーでこしてひき肉状にし、バットの上に出す。

➎ �6 等分に丸めた別の白こしあんに、中央に黄色、まわりに花びらのよう

にピンク色の生地をつける。

岩
阪
幸
代

森

下

茂

沖
野
澄
江

田
中
正
三

半
沢
久
夫

金
谷
秋
子

砂
田
幸
子

関
向
修
一

年
年
に
ふ
る
さ
と
恋
し
初
茜

菜
の
花
や
畑
に
ほ
つ
ほ
つ
咲
き
初
め
り

大
風
に
飛
び
跳
ね
翔
け
る
枯
れ
葉
か
な

石
垣
に
影
を
落
と
し
て
冬
桜

ひ
た
ひ
た
と
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
し
寒
の
水

父
母
の
待
つ
峠
半
の
冬
桜

新
春
の
夢
を
語
り
し
雑
煮
か
な

七
草
の
店
頭
に
早
々
パ
ッ
ク
詰
め

島
津
和
子

中

西

倫

石
井
敏
男

吉
岡
伴
明

宮
下
富
子

設
楽
ハ
ル
ミ

髙
山
和
江

西
片
和
子

 ■ 材料：6 個分
　粉寒天･････････････････ ･1g
　水･････････････････････ ･30g
　グラニュー糖･･･････････ ･15g
　白こしあん････････････ 1･50g

も
の
で
し
た
。（
北
永
井・Ｋ
さ
ん
）

◆
私
も
今
年
中
学
生
に
な
る
の

で
、
成
人
式
に
は
み
ん
な
で
笑
顔

で
写
真
を
撮
れ
る
よ
う
に
よ
い
中

学
生
生
活
を
送
り
た
い
で
す
。（
北

永
井
・
ペ
ン
ネ
ー
ム
Ｈ
さ
ん
）

成
人
式
へ
の
お
た
よ
り
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
よ
。

あ
り
が
と
う
。
み
ん
な
の
晴
れ
姿

が
と
て
も
素
敵
だ
っ
た
ね
！

私
も
成
人
式
に
は
着
物
を

着
て
み
た
い
わ
。
も
ち
ろ

ん
ネ
イ
ル
も
し
て
♥

僕
は
を
ス
ー
ツ
を
着
て
み

た
い
な
。
そ
れ
ま
で
に
、
自

分
で
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
ら
な
い
と
！

◆
赤
ち
ゃ
ん
の
絵
本
を
見
て
い
る
写

真
は
、
見
て
い
る
こ
ち
ら
ま
で
ほ
っ

こ
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

（
藤
久
保
・
Ｓ
さ
ん
）

◆
正
月
遊
び
の
ゲ
ー
ム
大
会
が
よ

か
っ
た
。
最
近
は
見
か
け
な
く
な
っ

て
き
た
の
で
。（
富
士
見
市・Ｓ
さ
ん
）

細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
広
報
紙

を
見
て
く
れ
て
い
る
の
が
、

お
た
よ
り
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
わ
♥

ほ
ん
と
、
嬉
し
い
ね
。
他
に

も
み
よ
し
カ
フ
ェ
の
レ
シ
ピ

やM
IYO
SHI

の
ア
イ
ド
ル
が
よ
か

た
と
か
、
み
ん
な
の
色
々
な
意
見
が

あ
っ
て
、
よ
り
よ
い
広
報
紙
が
つ
く

れ
る
ん
だ
。
あ
り
が
と
う
。

【
編
集
後
記
】

♠
２
月
号
の
広
報
ク
イ
ズ
に
、
最
近

で
は
最
も
多
い
80
件
も
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
三
芳
初
の
い
ち
ご
の
反

響
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。「
甘
い
も
の

は
別
腹
」と
言
い
ま
す
が
、私
に
と
っ

て
、
ま
さ
に
「
い
ち
ご
は
別
腹
」。

食
べ
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。「
人
を
幸
せ
に
す
る
も
の
」
を

町
の
中
で
も
っ
と
見
つ
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
。（
小
林
）

♥
も
う
す
ぐ
桜
の
シ
ー
ズ
ン
。
桜
が

咲
く
と
わ
く
わ
く
し
た
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
毎
年
役
場
前
の
桜
を
撮
影

し
て
い
る
の
で
す
が
、
今
年
か
ら

は
「
三
芳
さ
く
ら
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
る
の
で
、
今
ま
で
と
は
ひ
と
味

違
っ
た
写
真
が
撮
れ
そ
う
で
楽
し
み

で
す
。（
松
本
）

◆
成
人
式
の
記
事
、
若
者
の
笑
顔

が
ス
テ
キ
で
し
た
。（
上
富
・
Ｓ

さ
ん
）

◆
表
紙
の
写
真
が
着
物
の
カ
タ
ロ

グ
か
と
思
う
よ
う
な
、
目
を
引
く

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

食用色素（赤）････････････ ･極少量
食用色素（黄）　･･････････ ･極少量
水（食用色素を溶く用）････ ･少量
白こしあん（中に包む用）･･ ･60 ｇ

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

MIYO
SHI

オリンピアード

通信

２月１９日（水）上富小学校にオランダの美術・英語
教師であるカーラ先生が訪問。子どもたちにオランダ
での生活や文化について紹介した後、一緒にオラン
ダ給食を食べました。カーラ先生は「とても素晴らし
い経験だった。また来たい。」と交流を喜んでいました。

PICK UPPICK UP

オランダからカーラ先生がやってきた！

Let's cooking!

高波 美鈴･さん（左）
田川 恵子･さん（右）

今月の出演

酒

上生菓子

レッスン 着物

きっかけ緊張レストラン

まちの掲示板

呼吸に合わせて、心と身体を緩め
るヨガを一緒にしませんか！
日  土・日曜日　
　14:00～/18:00～
 所 三芳町・富士見市の各公民館
問 高橋☎090-3918-3774　 

初心者大歓迎
ウクレレフラワーズ

ウクレレで楽しい仲間作りをしま
せんか。
日 毎週第2・4水曜日
　 9:30～11:30（予定）
所 藤久保公民館
料 運営費500円
問 一条☎090-9341-4634

和みヨガ メンバー募集

なつかしい童謡・唱歌など楽しく
練習しています。コーラス初心者
の方にもおすすめです。一度見学
に来ませんか。男性も大歓迎！
日 第1・3・5土曜13:30～15:30
所 藤久保（中央）公民館
料 会費2,000円
問    永山☎258-3095

童謡の会・コール・コピス

会員募集

【まちの掲示板掲載募集】
問 秘書広報室 ☎ 258-0019 内 312

少人数で活動しています。気軽に
のぞいてみてください。
日 毎週水・金曜日 13:00～15:00
所 藤久保3区第2集会所
問 泉☎080-6585-9188

ラウンドダンスを
体験してみませんか

スムーズ


