
公わ
か
さ
ぎ魚

の
竿
撓し
な

り
け
り
揺
れ
一
閃

生
き
て
こ
そ
熱
き
生い
の
ち命

や
春
の
土

暖
か
き
光
の
溶
け
し
春
の
土

温
も
り
を
貯
め
て
種
待
つ
春
の
土

向
い
来
る
列
車
の
雪
に
郷
想
う

梅
の
香
に
願
い
を
込
め
し
受
験
生

人
影
の
途
切
れ
日
を
浴
ぶ
寒
牡
丹

陽
差
し
浴
び
ゆ
っ
た
り
鴨
の
親
子
か
な

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

MIYOSHI23 MIYOSHI 22

記
念
館
順
路
め
ぐ
れ
ば
靭
彦
の
良
寛
像
は
友
に
か
も
似
ん

蛍
草
揺
る
る
タ
イ
ト
ル
美
し
く
作
者
を
好
き
と
ふ
人
な
つ
か
し
む

粉
雪
舞
ひ
古
式
ゆ
か
し
く
地
鎮
祭
祝の
り
と詞

朗
朗
安
寧
い
の
る

暖
か
き
師
走
の
ひ
と
日
墓
参
り
元
気
で
し
た
と
夫
に
報
告

老
い
る
身
の
一
人
の
時
間
長
か
り
き
水
仙
の
花
陽ひ

を
受
け
て
咲
く

冬
の
朝
ば
あ
ば
と
青あ
お
こ子

や
っ
て
く
る
た
だ
そ
れ
だ
け
で
弾
む
日
曜

点
々
と
電
線
に
積
む
細さ
さ
め
ゆ
き雪
つ
ら
ら
と
な
り
て
き
ら
め
く
あ
し
た

と
し
つ
き
は
流
る
る
ご
と
し
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
ぬ
や
う
生く
ら
し活
愛
し
む

年
の
瀬
の
詠
歌
の
集
い
に
贈
ら
る
る
酒
は
田
酒
の
み
ど
う
る
お
す

サ
ッ
ク
ス
を
奏
で
る
孫
は
は
れ
や
か
に
令
和
元
年
二は

た

ち
十
歳
を
む
か
ふ

町
田
勝
男

鈴
木
繁
子

祖
父
江
桂
子

村
上
美
奈
子

髙
山
和
江

仲
野
京
子

森

下

茂

山
口
み
さ
子

石
井
敏
男

泉

郁

子

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「入学」「偶然」「親子」「役に立つ」
「喜び分かち合う」。息子の入学式で偶然遭遇した嬉しい出来事
を手話でお届けします。

http://goo.gl/eEHkAv

レシピ・写真協力：

平成
アーカイブ

写真は、平成 14 年 4月 21日にコピ
スみよしで行われたこけら落とし公演
の様子。開館記念式典や伝統芸能の披
露、合唱など様々な演目が行われまし
た。こけら落としの「こけら」とは「木
の削りくず」の意味があり、「こけら落
とし」とは、「完成した建物の木くずを
払う」という意味。こけら落とし公演
を観ると長生きすると言われています。

コピスみよしこけら落とし公演 ➊�ダックワーズを作る。ボウルに卵白とグラニュー糖を半分入れて泡立て

始め、ふわっとしてきたら残りのグラニュー糖を入れ、メレンゲを作る。

➋�ふるった Aを少しずつ入れ、ゴムべらでさっくり切るように混ぜる。

➌�➋を絞り袋に入れ、オーブンシートを敷いた天板に 4cmくらいのドーム

状に 12 個絞る。その上に分量外の粉糖を茶こしでふるい、170℃のオー

ブンで 20分焼く。

➍�ボウルに Bを入れ、固めに泡立てて絞り袋に入れる。焼いた生地をオー

ブンシートからはがし、冷めたら裏面に抹茶クリームを絞り、サンドする。

➎�ボーロを作る。ボウルに卵黄を溶き、砂糖を加え、白っぽくなるまで泡

立て器で混ぜる。

➏片栗粉を加えてゴムべらでよく混ぜ、まとまってきたら手でこねる。

➐�小さく丸めて天板に並べる（丸めている途中でひび割れてきたら手に卵

白をつけて調節する）。170℃のオーブンで 10分焼く。

小
林
紀
子

熊
倉
知
恵
子

抜
井
満
智
子

任
田
美
智
子

服
部
厚
志

島
嵜
恵
子

金
谷
秋
子

野
尻
光
之

わ
が
庭
に
め
じ
ろ
の
番つ
が
い

今
日
も
来
る

砂
浜
に
海の

り

す
苔
簀
並
ぶ
や
波
の
音

フ
リ
ー
ジ
ア
乙
女
恥
ら
う
恋
談
議

梅
見
茶
屋
多
摩
清
流
を
足
元
に

梅
の
花
届
か
ぬ
枝
に
香
を
ひ
ろ
ふ

春
の
水
鯉
ゆ
ら
ゆ
ら
と
寄
っ
て
来
る

暖
冬
で
野
菜
よ
く
出
来
値
が
下
が
る

乗
り
過
ご
し
見
な
れ
ぬ
町
に
春
の
風

中
西
靖
子

亀
原
美
枝
子

石
川
靖
子

林

保

荻
原
雅
夫

金

谷

武

村
瀬
銑
三

志
村
美
代
子

 ■ 材料：ダックワーズ 5cm 6 個 / ボーロ 30 個
【ダックワーズ生地】
　卵白（L玉約1個半分）････ *50g
　グラニュー糖･･･････････ *25g
　　薄力粉･･････････大さじ 1/2
　　アーモンドプードル････ 40g
　　粉糖･･･････････････････ 25g
　　抹茶･････････････大さじ 1/2

様
子
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
桜
を

見
る
と
元
気
が
出
ま
す
。（
藤
久

保
・
U
さ
ん
）

み
ん
な
お
た
よ
り
あ
り
が

と
う
！
三
芳
さ
く
ら
ま
つ

り
は
残
念
な
が
ら
中
止
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
け
ど
、
町
で
桜
を
見
か

け
た
ら
ぜ
ひ
見
上
げ
て
春
を
感
じ

て
み
て
ね
！

み
ん
な
で
お
花
見
が
で
き

な
い
の
は
と
っ
て
も
残
念

だ
け
ど
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ

春
を
感
じ
て
元
気
に
な
り
た
い
わ

ね
！

◆
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
藤
久
保
・
Ｗ
さ
ん
）

い
つ
も
読
ん
で
く
れ
て
あ
り

が
と
う
！
み
ん
な
、
体
調
は

大
丈
夫
か
し
ら
？
私
は
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
が
け
て
、
体
調
管
理

を
し
て
い
る
よ
。
こ
ん
な
お
た
よ
り

も
届
い
て
い
る
わ
よ
！

◆
農
家
の
採
れ
た
て
野
菜
が
安
く
て

美
味
し
い
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
抹
茶

ま
る
さ
ん
）

採
れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
は

と
っ
て
も
美
味
し
い
よ
ね
！

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
が
た
っ
ぷ
り
だ
か

ら
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
元
気
な
体

で
乗
り
切
ろ
う
！

【
編
集
後
記
】

♠
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を

振
る
い
、
暗
い
話
題
が
多
い
中
、
楽

し
み
と
言
っ
た
ら
や
っ
ぱ
り
「
食
」。

今
は
、
長
ネ
ギ
や
新
玉
ね
ぎ
を
多
用

し
て
、毎
日
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
す
。

我
が
家
の
野
菜
嫌
い
の
子
ど
も
に

も
、
い
か
に
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら

え
る
か
、
レ
シ
ピ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
も
っ
と
増
や
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
春
は
、
取
材
に
行
く
の
に
一

番
気
持
ち
の
よ
い
季
節
。
い
つ
も
の

活
気
あ
る
三
芳
の
姿
に
戻
る
日
が
、

待
ち
遠
し
い
で
す
。（
小
林
）

♥
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
や
事
業
が
中
止
に
。
こ
ん

な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
気
持
ち
だ
け

は
明
る
く
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
内
で
は
桜
や
菜
の
花
な
ど
、
す
て

き
な
風
景
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
の

で
、
私
も
こ
の
春
は
小
さ
な
幸
せ
を

探
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
松
本
）

◆
表
紙
の
桜
と
月
の
写
真
が
と
て

も
綺
麗
。
桜
が
見
ら
れ
る
場
所
が

載
っ
て
い
て
参
考
に
な
り
ま
し

た
。（
藤
久
保
・
I
さ
ん
）

◆
桜
が
大
好
き
な
の
で
、
町
内
の

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

MIYO
SHI

オリンピアード

通信

三芳町はマレーシアの共生社会ホストタウンに登録、パ
ラリンピック選手の事前合宿が決まりました。競技はバ
ドミントン、アーチェリー、陸上、水泳を予定。いずれ
もメダルを狙える強豪国です。世界トップレベルの選手
が町にやってきます。パラリンピックも盛りあがろう！

PICK UPPICK UP

決定！マレーシアパラリンピック事前合宿

Let's cooking!

高波 美鈴 さん（左）
山口 麻由美 さん（右）

今月の出演

抹茶のダックワーズ

偶然

日� 4/18㈯・19㈰
�所 藤久保公民館ロビー
問 小島☎049-258-8354
※�場合によっては中止になること

があります。 

ミサキッズダンスサークル

新規メンバー大募集

楽しく踊って、リズム感・運動能
力をグングン伸ばそう！
日 キッズジャズ㈬18:00～19:00
　 リトルダンス㈭16:15～17:00
　 キッズダンス㈭17:00～18：00
所 総合体育館等 対 2歳～小学生
料 体験無料
問 鎌田☎050-3697-3455 

三芳野草の会 春の山野草展

親子

➊ ➋ ➌

入学

役に立つ

➊ ➋

➋➊ ➌

喜びわかち合う

＆
ボーロ

みよしおうちカフェ

【抹茶クリーム】
　　ホイップクリーム･･･････ *50g
　　砂糖･････････････････ *10g
　　抹茶･･･････････････ 小さじ 1

【ボーロ】
　卵黄（L玉1個分）･････19～21g
　片栗粉･･･････････････････ 60g
　砂糖･････････････････････ 30g

A

B

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■� 10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

まちの掲示板

\ オランダ・マレーシアのホストタウン三芳町 /


