
る
や
濁
世
を
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
連
れ

花
筏
千ち
ど
り
が
ふ
ち

鳥
淵
に
た
ゆ
た
へ
り

は
ド
ー
ナ
ツ
を
食
べ
旅
に
出
づ

春
冷
や
泉
下
の
父
母
に
語
り
か
け

新
入
生
桜
の
散
華
祝
い
道

仲
良
く
ね
さ
く
ら
ん
ぼ
ふ
た
つ
絵
手
紙
に

人
影
無
き
校
庭
の
端
八
重
桜

か
ま
き
り
の
巣
か
ら
か
え
る
日
待
ち
の
ぞ
む

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑
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テ
レ
ビ
見
る
音
量
高
い
と
妻
の
言
ふ
年
の
差
に
合
は
せ
リ
モ
コ
ン
絞
る

植
込
み
の
中
に
咲
き
た
る
た
ん
ぽ
ぽ
の
揺
れ
て
ほ
の
ぼ
の
明
る
さ
を
増
す

名
残
り
雪
視
界
を
う
め
て
降
り
し
き
り
白
皚が
い
が
い皚

と
春
泥
埋
め
る

ら
と
菜
花
を
摘
め
ば
菜
は
無
く
も
こ
ぶ
し
の
大
木
頭
上
に
笑
ま
ふ

生
き
て
あ
ら
ば
夫つ
ま

八
十
二
穏
や
か
に
記
念
日
祝
ふ
夫め
お
と婦

な
ら
む
に

難
し
く
手
古
摺
り
な
が
ら
も
出
来
上
が
る
干
支
の
ね
ず
み
の
白
黒
二
匹

喜
べ
ぬ
春
の
訪
れ
ウ
イ
ル
ス
と
向
き
合
う
術す
べ

を
試
さ
る
る
ヒ
ト

土
手
道
の
日
だ
ま
り
に
咲
く
た
ん
ぽ
ぽ
の
こ
の
安
ら
ぎ
を
わ
れ
に
知
ら
し
む

咲
き
初
め
た
さ
く
ら
一
花
に
名
残
り
雪
亡つ

ま夫
の
植
ゑ
た
る
そ
の
花
の
上え

に

赤
き
実
の
失
せ
た
千
両
夕
風
に
ゆ
る
る
根
元
に
む
ら
さ
き
す
み
れ

石
井
敏
男

髙
山
和
江

森

下

茂

祖
父
江
桂
子

鈴
木
繁
子

村
上
美
奈
子

仲
野
京
子

山
口
み
さ
子

沢
田
哲
子

泉

郁

子

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「イメージ」「時計」「記念日」「正
式」「人生」。6月 10日は何の日？意外といられていない、あ
る記念日について、手話でお届けします。

http://goo.gl/eEHkAv

レシピ・写真協力：

平成
アーカイブ

平成 6年 6月に行われ、県内外から
400人以上が集まった発掘現場説明会
の様子。P18の歴史探訪で紹介されて
いる局部磨製石斧が発見された発掘調
査の成果を発掘担当者が現地で解説し
ました。写真の場所は藤久保第1公園
付近で現在は住宅が建ち並ぶ場所です
が、以前は畑が広がっていました。

藤久保東遺跡の発掘現場説明会

➊アーモンドプードルをフライパンで炒る。（弱火で 2分くらい）

➋バターを湯せんで溶かしておく。

➌�ボウルに卵を入れ、ハンドミキサーで溶きほぐす。Ａを加え、白っぽくな

るまで混ぜる。

➍ふるったＢと➊を加え、泡立て器で軽く混ぜ合わせる。

➎➋とラム酒を順に加え、手早く混ぜ合わせる。

➏�カップに等分に流し入れる。水分をしっかりとったあんずをお好みの大き

さに切り、中央にのせる。

➐ �170 ～ 180℃のオーブンで 15～ 20 分焼く。あたたかいうちに、よく溶い

たＣを表面に塗る。

小
林
紀
子

熊
倉
知
恵
子

抜
井
満
智
子

任
田
美
智
子

檜
山
保
子

島
嵜
恵
子

関
向
修
一

沖
野
澄
江

万ば
ん
ぐ
せ
つ

愚
節
数
の
合
は
ざ
る
飲
み
薬

競
ひ
合
ふ
遺
愛
の
庭
の
芽
吹
き
か
な

春
麗う
ら

ら
鳩
避
け
歩
く
土
手
の
道

在
り
し
日
の
小
さ
き
母
の
春
日
傘

春し
ゅ
ん
じ
ん

塵
や
コ
ロ
ナ
禍か

つ
い
に
三
芳
に
も

川
越
の
車
夫
は
お
し
ゃ
べ
り
春
は
る
ど
な
り隣

宵
闇
に
白
く
怪
し
く
花
牡ぼ
た
ん丹

仔
馬
は
ね
周
り
を
囲
む
柵
長
く

半

沢

久

夫

金

谷

秋

子

野

尻

光

之

石

川

靖

子

田

中

正

三

志
村
美
代
子

吉

岡

伴

明

中

西

靖

子

 ■ 材料：マフィンカップ 6 個分
　アーモンドプードル･･･････ *50g
　有塩バター･････････････ *25g
　卵････････････････････ *70g
　　三温糖････････････････ 35g
　　はちみつ･･････････････ 13g
　　薄力粉･････････････････ 35g
　　ベーキングパウダー･･ 小さじ 1/4

お
ス
ス
メ
の
写
真
ス
ポ
ッ
ト
だ

よ
。
今
年
は
見
ら
れ
な
く
て
残
念

だ
っ
た
け
ど
次
に
会
え
る
の
が
楽

し
み
だ
ね
！

◆
い
も
っ
こ
体
操
を
流
し
て
み
た

ら
、
娘
が
で
き
な
い
な
が
ら
も
マ

ネ
を
し
て
い
て
楽
し
そ
う
で
し

た
！
（
ペ
ン
ネ
ー
ム・さ
ら
さ
ん
）

い
も
っ
こ
体
操
の
動
画
を

見
て
く
れ
た
の
ね
♥
と
っ

て
も
嬉
し
い
わ
！
あ
り
が
と
う
！

楽
し
ん
で
も
ら
え
て
本
当

に
よ
か
っ
た
よ
！

◆
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
の
ア
イ
ド
ル

の
写
真
は
癒
さ
れ
ま
す
。（
藤
久

保
・
Ｋ
さ
ん
）

い
つ
も
読
ん
で
く
れ
て
あ
り

が
と
う
！
み
ん
な
の
お
か
げ

で
広
報
み
よ
し
は
１
０
０
０
号
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
わ
！

そ
う
だ
ね
！
み
ん
な
い
つ
も

あ
り
が
と
う
！
こ
れ
か
ら
も

広
報
み
よ
し
を
よ
ろ
し
く
ね
！

【
編
集
後
記
】

♠
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
も

う
す
ぐ
２
か
月
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
が
、
明
ら
か
に
運
動
不
足
。
寝

起
き
や
風
呂
上
が
り
に
で
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
た
り
、
極
力
階
段
を
使
う
な

ど
、
自
分
な
り
に
体
を
動
か
そ
う
と

心
掛
け
て
は
い
ま
す
が
、
全
然
足
ら

な
い
の
が
実
状
で
、
今
年
の
健
康
診

断
が
今
か
ら
心
配
で
す
。
町
で
も
も

う
す
ぐ
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
７
月
１

日
開
始
予
定
で
す
。
お
間
違
い
の
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
小
林
）

♦
５
月
の
端
午
の
節
句
に
は
、
母
屋

や
井
戸
館
の
軒
に
菖
蒲
と
ヨ
モ
ギ
を

さ
し
て
邪
気
を
払
い
、
病
気
や
魔
物

が
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
「
ノ
キ

シ
ョ
ー
ブ
」
と
い
う
風
習
が
あ
り
ま

す
。
病
気
に
対
す
る
恐
れ
は
今
も
昔

も
変
わ
ら
な
い
で
す
ね
。
自
宅
は
軒

が
な
い
ア
パ
ー
ト
な
の
で
玄
関
前
に

そ
っ
と
菖
蒲
と
ヨ
モ
ギ
を
置
い
た

ド・

・マ
シ
ョ
ー
ブ
で
コ
ロ
ナ
の
終
息
を

願
い
ま
し
た
。（
長
谷
川
）

♥
今
月
で
広
報
み
よ
し
は
１
０
０
０

号
。
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！（
松
本
）

◆
表
紙
の
歴
史
民
俗
資
料
館
の
こ

い
の
ぼ
り
が
よ
か
っ
た
で
す
。（
ペ

ン
ネ
ー
ム
・
梅
雨
前
さ
ん
）

歴
史
民
俗
資
料
館
の
こ
い

の
ぼ
り
は
迫
力
満
点
で
、

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

MIYO
SHI

オリンピアード

通信

みらいくん、のぞみちゃんが着ているのは、様々な
動物が生息するマレーシアの固有種、マレートラが
デザインされたユニフォームです。現地のパラ選手
と同じものを着ています。特別なのぞみらは役場外
壁のホストタウン懸垂幕にいます。探してみてね！

PICK UPPICK UP

マレーシアのユニフォームは何模様？

Let's cooking!

窪田 未知 さん（左）
今月の出演

あんずのカップケーキ

➊

イメージ 正式

みよしおうちカフェ

ラム酒････････････････････ *小さじ 1
あんず･･･････････････････ *適量
　アプリコットジャム･････ *5g
　ラム酒･････････････････ *小さじ 1/4A

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■� 10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

まちの掲示板

\ オランダ・マレーシアのホストタウン三芳町 /

➍

記念日 時計

高波 美鈴 さん（右）
➋ ➌

人生

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、年間１回まで
先着順で掲載できます。※100字以内。要点のみの掲載となる場合もあります。
◆紙面の予約は前々月の10日まで受け付けます。なお、予約は先着順となります（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線314）

媼お
う
な

霾つ
ち
ふ鵯

ひ
よ
ど
り

B

C

実際のユニフォーム柄↓


