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声

虫
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だ
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ロ
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終
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な
か

身
に
沁
む
る
放
送
さ
る
る
迷
い
人

幼
子
の
揺
れ
る
三
尺
揚
花
火

秋
風
に
コ
ロ
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禍
さ
れ
と
鐘
の
音

秋
思
ふ
古
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ア
ル
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登
り
き
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風
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と
秋
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●
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八
）
二
五
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〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。
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●
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藤
久
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〇
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一
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※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

新
樹
光
木
曽
路
の
茶
店
で
一
休
み
つ
る
り
爽
や
か
と
こ
ろ
て
ん
す
す
る

一
雨
の
降
り
た
る
の
ち
の
そ
よ
か
ぜ
に
か
す
か
に
揺
る
る
ほ
う
せ
ん
か
の
花

暑
き
日
を
咲
き
つ
ぐ
今
朝
の
あ
さ
が
お
は
有
終
の
美
か
紫
紺
の
大
輪

畷
来
る
目
深
ぼ
う
し
の
声
聞
け
ば
妻
の
声
な
り
黄
金
田
わ
た
る

き
ぬ
さ
や
を
摘
む
手
や
す
め
て
見
上
ぐ
れ
ば
五
線
紙
の
よ
う
な
雲
な
が
れ
ゆ
く

ど
う
し
て
も
ヨ
シ
キ
リ
の
声
聞
き
た
く
て
遊
水
地
に
来
る
も
鶯
ば
か
り

朝
な
さ
の
日
課
に
な
り
し
血
圧
と
体
温
計
り
せ
み
の
こ
え
聞
く

肺
が
ん
の
再
発
告
ぐ
る
友
つ
よ
し
ほ
が
ら
に
語
り
わ
れ
を
は
げ
ま
す

産
ま
れ
く
る
孫
に
と
針
を
持
つ
夕
べ
梅
雨
の
雨
截
ち
す
ず
か
ぜ
と
ほ
る

ア
マ
ビ
エ
の
ご
朱
印
届
く
コ
ロ
ナ
禍
に
友
と
の
き
づ
な
心
に
た
た
む
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市
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勇

村
上
美
奈
子

仲
野
京
子

泉

郁

子

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「感動」「紅葉」「秋」「赤」「黄色」。
秋の楽しみと言えば、紅葉。今月は紅葉狩りに関する会話を手
話でお届けします。

http://goo.gl/eEHkAv

レシピ・写真協力：

➊�ボウルに卵 2つを割り入れ、ハンドミキサーで溶き、砂糖を加えて泡立

てる。湯せんにかけ、人肌程度の温度になったらおろし、軽く角が立つ

まで泡立てる。

➋牛乳を少しずつ加え、ハンドミキサーで軽く混ぜる。

➌�小さなボウルに 20g の生地を取り、A を茶こしでふるいながら入れる。

ゴムべらで混ぜ、絞り袋に入れる。

➍オーブンシートの上に水玉模様に絞り、180℃のオーブンで 2分焼く。

➎➊を再度混ぜ、卵1個を溶いて加え、リボン状のあとが残るまで泡立てる。

➏薄力粉をふるいながら 3回に分けて加え、泡立て器で大きく混ぜる。

➐焼きあがった➍の上に生地を流し入れ、180℃のオーブンで 13 分焼く。

➑生地を冷まし、オーブンシートをはがし、丸くくせをつける。

➒�ホイップクリームを塗り、バナナを芯にして巻く。巻き終わりを下にし

て冷蔵庫で冷やす。
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服
部
厚
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石
井
敏
男

昨
日
紅
今
日
は
白
花
花は
な
ふ
よ
う

芙
蓉

新
涼
や
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
見
学
会

石
仏
や
色
な
き
風
の
薄
れ
文
字

山
峡
に
暑
さ
冷
せ
る
瀧
飛
沫

朝
陽
た
つ
道
草
萌
え
し
白
露
か
な

門も
ん
び扉
閉
じ
一
人
暮
し
の
秋し
う
し思
か
な

松
茸
の
香
り
楽
し
む
売
り
場
か
な

田
舎
道
霧
の
中
か
ら
鶏
の
声

関
向
修
一

金
谷
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子
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沢
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夫
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原
雅
夫

志
村
美
代
子

村
瀬
銑
三

吉
岡
伴
明

 ■ 材料：16cm　1 本分

◆
ブ
ブ
チ
ャ
チ
ャ
と
さ
つ
ま
い
も

コ
ロ
ッ
ケ
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。（
み
よ
し
台
・
K

さ
ん
）

◆
三
芳
町
の
魅
力
的
な
若
者
に
感

動
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。（
ペ
ン
ネ
ー

ム
・
竹
間
沢
Ｃ
・
Ｔ
さ
ん
）

◆
「
空
か
ら
み
た
三
芳
町
」
の
動

画
を
観
ま
し
た
。
ジ
ー
ン
と
感
動

で
す
。（
藤
久
保
・
Ａ
さ
ん)

三
芳
町
の
風
景
は
高
い
所

か
ら
見
る
と
、
よ
り
一
層

綺
麗
よ
ね
♥

そ
う
だ
ね
。
僕
は
町
の
風

景
を
見
な
が
ら
空
を
飛
ぶ

の
が
大
好
き
な
ん
だ
け
ど
、
最
近
は

体
が
重
い
か
ら
、
動
画
で
風
景
を
楽

し
ん
で
い
る
よ
！

み
ら
い
く
ん
は
さ
つ
ま
い
も

コ
ロ
ッ
ケ
の
食
べ
過
ぎ
だ
と

思
う
わ
。
今
日
か
ら
は
、
み
ら
い
く

ん
の
分
の
コ
ロ
ッ
ケ
も
私
が
食
べ
て

あ
げ
る
わ
ね
♥

【
編
集
後
記
】

♠
現
在
、
役
場
北
口
玄
関
近
く
に
あ

る
「
三
芳
町
役
場
」
の
銘
板
は
旧
庁

舎
の
も
の
で
、
町
と
同
じ
50
年
の
歴

史
が
あ
る
と
の
こ
と
。
い
つ
も
目
に

し
て
い
る
何
気
な
い
風
景
の
中
に

も
、
歴
史
が
息
づ
い
て
い
る
こ
と
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。（
長
谷
川
）

◆
「
ま
ほ
ろ
ば
」
と
い
う
言
葉
で

三
芳
の
魅
力
を
表
現
し
て
い
る
と

こ
ろ
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
ド

ロ
ー
ン
で
撮
影
し
た
写
真
が
綺
麗

で
し
た
。（
竹
間
沢
・
W
さ
ん
）

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

Let's cooking!

山岸 伸夫 さん（左）

今月の出演

バナナのデコロール
みよしおうちカフェ

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■� 10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

高波 美鈴 さん（右）

卵（L 玉）･･････････････････
砂糖･････････････････････
牛乳･････････････････････
　　ココア･･･････････････
　　薄力粉････････････････
薄力粉････････････････････

ハラル料理講座

\ オランダ・マレーシアのホストタウン三芳町 /

PICK UPPICK UP
マレーシアの食文化、ハラルについ
て学ぶ料理講座を行いました。「ナ
シレマ」や「ブブチャチャ」などマ
レーシアならではの料理に参加者も
「簡単で美味しい！」と大満足。レ
シピは町ホームページで公開中！ご
家庭でもマレーシア料理を楽しんで
くださいね。

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

MIYOSHI
オリンピアード通信

①休日急患診療所
ふじみ野市駒林元町 3-1-20

☎ 049-264-9592
▶診療日：日曜・祝日・年末年始

09：00 ～ 12：00/13：00 ～ 16：00/20：00 ～ 22：00

②小児時間外救急診療所
ふじみ野市駒林元町 3-1-20

☎ 049-264-9592
▶診療日：月～土曜の 20：00 ～ 22：00

③イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
富士見市鶴馬 1967-1

☎ 049-251-3060
▶診療日：月・木曜

月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで
月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳
総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323

ふじみの救急
クリニック 北永井 997-5 049-274-7666
三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119

医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は QR コードから。

医療案内

困ったときの

感動

【
②
小
児
時
間
外
救
急
診
療
所
の
休
診
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
を
受
け
、
８
月
13
日
㈭
か
ら
当
分
の
間
、
休
診
し
て
い
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
①
③
は
通
常
通
り
で
す
。

まちの掲示板

ホイップクリーム･･･････････ *80g
砂糖･･････････････････････ *12g
バニラエッセンス･････････ *少々

バナナ･･･････････････････ *1 本

3 個
50g
15g
3g
小さじ 1
50g

赤

紅葉 秋

【生地】
【クリーム】

A

写真展『レフ・ワン』

月1回楽しい写真教室を行ってい
ます。会費年1,000円。初心者の
方大歓迎です。
�日�11/4㈬～13㈮初日は12時か

ら最終日は16時まで
所 藤久保公民館ロビー
問 牧☎258-6538

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、年
間１回まで先着順で掲載できます。※
100 字以内。要点のみの掲載となる場
合もあります。◆紙面の予約は前々月
の10 日まで受け付けます。なお、予約
は先着順となります（土・日・祝日の
場合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

黄色
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