
一
枚
の
絵
夕
映
え
透
け
る
柿
紅
葉

新
豆
腐
一
汁
一
菜
ダ
イ
エ
ッ
ト

雑
踏
の
都
会
の
海
に
秋
愁
が

秋
の
雲
佛
供
養
に
子
等
集
い

足あ
し
も
と許

に
ゆ
れ
咲
く
白
き
韮
の
花

夕
日
影
コ
ス
モ
ス
握
る
小
さ
な
手

思
い
出
の
着
物
の
絵
柄
菊
満
開

渡
り
鳥
秩
父
の
峰
を
越
え
し
頃

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

一
畝
に
韮
の
花
咲
き
風
に
揺
れ
て
飛
び
交
ふ
揚
羽
の
は
ば
た
き
止
ま
ず

朝
の
散
歩
キ
ン
モ
ク
セ
イ
に
足
を
止
め
マ
ス
ク
外
し
て
行
き
つ
戻
り
つ

ミ
ン
ミ
ン
と
杜
の
蝉せ
ん
そ
う噪

心
地
よ
く
し
ば
し
佇
み
は
ら
か
ら
想
ふ

猛
暑
日
の
と
ぎ
れ
に
訪お
と
なふ

サ
高
住
歓
喜
の
再
会
玄
関
に
十
じ
ゅ
っ
ぷ
ん分

紫
の
矢
車
草
と
競
い
咲
く
麦
コ
ス
モ
ス
の
や
さ
し
い
ピ
ン
ク

昇
る
陽
の
ま
ぶ
し
き
夜
明
け
の
た
か
ぞ
ら
に
下
弦
の
月
は
な
ほ
白
く
あ
り

ひ
ん
が
し
の
空
に
冴
え
冴
え
大
き
月
和
し
て
麗
は
し
蟲
の
声
き
く

コ
ロ
ナ
禍
と
猛
暑
の
続
く
日
日
な
れ
ど
無
事
な
る
今
日
の
暮
る
る
に
感
謝

こ
っ
つ
ん
と
頭
に
落
ち
た
ど
ん
ぐ
り
の
林
で
プ
レ
ー
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

紙
切
れ
に
葬
儀
は
息
子
の
み
で
よ
し
い
つ
書
か
れ
し
か
知
人
の
訃
報

髙
山
和
江

島
嵜
恵
子

祖
父
江
桂
子

仲
野
京
子

村
上
美
奈
子

鈴
木
繁
子

森

下

茂

山
口
み
さ
子

塩
山
淑
子

泉

郁

子

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「引きこもり」「不要」「生活」「意
外」「休憩」。コロナ禍で家にいることが多くなり、断捨離した
人も多いはず！？今回はそんな日常を手話でお届けします。

http://goo.gl/eEHkAv

レシピ・写真協力：

➊�ナッツを 160℃のオーブンで 10 分ローストし、粗く刻む。ドライフルー

ツをラム酒に漬け、オーブンの余熱で軽くあたためる。

➋�牛乳とバターをボウルへ入れて湯せんであたため、バターが溶けたらお

ろし、泡立て器でよく混ぜる。50℃以下になったら、ドライイーストと

砂糖を加えてさらによく混ぜる。

➌�ふるった Aを加え、ひとまとまりになるまでゴムべらでしっかりと混ぜ

る。水気をとったドライフルーツとナッツを加えてよくこねる。

➍�打ち粉（分量外）の上に生地を出して少しこね、丸くまとめて 15 ×

20cm くらいの楕円にめん棒でのばす。2cm くらい残して折りたたみ、

180℃のオーブンで 25 分焼く。焼きあがったら熱いうちに➌で残ったラ

ム酒をハケで塗る。全面にバターを塗る。

➎粗熱がとれたらグラニュー糖を全面に付け、粉糖を茶こしでふりかける。

※一週間以内に食べ終えてください。

小
林
紀
子

熊
倉
知
恵
子

抜
井
満
智
子

任
田
美
智
子

髙
山
和
江

石
川
靖
子

西
片
和
子

金

谷

武

飾
り
剥
き
白
磁
に
並
ぶ
リ
ン
ゴ
か
な

落
葉
踏
む
無
邪
気
な
子
ら
の
顔
丸
し

散
歩
道
マ
ス
ク
は
ず
そ
う
金
木
犀

出
番
待
つ
今
や
遅
し
と
蕎
麦
の
花

名
月
や
眩
し
き
ほ
ど
に
手
を
合
は
す

寒
露
な
り
気
温
は
急
に
降
下
す
る

名
月
や
百
寿
を
祝
ひ
母
に
添
ふ

秋
日
和
釣
り
師
の
横
で
鷺
が
立
つ

田
中
正
三

宮
下
富
子

島
嵜
恵
子

高

橋

寛

沖
野
澄
江

砂
田
幸
子

石
垣
庸
子

野
尻
光
之

 ■ 材料：20 × 12cm　1 個分

も
ず
い
ぶ
ん
立
派
に
な
り
ま
し
た

ね
！
（
北
永
井
・
K
さ
ん
）

◆
半
世
紀
の
軌
跡
写
真
を
見
て
い

る
と
、
子
ど
も
の
頃
の
景
色
を
思

い
出
し
て
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
（
藤
久
保
・
Y
さ
ん)

写
真
を
見
て
三
芳
の
50
年

の
変
化
が
よ
く
わ
か
っ
た

わ
。
写
真
に
残
す
っ
て
大
事
ね
。

僕
ら
も
今
の
う
ち
に
写
真

を
た
く
さ
ん
撮
っ
て
お
こ

う
よ
。
ま
た
50
年
後
に
振
り
返
っ

て
見
た
い
ね
。

◆
三
芳
東
中
陸
上
部
の
全
国
大
会

出
場
に
心
強
い
思
い
を
感
じ
、
活

力
を
も
ら
え
た
気
が
し
ま
す
。
心

よ
り
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。（
北
永

井
・
H
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
禍
で
も
強
い
気
持
ち

を
持
っ
て
、
仲
間
で
陸
上
に

望
む
姿
勢
が
素
晴
ら
し
い
わ
よ
ね
♥

４
人
と
も
高
校
で
も
陸
上
を

続
け
た
る
と
言
っ
て
い
た
し
、

み
よ
ひ
が
サ
ム
ラ
イ
四
銃
士
を
こ
れ

か
ら
も
応
援
し
て
い
き
た
い
ね
！

【
編
集
後
記
】

♥
ご
み
が
適
切
に
処
理
さ
れ
て
い
る

の
は
、
処
理
に
関
わ
っ
て
い
る
作
業

員
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
あ
る
こ
と

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
取
材
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
松
本
）

◆
昔
の
写
真
ク
イ
ズ
が
よ
か
っ
た

で
す
。
過
去
が
あ
る
か
ら
今
が
あ

る
ん
だ
と
感
動
し
ま
し
た
（
ペ
ン

ネ
ー
ム
・
M
さ
ん
）

◆
表
紙
が
よ
か
っ
た
で
す
。
三
芳

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

Let's cooking!

松田 秀信 さん（左）

今月の出演

バターシュトーレン
みよしおうちカフェ

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■� 10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

高波 美鈴 さん（右）

ナッツ･･･････････････････ *適量
牛乳･････････････････････ *100g
有塩バター･･･････････････ *50g
ドライイースト･･･････････ *4g
砂糖･････････････････････ *大さじ 1

【トッピング】
有塩バター･･･････････････ *10g
グラニュー糖・粉糖･･･････ *適量

おもいやりグルメフェア

\ オランダ・マレーシアのホストタウン三芳町 /

PICK UPPICK UP
みよし野菜を取り入れたオリジナル
のマレーシア料理を堪能できるグル
メフェアを町内 10店舗で開催しま
した。「ホストタウンって初めて知っ
た」「いつもと違う味が新鮮」「スパ
イシーで美味しい」など、マレーシ
アグルメを堪能した多くのお客様か
らご好評いただきました。

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

MIYOSHI
オリンピアード通信

①休日急患診療所
ふじみ野市駒林元町 3-1-20

☎ 049-264-9592
▶診療日：日曜・祝日・年末年始

09：00 ～ 12：00/13：00 ～ 16：00/20：00 ～ 22：00

②小児時間外救急診療所
ふじみ野市駒林元町 3-1-20

☎ 049-264-9592
▶診療日：月～土曜の 20：00 ～ 22：00

③イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
富士見市鶴馬 1967-1

☎ 049-251-3060
▶診療日：月・木曜

月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで
月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳
総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323

ふじみの救急
クリニック 北永井 997-5 049-274-7666
三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119

医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は QR コードから。

医療案内

困ったときの

【
②
小
児
時
間
外
救
急
診
療
所
の
休
診
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
を
受
け
、
８
月
13
日
㈭
か
ら
当
分
の
間
、
休
診
し
て
い
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
①
③
は
通
常
通
り
で
す
。

まちの掲示板

　　ドライフルーツ･･･････ *適量
　　ラム酒･･･････････････ *大さじ 1
　　強力粉･･･････････････ *100g
　　薄力粉･･･････････････ *35g
　　アーモンドプードル･･･ *15g
　　ベーキングパウダー･･･ *小さじ 1/2
　　砂糖･････････････････ *大さじ 1
　　シナモンパウダー･････ *小さじ 1/2

➋➊

左手を中に

引き込むように

引きこもり

➊ ➋➊ ➋

A

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、年間１回まで
先着順で掲載できます。※100 字以内。要点のみの掲載となる場合もあります。
◆紙面の予約は前々月の10 日まで受け付けます。なお、予約は先着順となります（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

生活

➋

意外

不要

MIYOSHI 24MIYOSHI25


