
夕
の
陽
は
吾
を
伸
ば
し
て
沈
み
ゆ
く

花
や
先
あ
あ
暮
れ
だ
な
ぁ
ー
シ
ク
ラ
メ
ン

熱
燗
や
心
燃
や
し
て
生
き
む
明
日

長
き
夜
や
鉛
筆
針
に
持
ち
か
へ
て

春
炬
燵
お
し
ゃ
べ
り
仲
間
久
し
け
れ

茅
葺
の
縁
に
一
人
の
日
向
ぼ
こ

三
芳
野
の
人
の
行
き
か
う
芋
街
道

寂
し
さ
を
薄
め
る
酒
に
秋
闌ふ

け
る

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）

二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

コ
ロ
ナ
禍
に
モ
ク
セ
イ
香
ぐ
は
し
マ
ス
ク
越
し
澄
む
秋
空
に
深
呼
吸
せ
り

亡
き
父
に
顔
の
似
て
い
る
羅
漢
様
秋
の
川
越
喜
多
院
で
見
つ

韓
ド
ラ
の
女
優
の
衣
装
絢
爛
と
衣
擦
れ
の
音
か
そ
け
く
聴
こ
ゆ

軍
人
で
あ
り
き
亡
父
に
連
れ
ら
れ
て
「
長
崎
の
鐘
」
観
し
は
な
つ
か
し

コ
ロ
ナ
禍
で
三
度
の
調
理
妻
に
な
ふ
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
と
ほ
と
旨
し

陽
の
あ
た
る
塔
婆
に
止
ま
る
秋
あ
か
ね
ふ
た
こ
と
み
こ
と
空
耳
き
こ
ゆ

秋
彼
岸
母
の
墓
前
に
お
供
え
を
笑
顔
が
今
も
よ
み
が
え
り
く
る

十
六
夜
の
月
と
雲
と
の
か
く
れ
ん
ぼ
鬼
は
ど
の
か
た
月う
さ
ぎ兎
に
問
ひ
た
し

空
広
き
あ
の
夏
の
日
を
思
い
出
す
水
面
に
映
る
夕
陽
見
て
を
り

穢
土
の
ご
と
積
ま
れ
た
屍
は
訴
へ
る
死
ぬ
為
の
生
命
な
ど
な
き
も
の
を

吉
田
一
朗

塩
山
淑
子

石
川
靖
子

沢
田
哲
子

石
井
敏
男

𠮷
田
和
代

市

川

勇

祖
父
江
桂
子

鈴
木
繁
子

町
田
勝
男

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「着物」「着付け」「早技」「約束」
「任せて」「お正月」。今回はお正月の日常を手話でお届けします。
時間がない時に役立つ着物の早着替えの紹介も⁉

http://goo.gl/eEHkAv

レシピ・写真協力：

➊�飾りのくるみ以外を160℃のオーブンで10分ローストし、冷めたら細かく

刻んでおく。

➋こしあんと白あんにそれぞれ➊のくるみを混ぜ、3つずつ丸めておく。

➌�ボウルに卵を入れ、泡立て器でよく混ぜてから砂糖を加えてすり混ぜ、湯

せんにかけて溶かす。

➍湯せんからはずし、バター、コンデンスミルクを加え混ぜる。

➎�ふるったＡを加え、粉っぽさがなくなるまでさっくりと混ぜ、少しこねて

ひとまとめにする。

➏�➎を打ち粉をふったバットに入れ、表面がなめらかになるまで折りたたみ

ながらこねる。

➐�生地を棒状に伸ばし 6等分に切り、丸める。手に粉をつけて平らに広げ、

あんを包んで丸める。

➑�とじ目を下にして、中央にスプーンで軽く押してくぼみを作る。つや出し

用の卵を二度塗りし、くぼみに飾り用のくるみを軽く押し込む。霧吹きを

して180℃のオーブンで12～ 13分焼く。

岩
阪
幸
代

村
瀬
銑
三

森

下

茂

島
津
和
子

伊
藤
幸
子

中

西

倫

亀
原
美
枝
子

服
部
厚
志

金
婚
を
迎
へ
て
想
ふ
長
き
夜

ひ
さ
び
さ
に
仲
間
と
集
ふ
新
走
り

残
り
蚊
の
頼
る
が
ご
と
く
我
に
寄
り

光
受
け
露
一
粒
や
笹
の
先

露
し
ぐ
れ
分
け
入
り
探
す
木こ

の
実
か
な

落
栗
の
コ
ロ
コ
ロ
コ
ロ
と
窪
だ
ま
り

栗
の
毬え
が

獅
子
の
ご
と
く
に
口
を
割
り

味
噌
汁
の
香
り
沸
と
う
今
朝
の
冬

服
部
美
知
子

石
井
敏
男

吉
岡
伴
明

志
村
美
代
子

設
楽
ハ
ル
ミ

林

保

荻
原
雅
夫

金

谷

武

 ■ 材料：6 個分

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
み
よ
し

台
・
Ｎ
さ
ん
）

環
境
セ
ン
タ
ー
の
作
業
員

が
ご
み
を
選
別
し
て
い
る

こ
と
に
私
も
驚
い
た
わ
。

ご
み
捨
て
も
思
い
や
り
が

大
切
。
こ
れ
か
ら
は
、
人

に
も
地
球
に
も
優
し
い
ご
み
の
分

別
を
心
掛
け
た
い
ね
。

◆
記
念
花
火
は
本
当
に
感
動
し
ま

し
た
。
今
年
は
当
た
り
前
の
こ
と

が
ど
れ
だ
け
幸
せ
な
こ
と
だ
っ
た

か
を
感
じ
る
一
年
で
し
た
。（
藤

久
保
・
Ｉ
さ
ん
）

◆
今
年
は
夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
何
も

な
か
っ
た
け
ど
、
花
火
を
見
て
夏

を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。（
藤
久
保
・

Ｔ
さ
ん
）５

ヵ
所
で
花
火
が
上
が
っ
て

ビ
ッ
ク
リ
し
た
わ
。
ホ
ン
ト

に
三
芳
の
花
火
は
素
敵
ね
♥

僕
は
関
越
道
の
近
く
で
焼
き

芋
を
食
べ
な
が
ら
観
た
け

ど
、
圧
巻
の
一
言
。
芋
と
花
火
、
サ

イ
コ
ー
だ
っ
た
な
ぁ
。

【
編
集
後
記
】

♠
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
多
く
の
人
に
取

材
し
て
、
三
芳
の
魅
力
と
皆
さ
ん
が

知
り
た
い
情
報
を
お
届
け
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
去
年
よ
り
も
幸
せ
な
一

年
を
送
れ
ま
す
よ
う
に
。（
小
林
）

◆
ご
み
収
集
の
作
業
員
の
手
作
業

に
よ
る
選
別
を
知
り
、
頭
が
下
が

り
ま
す
。
感
謝
。（
み
よ
し
台
・

Ｕ
さ
ん
）

◆
ご
み
の
問
題
を
改
め
て
考
え
る

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

Let's cooking!

コイデともこ さん（右）

今月の出演

くるみ饅頭
みよしおうちカフェ

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■  10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

高波 美鈴 さん（左）

卵･･･････････････････････  20 ｇ
三温糖･･･････････････････  25 ｇ
有塩バター･･･････････････  8 ｇ
コンデンスミルク･････････  8 ｇ
薄力粉･･･････････････････  75 ｇ　
ベーキングパウダー･･･････  小さじ1
打ち粉･･･････････････････  大さじ 1

マレーシア応援タオル完成！

\ オランダ・マレーシアのホストタウン三芳町 /

PICK UPPICK UP
コカ・コーラと共同制作したマレー
シア応援タオルが、町へ贈呈されま
した。マレーシア国旗と町章をモ
チーフにしたロゴを真ん中にデザイ
ン。絆がより強固なものになるよう
想いを込めています。パラ大会では
このタオルでマレ ーシアを応援し
ます。

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

MIYOSHI
オリンピアード通信

休日急患診療所　
ふじみ野市駒林元町 3-1-20

☎ 049-264-9592
▶診療日：日曜・祝日・年末年始

9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00/20:00 ～ 22:00
※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
富士見市鶴馬 1967-1

☎ 049-251-3060
▶診療日：月・木曜

月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで
月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は QR コードから。

医療案内

困ったときの

まちの掲示板

　　飾り用くるみ･････････  6 個
　　中身のくるみ･････････  20 ｇ
　　こしあん･････････････  60 ｇ
　　白あん･･･････････････  60 ｇ
 　 【つや出し用卵】
　　卵黄･････････････････  適量
　　みりん･･･････････････  適量

➋➊

➊ ➋

（
丸
木
美
術
館
）

※ 「ふじみの救急クリニック」は「ふじみの救急病院」に変更となりました。

こども英語サークル
Happy English

ネイティヴ講師と日本人講師がテ
キストを使い、本格的に楽しく英語
を指導。新小学1,2年生クラスメン
バー募集。※学年別に4クラス制。
　 毎週金曜日 16:10～19:25
    藤久保公民館
    間仁田☎090-4170-7823

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、年
間１回まで先着順で掲載できます。※
100 字以内。要点のみの掲載となる場
合もあります。◆紙面の予約は前々月
の10 日まで受け付けます。なお、予約
は先着順となります（土・日・祝日の
場合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

着物 早技着付け

着付け講師

約束任せて お正月

発熱などの症状がある場合は、Ｐ7の「埼玉県指定 診療・
検査医療機関」に事前予約をして、受診してください。

日
所
問
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