
鬼き
め
つ滅

へ
と
戛か
つ
ぜ
ん然

と
割
る
寒
玉
子

河
渡
る
電
車
光
り
て
春
隣
り

初
日
の
出
老
の
坂
道
登
り
ゆ
く

か
さ
こ
そ
と
落
葉
踏
み
つ
つ
帰
る
道

初
春
や
空
の
青
さ
を
慈
し
む

山
痩
せ
て
耐
え
る
木
立
の
冬
景
色

草
紅
葉
柏
子
木
響
く
紙
芝
居

練
り
辛
子
廻
し
廻
さ
れ
お
で
ん
鍋

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

密
を
避
け
コ
ロ
ナ
憎
し
の
時
雨
れ
か
な
幸
せ
時
間
何
故
か
速
足

柚
子
の
香
と
と
う
が
ら
し
入
れ
こ
ん
ぶ
塩
今
日
は
北
風
白
菜
漬
け
日

元
気
な
ら
ス
タ
イ
ル
な
ん
か
ど
う
で
も
い
い
で
も
戻
り
た
い
二は

た

ち
十
才
の
顔
に

ペ
ン
タ
ス
と
千
日
紅
は
鮮
や
か
に
青
空
の
も
と
庭
に
映
え
を
り

髙た
か
ぞ
ら空

を
浮
雲
ち
ぎ
れ
ち
ぎ
れ
ゆ
き
後
に
遍あ
ま
ね

く
水
色
の
空

あ
ら
た
め
て
カ
ミ
ユ
文
学
読
み
返
す
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
人
生
の
晩あ

き秋

オ
ク
ラ
植
え
黄
色
に
咲
き
し
色
見
せ
ぬ
青
莢
き
ざ
み
一
品
た
の
し
む

君
の
古
希
こ
と
ば
に
出
来
ぬ
思
い
込
め
ち
ら
し
寿
司
ま
ぜ
孫
と
作
ら
む

寝
そ
び
れ
て
更
け
ゆ
く
夜
の
静
け
さ
に
歎
異
抄
の
ペ
ー
ジ
を
捲
る

雨
降
ら
ば
ボ
リ
ュ
ー
ム
上
げ
て
Ｃ
Ｄ
を
聴
き
つ
つ
屈
伸
老
躯
む
ち
う
つ

髙

橋

寛

島
嵜
恵
子

石
川
靖
子

村
上
美
奈
子

森

下

茂

石
井
敏
男

髙
山
和
江

仲
野
京
子

山
口
み
さ
子

泉

郁

子

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「困った」「ちょうど」「注意」「教
室」「習得」。来日 5 年目の飯浜ヤンティさんが困っているこ
ととは？動画を見て日本手話をぜひ覚えてみてください！

http://goo.gl/eEHkAv

レシピ・写真協力：

➊�鍋にグラニュー糖、黒みつ、バターを入れて火にかける。

➋溶けてふつふつとしたら、生クリームを少しずつ加える。

➌�再び沸騰してから弱火にして、混ぜながら底に線が描けるようになるまで、

絶えずかき混ぜ 8～ 10分煮つめる。

➍�バットに流し、粗熱をとってから冷凍庫で冷やす。固まったら取り出し、

一口サイズに切る。ひとつずつオーブンシートで包み、冷蔵庫で保存する。

※柔らかくて切りにくい場合は、再び冷凍庫で冷やしてから切る。

小
林
紀
子

熊
倉
知
恵
子

抜
井
満
智
子

任
田
美
智
子

砂
田
幸
子

田
中
正
三

金
谷
秋
子

半
沢
久
夫

並
び
育
つ
冬
菜
の
彼
方
夕
日
あ
り

万
両
の
実
は
日
々
赤
く
色
付
き
ぬ

押
入
れ
に
日
向
の
香
り
蒲
団
干
す

枯
草
や
雪
か
ぶ
り
た
る
赤
城
山

古
稀
過
ぎ
て
働
く
夫
の
柚
子
湯
の
香

逆
光
を
見
上
げ
て
眩
し
き
つ
る
し
柿

日
向
ぼ
こ
絵
本
二
冊
と
逢
い
ぐ
る
み

遠
富
士
の
白
さ
が
映
え
る
冬
景
色

服
部
厚
志

沖
野
澄
江

野
尻
光
之

伊

藤

博

西
片
和
子

髙
山
和
江

石
川
靖
子

宮
下
富
子

 ■ 材料：12cm × 15cm バット 1 枚分

て
、
自
分
も
頑
張
ら
な
い
と
い
け

な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。（
竹
間

沢
・
A
さ
ん
）

◆
先
輩
や
同
級
生
が
載
っ
て
い

て
、す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。（
ペ

ン
ネ
ー
ム
・
a
さ
ん
）

三
芳
町
の
若
い
世
代
の
み

ん
な
は
し
っ
か
り
と
未
来

を
見
据
え
て
い
て
、
す
ご
く
頼
も

し
い
よ
ね
！

そ
う
ね
！
こ
れ
か
ら
先
の

未
来
、
ど
ん
な
町
に
な
っ

て
い
く
か
、
今
か
ら
と
っ
て
も
楽

し
み
だ
わ
！

◆
役
場
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
植
え

た
記
事
を
見
て
、
春
が
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
。（
藤
久
保
・
A
さ
ん
）

10
種
類
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を

植
え
た
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

品
種
の
違
い
も
楽
し
め
そ
う
ね
！

そ
う
だ
ね
！
咲
く
の
が
待
ち

遠
し
い
よ
！
2
月
中
は
ま
だ

寒
い
日
が
続
く
か
ら
、
体
調
に
気
を

付
け
て
、
元
気
に
春
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
に
し
よ
う
！

【
編
集
後
記
】

♠
成
人
式
を
取
材
。
華
や
か
に
着

飾
っ
た
新
成
人
た
ち
の
凛
々
し
い
姿

に
、
こ
れ
か
ら
の
活
躍
を
願
う
と
共

に
、「
活
躍
し
た
彼
ら
を
ま
た
別
の

形
で
取
材
し
た
い
」。
そ
ん
な
こ
と
を

思
っ
た
成
人
の
日
で
し
た
。（
長
谷
川
）

◆
町
の
未
来
を
担
う
4
人
の
ホ
ー

プ
、
一
人
ひ
と
り
が
前
向
き
に
生

き
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。（
北

永
井
・
H
さ
ん
）

◆
頑
張
っ
て
い
る
人
の
記
事
を
見

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

Let's 
cooking!

飯浜 ヤンティ さん（左）

今月の出演

生キャラメル
（黒みつ入り）

みよしおうちカフェ

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■� 10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

高波 美鈴 さん（右）

グラニュー糖･････････････ *50 ｇ
黒みつ･･･････････････････ *30 ｇ

共生社会動画 公開中！

\ オランダ・マレーシアのホストタウン三芳町 /

PICK UPPICK UP
共生社会に関する動画を配信中で
す。QRコードからぜひご覧くださ
い。①ハラル料理講座（マレーシア
のハラル事情・カレーやナシレマッ
など料理講座）②「挑戦～私たちが
考える共生社会～」視覚障害者柔道
選手と指導者による講演とデモンス
トレーション

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
オ
リ
ン
ピ
ア
ー
ド
で
は
、

MIYOSHI
オリンピアード通信

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は QR コードから。

医療案内

困ったときの

まちの掲示板
　　有塩バター･･･････････ *20 ｇ
　　生クリーム･･･････････ *100ｇ

詩吟教室

会員募集中です。お腹の底から
声を出しストレス解消・健康増進
日 毎週火曜日10:00～12:00
所 みずほ台コミュニティセンター
対 幼稚園～どなたでも
料 3000円/月
問 垣下 真萩 ☎090-7013-7671

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、年
間１回まで先着順で掲載できます。※
100 字以内。要点のみの掲載となる場
合もあります。◆紙面の予約は前々月
の10 日まで受け付けます。なお、予約
は先着順となります（土・日・祝日の
場合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

困った

注意

習得

教室

ちょうど

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

右記ＱＲから受診予約。
（埼玉県感染症対策課ＨＰ）

▼ＨＰが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

➊➊ ➋➋

➊ ➋

 ②挑戦 
 ～私たちが
　 考える
     共生社会～

①ハラル
料理講座
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