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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「オリンピック」「パラリンピック」
「特別」「オランダ」「祝日」。東京オリンピック、パラリンピッ
クに合わせて祝日も変わります。

http://goo.gl/eEHkAv

➊�アーモンドとくるみを160℃のオーブンで10分ローストする。

➋ Aをビニール袋へ入れ、振って良く混ぜ合わせ、ボウルに入れる。

➌溶き卵と牛乳を混ぜたものと、サラダ油を➋の中央に流し込み、カー

ドで切るように混ぜる。

➍粉っぽさがなくなったら、➊のナッツ類を加え混ぜる。

➎クッキングシートの上に縦 7ｃｍ、横 25ｃｍ、高さ1.5ｃｍの箱型に

成形する。（ある程度形にし、ラップの上から押さえる）

➏ 180℃のオーブンで15分焼いて取り出し、1ｃｍ～ 1.5ｃｍの厚さに

切る。天板に並べ、さらに180℃のオーブンで15分焼く。
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青
空
の
下
に
広
が
る
満
開

の
桜
っ
て
い
つ
見
て
も
と

て
も
綺
麗
ね
♥
今
年
は
お
花
見
に

は
行
け
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
ふ
と

街
中
で
目
に
入
る
桜
の
美
し
さ
に

改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
わ
♪
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て
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の
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？
な

ど
未
来
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し
か
っ
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今
年
度
か
ら
藤
久
保
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点

施
設
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備
準
備
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当
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新

設
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れ
て
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に
向
け
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準
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ら
れ
て
い
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た
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だ
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な
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と
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ま
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あ
た
り
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れ
る
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と
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と
し

て
理
解
し
、
考
え
て
い
く
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と
が
大

切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
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忙
し
い

中
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取
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協
力
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た
だ
い
た
皆

さ
ま
、
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当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（
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川
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◆
表
紙
の
桜
が
と
っ
て
も
素
敵
で

す
。
早
く
お
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が
で
き
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と
い

い
な
ぁ
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久
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S
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◆
表
紙
の
桜
満
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の
庁
舎
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良
か
っ
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で
す
。（
藤
久
保・A
さ
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）

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

Let's 
cooking!

今月の出演

抹茶の
ビスコッティ

みよしおうちカフェ

高波 美鈴 さん（左）

薄力粉･････････････････ ･100 ｇ
ベーキングパウダー･････ ･小さじ1/2
アーモンドプードル･････ ･30 ｇ
抹茶･･･････････････････8 ｇ
砂糖･･･････････････････40 ｇ

小さなオランダの風景

\ オランダ・マレーシアのホストタウン三芳町 /

PICK UPPICK UP
オランダ王国大使館より寄贈され、
町で11月に植栽した1000 本の
チューリップ。赤や紫、ピンク、まだ
ら模様など、色とりどりに春の風に
揺られていました。花びらも丸いだ
けでなくギザギザのものもあり、多
くの方が美しく咲き誇るチューリップ
に足を止めたのではないでしょうか。

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。
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MIYOSHI
オリンピアード通信

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

卵（Ｌ玉）･･････････････････ *1 個
牛乳･････････････････････ *15 ｇ
サラダ油･････････････････ *5 ｇ
アーモンド･･･････････････ *適量
くるみ･･･････････････････ *適量

オリンピック

特別

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

視覚障がい者の会 ひとみ

新規入会者募集

目の見えない方、見えずらい方へ。
つながろう。会員募集中。あなた
の「笑顔」をまっています。
日 毎月第2火曜日10:00～(定例会)
所 �藤久保公民館・竹間沢公民館
内 情報交換 懇親会 バス旅行など
問 荒田☎090-2548-3533

フリーマーケット出展者募集
ゴミゼロアクションＩＮ三富今昔村

日 5/30㈰10:00～15:00
　（雨天中止）
所 �三富今昔村 交流プラザ駐車場
　三芳町上富1589-2
料 �2,000円/区画
問 リサイクルマン事務局
　担当:植松☎048-268-8711

まちの掲示板

ウォータ ティールン さん（右）

➊ ➋

A

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、6 カ月に１
回まで先着順で掲載できます。※100 字以内。要点のみの掲載となる場合もありま
す。◆紙面の予約は掲載月の 6カ月前から前々月の10日まで先着順で受付。（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

パラリンピック

オランダ 祝日

➊ ➋ ➌交互に2回。 左右 1 回ずつ。
交互に2回。
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