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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「半分」「さびしい」「知ってる」「和
菓子」「健康」。6 月 16 日は和菓子の日です。和菓子の日とは
どんな日か知っていますか？答えは動画で！

http://goo.gl/eEHkAv

➊�蒸し器を火にかける。流し缶を洗い、水気はふき取らずにそのまま

にする。

➋ボウルに Aを入れ、少量の水を加え溶かす。ダマがなくなってきたら

水を全部加え、さらに砂糖を加えよく混ぜる。

➌ふるった薄力粉を➋に2～ 3回に分けて加え、その都度よく混ぜる。

➍よく混ぜたら2回こす。生地を40ｇ残し、流し缶に流して13分蒸す。

➎一度流し缶を取り出し、甘納豆と刻んだドライアプリコットをちらす。

残しておいた生地を上から流し、蒸し器で再度 8分蒸す。

➏流し缶の底を氷水につけ、粗熱が取れたら型からはずし、冷蔵庫で冷

やして三角形に切る。
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で
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く
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は
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わ
た
し
た
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よ
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た
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い
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で
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だ
か
ら
こ
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当
た
り
前
に
そ

の
個
性
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尊
重
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れ
る
世
の
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に

し
な
い
と
い
け
な
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の
ね
♪

そ
の
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た
ち
は
し

っ
か
り
と
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す
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と
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切
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ね
！

◆
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イ
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イ
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な
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♠
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で
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写
真
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ッ
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。
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囲
気
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れ
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ま
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す
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と
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っ
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◆
誰
も
が
自
分
ら
し
く
、
頭
で
は

解
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
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世
の

中
ま
だ
ま
だ
男
ら
し
さ
女
ら
し
さ

を
求
め
て
し
ま
い
ま
す
が
、新
聞
、

テ
レ
ビ
等
で
取
り
上
げ
て
い
く
中

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

Let's 
cooking!

今月の出演

水無月
～夏の京菓子～

みよしおうちカフェ

高波 美鈴 さん（上）

薄力粉･････････････････  100 ｇ
 吉野本葛 ･････････････  10ｇ
 白玉粉 ････････････････10 ｇ
砂糖･･･････････････････70 ｇ

オランダ女子柔道選手が快挙！

\ オランダ・マレーシアのホストタウン三芳町 /

PICK UPPICK UP
写真中央の笑顔の女性は、三芳町で
 2019 年にトレーニングキャンプを行
 った柔道家の Sanne( サンネ ) さん。
 今年 4 月のヨーロッパシニア選手
権で 金メダルを獲得しました！東京
2020 大会事前キャンプのために、7
月には 三芳町へオランダ代表選手と
してやってくる予定です。乞うご期待！

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
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融
合
し
、
新
た
な
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き
方
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創
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め
ざ
し
ま
す
。
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休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

水 ･････････････････280 ｇ
甘納豆････････ 80 ～ 90 ｇ
ドライアプリコット･･･････  1 個

半分

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

ハムちゃんず English Club

メンバー募集

ネイティブの先生と一緒に歌やゲ
ームをして体を動かしながら英語
に触れるサークルです。
対 2歳～年長まで
日 金曜日(月3回)16:00～16:45
所  藤久保公民館　料 3,600円/月
問 サギヤ☎080-3078-7849

写真展『レフ・ワン』

日  6/8㈫～17㈭（初日は12:00
から最終日は16:00まで）

所  藤久保公民館ロビー
問 牧☎049-258-6538
　月1回定例会を行っています。
　 年会費1,000円。初心者の方大

歓迎です。

まちの掲示板

花谷 幸子 さん（下）

➊ ➋

A

さびしい

和菓子

➊ ➋

胸をとんとん。

み な づ き

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、6 カ
月に１回まで先着順で掲載できます。※
100 字以内。要点のみの掲載となる場
合もあります。◆紙面の予約は前々月
の10 日まで受け付けます。なお、予約
は先着順となります（土・日・祝日の
場合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

町内小学生限定
プール無料解放！

ぜひ、スウィンのプールを体感し
てください。
日 詳細は学校を通じて配布される
チラシを参照。
所 スウィンみよしスイミングスクール
申 スウィンみよしホームページ
(上記二次元コード)から申し込み。

▼写真は 2019 年 8月来庁時のもの

知ってる

➊ ➋

健康
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