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走
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術
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梅
雨
の
間
の
う
っ
と
う
し
さ
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腰
痛
の
風
鈴
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音
に
し
ば
し
癒
さ
る

会
え
な
く
て
孫
ら
の
笑
顔
お
も
い
つ
つ
三
つ
子
の
パ
ン
ダ
レ
ー
ス
糸
で
編
む

空
高
く
彩
雲
な
が
る
台
風
過
腰
に
手
を
当
て
仰
ぎ
見
る
父

死
ぬ
時
は
お
一
人
様
よ
御
霊
に
よ
り
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子
で
生
ま
れ
赤
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も
ど
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憂
き
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頃
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の
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し
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ニ
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の
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み
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う
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友
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ー
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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「開会式」「閉会式」「確認」「チェッ
ク」「生活」。日常生活のなかで忘れがちな防災用品のチェック
について話す 2 人の会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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多
く
の
困
難
を
乗
り
越
え

て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台

に
立
っ
た
選
手
の
姿
は
、
本
当
に

か
っ
こ
よ
か
っ
た
よ
ね
。

◆
選
手
が
来
た
時
の
写
真
か
ら
、

楽
し
そ
う
な
感
じ
が
伝
わ
っ
て
き

て
よ
か
っ
た
で
す
。（
藤
久
保
・

K
さ
ん
）

◆
事
前
キ
ャ
ン
プ
の
見
送
り
写
真

で
日
本
と
オ
ラ
ン
ダ
の
一
体
感
を

感
じ
ま
し
た
。（
北
永
井・S
さ
ん
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◆
選
手
と
子
ど
も
た
ち
が
交
流
を

し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
て
良
か
っ

た
で
す
。
子
ど
も
た
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に
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と
し
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っ
て
く
れ
た
ら
う
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久
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感
染
症
対
策
で
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離
を
と
り

つ
つ
の
交
流
だ
っ
た
け
ど
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選
手
も
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ど
も
た
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は
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け
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顔
で
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通
じ
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っ
て
い
る
の
を

感
じ
た
よ
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！
ま
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選
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か
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て
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よ
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活
動
を
取
材
。
ど
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も
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本
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好
き
で
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ら
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い
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あ
ふ
れ
出
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わ
っ
て

き
ま
し
た
。
お
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と
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ろ
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協
力
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あ
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◆
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々
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おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

Let's 
cook!

今月の出演

くるみと
ドライフルーツのタルト

みよしおうちカフェ

高波 美鈴 さん（左）

東京パラリンピック閉幕

\ オランダ・マレーシアのホストタウン三芳町 /

PICK UPPICK UP
マレーシア選手団は金メダル３つ、銀
メダル２つを獲得する大活躍でした。
帰国前にマレーシアパラ委員会メガッ
ト会長、スブラマ二アム事務局長が三
芳町を訪れ、意見交換を行いました。
町からは日本を象徴する赤富士の屏
風と伝統工芸品の漆器を贈りました。

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。
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MIYOSHI
オリンピアード通信

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

西澤 英司 さん（右）

三芳町聴覚障がい者の会 副会長

確認

➋

開会式（➋→❶→➌で閉会式）

指
を
折
る

両
手
を

一
緒
に
回
す

➊�生地を作る。常温で柔らかくしたバターに砂糖を加え、ゴムべらで白っ

ぽくなるまでよく混ぜる。さらに卵も加え、混ぜる。

➋�ふるった薄力粉を加え、ゴムべらで混ぜ、しっとりしてきたらボウルの中

で軽く手でこねて丸める。冷蔵庫で10分休ませる。

➌タルト型にバター（分量外）を塗り、薄力粉（分量外）を茶こしで振る。

➍�生地を伸ばし、指で押さえながら型にそわせる。フォークでピケし、

220℃のオーブンで10分焼く。

➎フィリングを作る。Aをふるい、ボウルに入れ、Bを加えてさっくりと混ぜる。

➏�焼きあがった➌の底にドライフルーツを敷き、フィリングを流し入れて平

らにし、くるみをトッピングする。霧吹きをして180～190℃のオーブン

で25分焼く。

 ■ 材料：16cm タルト型 1台分

A
B

➊ ➌

チェック 生活

【生地】
無塩バター������� 50g
砂糖���������� 20g
薄力粉��������� 80g
卵������������ 5g

　　サラダ油������� 大さじ 1
　　はちみつ��������� 40g
　　水������������� 35g
ローストしたくるみ������� 適量
ドライフルーツ��������� 適量

【フィリング】
薄力粉��������������� 70g
アーモンドプードル����������30g
砂糖���������������� 15g
ベーキングパウダー���小さじ 1・1/2
塩���������������ひとつまみ

9
月
号
の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
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た
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ま
す
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9
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目
「
梳
る
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み
方
【
正
】く
し
け
づ
る【
誤
】
け
ず
る

まちの掲示板

いつでも参加できます。描く楽し
さから上達する実感を味わってく
ださい。
日 10/4㈪午後～10/28㈭
※土日祝日（役場の休日）は休館
所 三芳町役場2階展示スペース
問    野田☎259-9808

楽しく健康づくり
若さを保つ「元気ダンス」

懐メロに合わせて、簡単な動作の健康
エクササイズです。運動不足を解消し
楽しく運動を続けたい方に最適で、脳
トレにも効果的です。無料体験：10/7㈭
日 木曜日（月3回）14:30～15:30
所 藤久保公民館 料 1,500円/月
問 黒岩☎090-1692-7714

のだひろしとその仲間の
水彩画展

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、6 カ
月に1回まで先着順で掲載できます。
※100 字以内。要点のみの掲載となる
場合もあります。◆紙面の予約は前々
月の10 日まで受け付けます。なお、予
約は先着順となります（土・日・祝日の
場合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

ゆったりヨガ

体にやさしい呼吸法で、免疫力を
高めましょう！
※無料体験あります。
日 毎月第4月曜日10:30～11:30
所 藤久保3区第2集会所2階和室
料 4,200円/6ヵ月
問 合

ご う だ
田☎090-4591-8330

MIYOSHI 24MIYOSHI25


