
月
に
一
度
集
ま
り
、
持

ち
回
り
で
考
え
た
メ

ニ
ュ
ー
を
皆
で
作
っ
て

い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
季
節
の
野
菜

や
、
地
元
の
も
の
を
使
う
よ
う
に
心

が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。「
同
じ
料

理
で
も
人
に
よ
っ
て
作
り
方
が
違
っ

た
り
す
る
中
で
、
皆
で
あ
れ
こ
れ
話

し
合
い
な
が
ら
作
っ
て
い
く
の
が
面

白
い
ん
で
す
。」
と
メ
ン
バ
ー
の
皆

さ
ん
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
の
会
を
作
っ
た
き
っ
か
け

は
、
家
に
こ
も
り
が
ち
な
地
域
の

年
配
の
人
達
を
引
っ
張
り
出
す
こ

と
で
し
た
。」。
そ
う
語
る
の
は
、

代
表
の
栗
林
さ
ん
。
年
配
の
人
達

の
た
め
の
活
動
は
色
々
あ
り
ま
す

が
、
体
操
な
ど
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
不
得
意
で
参
加
し
な
い
人
で

も
、
料
理
し
て
皆
で
食
べ
る
な
ら
来

て
く
れ
る
人
が
い
る
と
言
い
ま
す
。

「
食
べ
る
専
門
の
男
性
メ
ン
バ
ー
も

い
ま
す
よ
。
足
腰
が
悪
い
人
は
迎

え
に
行
き
ま
す
。
こ
う
し
て
集
ま

る
こ
と
で
、
お
互
い
に
助
け
合
え

る
関
係
が
生
ま
れ
る
ん
で
す
。」。

皆
で
作
っ
た
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、

地
域
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

➊普段は20人ほどで活動してい
る。➋あれこれと相談しながら作
るのも楽しい。➌通常は主食からお
かずまで作るが、取材のために急遽
集まって作っていただいたサラダ。

➊

➋

➌

お
や
つ
タ
イ
ム
和
（
な
ご

み
）
が
こ
の
日
作
っ
た

の
は
ベ
イ
ク
ド
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
。
月
に
一
度
集
ま
り
、
講
師

の
瀧
澤
さ
ん
か
ら
お
菓
子
作
り
を
習

う
サ
ー
ク
ル
で
す
。
家
族
の
話
や

「
今
度
何
を
作
ろ
う
か
」
と
雑
談
が

飛
び
交
い
な
が
ら
、
手
際
よ
く
生
地

が
作
ら
れ
て
い
く
。
メ
ニ
ュ
ー
は
↖

な
く
、
地
域
の
皆
で
横
の
繋
が
り
を

持
つ
た
め
に
作
り
ま
し
た
。」
代
表
の

志
村
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
定
年
し
て
家
に
い
る
よ
り
は
、
こ

こ
で
皆
で
お
菓
子
作
り
を
し
た
方
が

楽
し
い
か
ら
入
り
ま
し
た
。
お
菓
子

を
作
る
よ
り
も
皆
で
お
話
を
す
る
の

が
メ
イ
ン
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、

冗
談
を
言
い
合
い
な
が
ら
わ
い
わ
い

や
っ
て
い
ま
す
。」
河
合
さ
ん
は
嬉
し

そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
く
る

み
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
り
な
が
ら
、
皆

さ
ん
の
楽
し
そ
う
な
声
が
響
き
ま
す
。

食べることは、
　　　　　交流すること。

新しい出会いを経て、気の合う仲間たちとおしゃべりしながら――。
三芳町で活動する料理・お菓子作りサークルの皆さんにお話を伺いました。

※取材当時、感染対策により公民館では飲食できないため、作った料理やお菓子は持ち帰っています。

はなみずき会おやつタイム和モンブラン
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皆
で
話
し
合
っ
て
決
め
、
和
菓
子
も

洋
菓
子
も
、
色
々
な
お
菓
子
を
作
っ

て
い
ま
す
。「
こ
こ
で
新
し
い
知
り

合
い
が
増
え
た
り
、
皆
で
作
り
方
と

か
を
あ
れ
こ
れ
話
し
合
い
な
が
ら
作

る
の
が
楽
し
い
で
す
。
皆
で
同
じ
レ

シ
ピ
、
同
じ
材
料
、
分
量
で
作
っ
て

て
も
出
来
が
違
う
と
い
う
奥
深
さ
も

あ
る
。
家
族
も
作
っ
た
お
菓
子
を
↘

家
に
持
ち
帰
っ
て
く
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
て
、
家
に
帰
る
と
今
日
は

何
を
作
っ
た
の
？
と
聞
か
れ
ま
す
。」

と
メ
ン
バ
ー
の
野
毛
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
お
菓
子
を
作
る
こ
と
、
食
べ
る

こ
と
を
通
し
て
生
ま
れ
る
、
友
達
や

家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
中
に
息
づ

い
て
い
ま
し
た
。

なごみ

こ
の
団
体
で
は
、
毎
月
第

３
火
曜
日
の
９
時
か
ら

中
央
公
民
館
で
お
菓
子

作
り
を
し
て
い
ま
す
。
和
、
洋
に
関

わ
ら
ず
色
々
な
季
節
の
お
菓
子
や
パ

ン
等
を
作
り
、
メ
ニ
ュ
ー
は
皆
で
決

め
て
い
る
そ
う
で
す
。「
２
０
０
７
年

に
モ
ン
ブ
ラ
ン
が
で
き
ま
し
た
。
当

時
は
こ
う
い
う
サ
ー
ク
ル
は
ま
だ
少


