
先日、みよしっ子野菜
市が再開しました。毎
週水曜日に役場1階ロ
ビーで、新鮮なみよし
野菜が販売されます。
ぜひお越しください。

た
命
の
循
環
を
ア
ー
ト
に
昇
華
さ
せ

る
呼
び
水
と
い
う
意
味
を
持
ち
ま

す
。
そ
し
て
町
の
料
理
、
お
菓
子
作

り
サ
ー
ク
ル
に
お
い
て
は
、
食
べ
る

こ
と
、
そ
し
て
作
る
こ
と
を
通
し
て

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
や
家
族

と
の
交
流
が
図
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
美
味
し
い
生
活

　
食
欲
の
秋
。
あ
な
た
に
と
っ
て
、「
食

べ
る
こ
と
」
は
ど
ん
な
意
味
を
持
っ
て

い
ま
す
か
？
食
べ
る
こ
と
に
特
別
な

意
味
を
見
つ
け
た
と
き
、
あ
な
た
の

生
活
は
今
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
、
美
味
し

い
も
の
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
■

―
―　
特
集
・
終　
―
―

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る

こ
と
。
今
も
昔
も
変

わ
ら
ず
、
私
た
ち
は

誰
も
が
、
食
事
を
し
、
栄
養
を
摂
ら

な
け
れ
ば
生
き
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

今
ほ
ど
文
明
が
進
歩
し
生
活
が
豊
か

に
な
る
前
の
時
代
、
人
は
生
き
る
た

め
に
、
山
で
狩
り
を
し
、
川
や
海
で

漁
を
し
、
大
地
で
農
作
物
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
必
要
な
食
物
を
手
に
入

れ
た
ら
一
日
は
も
う
終
わ
り
。
ま
さ

に
食
べ
る
た
め
に
生
き
、
生
き
る
た

め
に
食
べ
る
生
活
。
現
代
で
は
社
会

の
発
達
に
伴
い
、
食
物
を
店
で
購
入

し
、
家
電
に
よ
り
調
理
も
効
率
的
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
食
べ

る
と
い
う
行
為
が
効
率
的
に
こ
な
せ

る
よ
う
に
な
っ
た
今
、
見
え
て
き
た

「
食
べ
る
こ
と
」
の
持
つ
別
の
意
味
。

そ
こ
に
は
人
の
数
だ
け
の
多
彩
な
意

味
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の「
食
べ
る
こ
と
」

　
「
食
べ
る
こ
と
」
の
持
つ
多
彩
な
意

味
。
そ
れ
は
三
芳
お
な
か
ま
農
縁
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
地
域
に
子
ど

も
と
大
人
の
繋
が
り
を
生
む
居
場
所

作
り
で
あ
り
、
自
然
体
験
を
通
し
た

生
き
る
力
の
醸
成
で
、
月
光
荘
フ
ァ

ル
ベ
に
と
っ
て
は
、
ア
ー
ト
と
人
を

結
び
つ
け
る
き
っ
か
け
で
あ
り
、
ま
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良い食事は心にも良い♪

健康増進課　管理栄養士 古賀 めぐみ さん

バランスの良い食事は身体だけでなく心に
も良い効果をもたらします。炭水化物は脳の
活動エネルギーを得ることができ、集中力や
記憶力がアップします。たんぱく質は体温を
上げ、身体が目覚めます。牛乳やチーズなど
の乳製品、豆腐などの豆製品、肉などに多く
含まれているトリプトファンという栄養素は
精神を安定させる物質のもとになると言われ
ています。身体の調子を整えるはたらきのあ
る野菜・果物も一緒にとること、これがバラ
ンスの良い食事となります。

9:00 から

売切れまで みよしっ子野菜市が再開

ど
ん
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

今
年
の
秋
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
特
別
な
、

「
食
べ
る
こ
と
」
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
に
と
っ
て
食
べ
る
こ
と
は
、

そ
れ
は
た
だ
、
栄
養
を
摂
る
だ
け
で
な
く
、

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
―
―
。

様
々
な
意
味
を
持
ち
得
ま
す
。


